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SUMMARY Breast cancer is the most common type of cancer in women, the
current worldwide incidence is 23,8% the mortality is 15,4%. As the
reporting of Globocan 2022, Vietnam has 28,9% breast cancer of total
cancer in both sexes. The early detection of breast cancer in Vietnam is
still low rate, leading to a high mortality (8,3%). Intensive breast cancer
screeing and preventionn plays an important role in early detection,
increasing the likelihood of successful treatment and reducing mortality.
According to actual context and demographic characteristics, health check
habits and access to screening methods, breast research group of Hue
University of Medicine and Pharmacy tested breast cancer risk screening
in the period of 2022-2023 with a questionaire and out of hospital
ultrasound on 3028 women. The purpose of this article is to propose for
a comprehensive approach in breast cancer screening through the “Breast
Check” package, that is easy to implement and feasible for Vietnamese
women at any risk levels of breast cancer.
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I. DAT VAN DPE

Ung thw v 1a loai ung thw phd bién nhét & phu nir, ty
I& méc trén toan thé gioi hién tai la 23,8%, ty 1& ti vong la
15,4%. O’ Viet Nam, ung thw vii chiém 28,9% téng sé ca ung
thw & ni gidi va chiém 13,6% téng sb ca ung thw & ca hai
gidi, c6 24.563 phu ni Viét Nam duoc chan doan mac ung
thw va va nguy co tich luy la 4,1 theo GLOBOCAN 2022. Ty
I& phat hién sém ung thw va & Viét Nam con kha thap, dan
dén ty 1& t& vong cao (8,3%), chi sau ung thw gan, phdi va
da day. Sang loc va dy phong chuyén sau ung thw va déng
vai trod quan trong trong viéc phat hién s&ém ung thw vu, tang
kha nang diéu tri thanh céng va gidm ty I& tc vong [8].

Chup X quang tuyén vu (nhii anh) la phwong phap
sang loc ung thw vi phd bién nhat dwoc hwéng dan theo
cac khuyén cdo. Nhii anh c6 thé phat hién nhitng bat
thwdrng dang vi véi hoa & vu trwde khi cé thé so thay tdn
thwong béng tay, tuy nhién, nhii anh lai khé phat hién
ton thwong va khu trd & phu ni tré (md v dac) nén van
c6 ty 1é bd sét tén thwong [7]. Siéu am va cong hwéng
tlr cling chwa phai la cac ky thuat co wu thé vwort troi dé
dwoc chon lam k¥ thuat sang loc. Cau hdi dat ra cho cac
nha chuyén mén 1a & béi canh thyc té ca Viét Nam, dau
la giai phap téi wu dé co thé phat hién sém ung thw va va
gidm ty 1é t&r vong cho phu n®?[7]

Muc dich cla bai viét nay 1a d& xuat mot géi gidi
phap mang dén s tiép can toan dién, dé thuc hién va
kha thi cho phu ni¥ Viéet Nam & nhiéu mirc d6 nguy co
khac nhau nham phat hién sém ung thw vu.

Il. SANG LOC UNG THU VU
1. Dich té ung thw va:

Theo sb liéu ctia Globocan 2022; ty 1& mac Ung thw
vl néu tinh tir cac nhém tudi khac nhau sé chiém ty 1&
khac nhau, cu thé, phu ni tir 50 tudi tré 1én cé ty 1é ung
thw 1a 21,6%; phu ni tir 40 tudi tré 1&n ty 1&é mac ung thw
VU 1a 23,7%; phu ni¥ tir 30 tudi trd 1én ty 1& mac ung thw
VU 13 24,4% va tir 20 tudi trd 18n c6 ty 16 mac 1a 24,3%
trén tdng s6 ca mac ung thw. Sé liéu nay thé hién rd ty 1&
mac ung thw v dang rat cao va xu hwéng tré hoa, ké ca
tlr do tudi 20 va co thé 1a tré hon chir khéng phai tir 30
hay 40 tudi m&i cé nguy co’ ung thw [8].

Nguoi ta nhan thdy ty 1& mac ung thw va tang gap
2 lan so véi nhitng nam 50 thé ky XX & mét sé nuwéc
c6 nén coéng nghiép phat trién manh trong cac ndm qua
nhw Nhat Ban, Singapore, mdt sé thanh phd cla Trung
Quéc... Su gia tdng nhanh chéng ty 1é mac & cac vung
nay phan nao dwoc giai thich do sy thay déi vé& 16i séng,
kinh té phat trién, ngay cang cé nhiéu phu ni lam viéc
trong Iinh vuwc cong nghiép, tudi tho trung binh tang, thay
ddi vé sinh san, ché d6 an, dac biét la sw sung tic dan
lén & cac qudc gia dang phat trién...[5]. Viét Nam hién tai
cling dang trén da phat trién va nguéi dan ciing bi cubn
vao vong xody bénh ly twong tw cac nwéc phat trién.

Nguy co méc ung thw va tang theo dd tudi nguoi
phu ni¥, khoang 7% phu ni* dwgc chan doan ung thw
VU trede 40 tudi [8]. Ung thu v & ngudi tré tudi co tién
lwong xu hon ngwdi I&n tudi. Thuc té cho thdy, nhan
thirc clia ngwoi dan vé ung thw vi, vé thm quan trong
ctia tw kham vu hay ctia sang loc ung thw v nham phat
hién va diéu tri sém cac ton thwong ac tinh chwa cao,
d&c biét 1a phu nir & vung sau, ving xa, co diéu kién kinh
t& kho khan.

2. Co s& khoa hoc va phap ly cta thir nghiém
sang loc ung thw vi cia nhém nghién ciru:

2.1. Co' sé khoa hoc:

Céc khuyén cdo vé sang loc ung thw vi dang
ap dung:

Theo mét nghién clru gan day nhéat clia nhom tac
gid W Ren et al (2022) vé tat ca cac khuyén cdo lién quan
dén sang loc ung thw va toan cau hién dang ap dung, voi
rat nhiéu tiéu chi dé xem xét, nghién ctru da tuyén chon
duorc tbng cong cé 23 hwéng dan ban hanh tir nam 2010
dén nam 2021 & 11 qudc gia hodc khu virc dé phan tich.

Cu thé, vé do tudi sang loc, phan I16n cac hwéng dan
déu khuyén nghi sang loc bang chup nhii anh cho nhirng
ngwdi cé nguy co trung binh & do tudi 40-74 va khuyén
nghi manh mé chup nhi &nh & phu nir & do tudi 50—69.
Mang lwéi Ung thw Toan dién Quéc gia (NCCN: National
Comprehensive Cancer Network) va Hiép hdi San phu
khoa Hoa Ky (ACOG: American College of Obstetricians
and Gynecologists) d& xuét bat dau sang loc & tudi 25
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bang tw kham vu (BSE: Breast Self-Examination) ho&c
kham vu lam sang (CBE: Clinical Breast Examination).
Chin trong s6 23 huwéng dan khong khuyén nghj giéi han
do tudi dé dirng viéc sang loc ung thw va [7]. Trong sb
cac huwéng dan sang loc dwoc ng dung nhiéu, cé hai
qudc gia cé dé nghj dwa siéu am vao sang loc ung thw va
la Trung Quéc va Nhat Ban [4], [7].

Céc khuyén nghi sang loc danh cho phu nir cé6 nguy
co cao xac dinh trong cac hwéng dan chi yéu thudéc nam
nhém: tién st ca nhan vé cac tdn thwong tién ung thw va/
ho&c ung thw vu; tién siv gia dinh méc bénh ung thw va;
khuynh hwéng di truyén da biét ctia bénh ung thw vi; tién
st xa tri bao phu hodc xa tri vung nguwc va phu n¥ c6 moé
tuyén vu dac[7].

Cdc phwong phap sang loc:

Tw kham va: Day 1a phwong phap dé thyc hién va
thé hién rd sw chi dong ctia phu ni trong viéc tAm soat
cac bat thwong & va. Chi can dwoc hwéng dan chi tiét,
phu ni¥ s& tw quan sat vi va s& nan dinh ky hang thang,
phat hién cac thay d6i khac thwéorng & vi sém nhét.

Kham lam sang va: Bay la phwong phap don gian,
dé thuc hién, co thé dwoc thwe hién bdi bac si hodc nhan
vién y té dwoc dao tao. Nén kham 1am sang vu it nhét 1
lan m&i nam ddi v&i phu niy tr 30 tudi tré 1én [1], [7].

Siéu am vu: Thuong dwoc sir dung két hop voi
nhi anh dé chan doan ung thw va & phu ni dwéi 30 tudi
ho&c phu nir ¢ mé vi day ddc. Siéu am v ciing c6 thé
dwoc st dung dé theo déi cac khéi u vi hodc dé thuc
hién sinh thiét [7], [9].

Chup X-quang tuyén vu (nhii anh): La phuong
phap chan doan hinh anh hiéu qua nhat dé phat hién sém
ung thw vi & mé tuyén v khéng dac, gidp phat hién cac
khdi u va nhd, vi voi hoa va nhirng thay déi bat thuwéng
trong cau tric mé vi. Khuyén cao phu ni tir 40 tubi tré
lén nén chup nhii anh it nhat 1 1an mdi ndm. Béi véi phu
n c6 nguy co cao mac ung thw vi, cé thé can chup
nh{ anh thwong xuyén hon; Nghién ctru WHI - Women'’s
Health Initiative cho thay, chup nhi anh giup gidm 20%
ty & t&r vong do ung thw vi & phu nir 50-69 tudi [1], [7].

Chup céng hwéng tir va (MRI va): Bugc st dung
cho phu ni¥ ¢6 nguy co' cao méc ung thw v, chang han
nhw phu ni¥ c6 dét bién gen BRCA1 hodc BRCA2. MRI
v c6 thé phat hién nhirng ung thw v nhé ho&c ung thw
v khong thé phat hién dwoc bang nhii anh. Nghién clru
BRCA - Breast Cancer Risk Assessment cho thdy, MRI
vU gilp tang ty 1é phat hién ung thv va & phu nir cé doét
bién gen BRCA lén 80%) [7].

Xét nghiém gen: C6 thé dwoc sir dung dé xac dinh
xem phu ni¥r c6 mang ddt bién gen BRCA1 hodc BRCA2
hay khéng, day la nhirng dét bién gen di truyén lam ting
nguy co méc ung thw vi va ung thw budng trirng. Xét
nghiém gen c6 thé gitp phu ni c6 nguy co cao dua ra
quyét dinh vé& sang loc va dy phong ung thw v phu hop.

Xét nghiém chét chi diém sinh hoc (biomarker):
Thwong chudng ta chi dinh CA15-3 nhw mot marker
thwdng xuyén cho viéc xac dinh c6 ung thw vu hay khéng.
CA15-3 (cancer antigen 15-3 hay Carbohydrate 15-3
antigen) tang trong ung thw va: 10% & cac khdi u lanh
tinh, 30-35% ung thw vu chwa di can va 80% cac ung thw
vu da di can sé co tang CA15-3. CEA (Carcinoembryonic
antigen) tang trong cac bénh ung thw nhw dai trang, tric
trang, vu, phéi, tuy, da day, ...CA 15-3 két hop cling CEA
lam tang ty & chan doan viéc tai phat bénh va di can ung
thw v dén 80%. Ngoai ra két hop CA 15-3 va CEA con
tang ty 1& chan doan ung thw vu tai chd tir 40 dén 82% [2].

2.2. Co’sé phap ly

Nam 2021, BO Y t& co quyét dinh 1639/QD_BYT/
2021 hwéng dan vé sang loc ung thw v, ung thuw cb tir
cung, di kém v&i dé an 818 (khdng bao gébm siéu am tuyén
vi). Bén canh d6 ciing ¢é nhiéu chuong trinh sang loc ung
thw vi dwoc cac ca nhan, to chic trién khai rai rac trén
toan qudc nhwng chwa cé quy trinh tdm soéat va dy phong
ung thw va &ng dung réng rai, toan dién, bén virtng va
ngwoi dan thé hién dwoc sw chd dong trong viéc tham gia
vao qua trinh ty phat hién nguy co cling nhw phong bénh.

Nhém nghién clru vé& sang loc ung thw vi cla
Trwerng Pai hoc Y Dwoc, Dai hoc Hué da dwoc Hoi ddng
khoa hoc cac céap lién quan thuéc B Gido duc Pao tao
chép thuan cho trién khai nghién ctru dé tai Nghién ctru
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khoa hoc cap Bd ndm 2022 (Ma sé B2022-DHH-18) vé
“Nghién cru (rng dung bang phan loai BIRADS trong
sang loc ung thw vi bang ky thuat siéu am cho phu nir tai
coéng ddng” thwc hién trong 2 nam 2022-2023 trén mau
3028 phu nir (Dwéi day xin phép chi trich dan 1 vai két

qua nghién ctru lién quan dén bai bao nay).

Bang 1. Ty lé tham gia kham sang loc v theo do tubi

2.3. Két qua nghién ctru thir nghiém

Két qua so bd trén 3028 phu ni¥ khé khan tir 30
tudi tré lén dwoc mai tra 161 bang cau héi sang loc yéu tb
nguy co va kham siéu am tuyén vu béi bac sy chan doan
hinh &nh dwoc huén luyén ky vé siéu am vi nhw sau:

Tudi/ Cac ba tirng Chuwa tirng Tham gia kham lan 1 L Tham gia kham
nhém Kham vi Kham vi (Céng déng) Motkhamlan2 |\ 1 2 (Bénh vien)
30-39 139 (19) 466 (20,3) 605 (20) 12 (20,3) 5 (14,7)
40-59 458 (62,7) 1435 (62,4) 1893 (62,5) 42 (71.2) 26 (76,5)

>60tuéi | 133 (18,3) 397 (17,3) 530 (17.5) 5 (8,5) 3(8,8)
Téng 730/3028 2298/3028 3028/4800 59/3028 34/59

(24,1) (75,9) (63) (1,9) (57,6)
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Bang 2. Ty lé tham gia kham sang loc vu theo noi séng

Noiséng/ | Tuditrung Pa tirng i::: Tham gia kham In 1 | Moi kham kL';?nml ;r"az

Cac nhém binh kham vu kham vii (Cong dong) lan 2 (Bénh vién)

Thanh thi 47+9,1 506 (69,3) | 1217 (53) 1723 (56,9) 33 (55,9) 17 (50)

Nong thon 51+10,8 224 (20,7) | 1081 (47) 1305 (43,1) 26 (44,1) 17 (50)
Téng 49+10,3 730/3028 2298/3028 3028/4800 59/3028 34/59

(24,1) (75,9) (63) (1,9) (57,6)
p <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Bang 3. Cac yéu td nguy co gay ung thw v (N=3028)
STT Yéu t6 nguy co S6 lvong Tilé %
Nguy co truec tiép cua ung thw via (khéng thay déi dworc)
1 C6 ngudi than méc ung thw va 71 2,3
Me rudt/di rubt 36
Chi, em gai rudt 33
Con gai rudt 2
2 C6 tién sir mac ung thw vl - - 18 - 06
3 Tiép xuc v6i tia xa & viing ngwc va mat truéc tudi 30 45 1,5
4 Tién st phat hién tdn thwong va trudc day 387 12,8
5 Kinh nguyét sém trudc 12 tubi 132 4.4
6 Man kinh mudn sau 55 tudi 130 4,3
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Nhém nguy co gidn tiép dén tir théi quen, 16i séng (c6 thé thay déi duwoc)

7 Chwa lap gia dinh 40 1,3

8 C6 con dau tién sau 35 tudi 117 3,9

9 Nubi con béng sira me dudi 1 nam 184 6,1

10 | St dung hoormon thay thé 122 4

11 S dung thubc tranh thai thwong xuyén 248 8,2

12 S dung rwou bia thuwdng xuyén 44 1,5

13 Hut thudc 14 thuweng xuyén 53 1,8

14 Hit khoi thubc |4 thu dong thudng xuyén 860 28,4

15 | Tap thé duc <4 tiéng mdi tuan 1967 65

Bang 4. Két qua siéu am va theo BIRADS

BIRADS Mau chung (%) 30-39t (n,%) 40-59t (n,%) 2 60 tudi Thanh Thij Noéng Thon
1 2134 (70,5) 451 (74,5) 1232 (65,1) | 451(85,1) | 1139 (66,1) 995 (76,2)
2 515 (17) 84 (13,9) 391 (20,7) 40 (7,5) 322 (18,7) 193 (14,8)
3 320 (10,6) 58 (9,6) 228 (12) 34 (6,4) 229 (13,3) 91 (7)
4 56 (1,8) 12 (2) 39 (2,1) 5(0,9) 31(1,8) 25(1,9)
5 3(0,1) 0 3(0,1) 0 2(0,1) 1(0,1)

TONG 3028 605 1893 530 1723 1305
P<0,05 P<0,05

I. NHAN XET CHUNG VA BAN LUAN

1. Ty |é phu ni¥ chwa tirng kham kiém tra va trudc
day lén dén 75,9%; Ty lé tham gia kham sang loc (mién
phi) khi dwoc moi la 63% va tham gia kham chan doan
(mét phi) khi dworc chi dinh 14 57,6% (bang 1 va bang 2).
Diéu nay cho thay hiéu biét ciia nguwdi dan néi chung vé
mirc d6 nguy hiém ctia ung thw vi con thap nén chua
biét dén viéc can thiét phai di kham sang loc dinh ky, con
khi da dwoc biét thi ngudi dan sé di kham theo huéng
dan. Ty lé tham gia sang loc ung thw va khac nhau trén
thé gi¢i. O’ cac nwoc phat trién, ty 1& tham gia sang loc
thworng cao hon & cac nwdc dang phat trién. Mot sb yéu
td anh huwdng dén ty & tham gia sang loc bao gdm: Mirc
dd nhan thire vé ung thw va va thm quan trong clia sang
loc, kha n&ng tiép can cac dich vu sang loc, chi phi sang
loc, niém tin van héa va tén gido, rao can ngdn ngi...[5].

2. Ty lé ngwdi dan chia dong ty di kham vu dinh ky
trong mau nghién ctru cla chung t6i chi 24,1% (bang 1 va
bang 2) va gan nhuw rét it ngudi dwoc hwéng dan tw kham

vU & nha gitra cac 1an tai kham. Thuc t& kham chiva bénh tai
bénh vién, chung t6i nhan thay réng, sé phu ni¥ tw nguyén
dén kham va sang loc ung thw vi dinh ky tai bénh vién rat
it, chtl yéu kham strc khde thworng nién dwoc td chirc béi
cac doanh nghiép va co quan nha nuwéc, con bénh nhan bi
ung thw vii phan 1én dwoc phat hién & giai doan rat mudn.

3. C6 894/3028 (29,5%) phu ni¥ c6 tdn thuong va,
trong d6 c6 59/894 phu ni¥ cé tdn thwong vi nghi ngd
ttr BIRADS IV tr& 1én (6,6%), trong dé xac dinh dwoc 3
trwong hop tén thuwong 4c tinh (bang 4). V&i két qua nay,
néu viéc tdm soat budc diu bao gdm tra 161 bang cau
héi, tw kham v hang thang va siéu am va dinh ky dwoc
chuyén giao, trién khai va thyc hién hiéu qua & tuyén y té
co s& thi sb trwong hop kham bénh théng thudng vuwot
tuyén sé giam rd rét va cac phu niv co tdn thwong thuc sw
nghi ng® can dwoc kham chan doan chuyén sau & bénh
vién thi dwoc kham ding noi, dung chi dinh, két qua sé
Ia tiét kiém dwoc rat dang ké chi phi y t& cling nhw tranh
qua tai cho bénh vién tuyén trén, bénh vién chuyén sau.

8
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4. Nhém tudi 40-59 tudi cé ty Ié tén thwong vi cao
nhat ca& nhém lanh tinh va nghi ngd, sw khac biét co y
nghia théng ké p<0,05 (bang 2). Nhém phu ni¥ thanh thi cé
ty 1& tén thwong v cao hon nhém phu ni néng thén, sw
khac biét ¢ y nghia thdng ké p<0,05 (bang 2). Diéu nay
can cac nghién ctru sau hon dé tim méi lién quan gitra 16i
sbng, méi trirdrng séng va tudi tac véi ty 1& méc ung thw vu.

5. Két qua vé yéu td nguy co bénh tat néi chung
trong d6 c6 ung thw vi dén t 16i séng chiém ty 1& cao
v&i 65% phu niv rat it van dong va 28,4% phai hit khoi
thudc thu déng thueng xuyén (bang 3). Két qua nay cho
thdy néu duoc thay ddi nhan thirc vé y hoc dw phong
thi phu nir néi chung sé gidm dwoc rat nhiéu nguy co
bénh tat néi chung ké ca ung thw vu. Loi ich cla sang
loc va dw phong chuyén sau ung thw v bao gébm: Phat
hién sém ung thw va, tang ty 1& diéu tri thanh céng, gidm
ty lé t& vong do ung thw vi, nang cao chét lwgng cudc
sbng cho phu ni¥ [1],[3], [5]. Vay nén, cé rat nhiéu nd luc
dang dwoc thwe hién dé cai thién ty 1& sang loc ung thw
VU trén toan thé gi¢i dén tr cac qudc gia, cac hodi chuyén
nganh ciing nhw céac té chirc phi chinh phu, tb chire thién
nguyén bao gdm: Nang cao nhan th&rc v& ung thw vu
va tm quan trong ctia sang loc, mé& rong kha nang tiép
can dich vu sang loc béng cac chuong trinh québc gia, cé
chién luvgc sang loc cu thé, gidm chi phi sang loc hoadc
mién phi cho nguwdi dan cé nguy co cao, gidi quyét cac
rao can van héa va ton giao....

IV. TIEP CAN TOAN DIEN TAM SOAT UNG THU VU

T két qua nghién clru, ching ta nhin thay ré nguy
co cling nhw nhitng viéc can phai 1am ngay dé giam ty
Ié méc va ty 1& t& vong do ung thw vi. Diém khac biét vé
nhan chiing hoc la mé va clda nguwoi Viét Nam kha dac
va nhé hon so véi phu niv cac nwéc phuong Tay, didu
nay lam kho khan cho viéc chup nhii @nh va c6 xac suét
bd sét tén thwong cao hon. Néu xét vé cac phuong tién
dé sang loc trén dién rong, siéu am sé duoc wu tién lua
chon vi nhitng wu diém cda siéu am c6 thé khéc phuc
nhirtng han ché clGa nhii anh nhw: mé vi déc, nhiém xa
nhiéu néu trién khai & cong ddng, phwong tién may moc
I&n, kho di chuyén, trang thiét bi chuyén dung, khé cé thé
ap dung trong diéu kién thwc té. Vai trd cla siéu am trong
sang loc ung thw vu chwa dwgc ghi nhan manh mé trén

thé gi¢i nhwng véi dac diém mé hoc, nhan chiing hoc va
thoi quen kham bénh cua ngudi Viét, siéu am dong mot
vai tro rat Ién trong viéc thdm kham bénh ly tuyén v va
g6p phan gidp phat hién sém ung thw va [9].

Tbng hoa clia cac thuc trang nay dét ra cho cac
nha chuyén mén cau hdi vé do tudi bat dau sang loc?
Phwong phap sang loc ndo hiéu qua? Cach thirc td chirc
nhw thé nao dé tbi wu thdi gian, kinh phi cho nguei dan
cling nhw téi wu quy trinh cho nha quan ly va xay dung
chinh sach y té?

Theo két qua tdng hop y van trén thé gidi cling nhuw
khach quan tinh hinh thuwc té tai Viét Nam ca vé nhan
ching hoc, diéu kién kinh té, trang thiét bi hién c6 tai
cac co sd y té&, két hop cac chuong trinh chdm séc sirc
khoé phu ni¥ trén pham vi toan qudc va két qua khao sat
qua th&r nghiém sang loc ung thw vu tai cdng déng bang
siéu am cla nhom nghién clru; ching téi dé xuét bang
tam soat nguy co' ung thw vi véi sy tiép can da chiéu
nham tang kha& nang phat hién ung thw v cho phu ni¥
Viét Nam, tam goi tén la “BREAST CHECK”.

“Breast Check” dwoc dé cap trong bai viét nay bao
gdm ca phan tw kham vi dén phan huéng dan cho tirng
nhém tudi, nhém déi twong véi yéu td nguy khac nhau;
m& réng nhidu phwong phap sang loc pht hop véi tudi
va diéu kién thyc té & cac dia phwong cla Viét Nam, phat
huy vai tro chi dong clia ngwdi dan trong viéc ty kham
v dinh ky, tw di siéu am v dinh ky, biét lic nao can chup
nhid &nh, tham chi 1 chd ddng phan tich ban d6 gen dé
phat hién s&m nguy co' nén tang cla ung thw vi; & cac
trwdng hop nguy co cao thi ludn cé sw hién dién cla
chuyén gia tw van c6 chuyén mén vé sang loc ung thw vu
dé tang dd chinh x&c. Cu thé bao gom:

A. TU SANG LOC:

- Bo cau héi: Bo cau hdi vé yéu td nguy co gitp phat
hién ra nguwdi dang c6 nguy co cao Ung thw va hay co
nguy co' cao bénh tat dén tir 16i sdng, tra 1oi Bo cau hdi
it nhat 1 1an mdi ndm dé xac dinh yéu tb gia dinh va cac
nguy co tr 16i séng (dinh kém & phu luc).

- Tw kham va: Phu nir ttr 25 tudi trd 1én nén tw kham
vU & nha theo hwéng dan, médi thang 1 1an vao ngay 3-5
sau sach kinh [7].
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B. SANG LOC O’ CO SO Y TE

Kham lam sang: Kham b&i bac s§ hodc nhan vién y
té da dwoc huan luyén

Chan doan hinh anh:

- Phu ni¥ tir 30 tudi tré 1&n nén siéu am tuyén va it
nhét 1 1an mdi nam.

- Phu ni¥ tiv 40 tudi tré [&n nén chup nhi anh it
nhat 1 1An mdi nam.

- Phu nir ¢6 nguy co cao mac ung thw v nén
tham khao y kién bac si dé dwoc tw van chup MRI v
sang loc.

Chét chi diém sinh hoc (Biomarker): CA 15-3 va
CEA & nguwdi c6 hinh anh tén thwong khu trd BIRADS 3
tré 1&n & phu nir c6 yéu td gia dinh.

Xét nghiém Gen: phu ni c6 tién str gia dinh mac ung
thw v: Nén bat dau sang loc sém nhéat c6 thé 2 loai gen
BRCA1 va BRCA2, chi can xét nghiém 1 1an trong doi.

Bang dé xuét theo déi twong

Tiép can lan dau va ldp lai hang ndm néu sang loc am tinh
Doi twong | Phu nir khong | Phu niv c6 nguy co L
. . L. Phu nir c6 nguy co’ cao
c6 nguy co’ trung binh va thap
25-29 tubi | - Tu kham vu - Tw kham vu - Tw kham vu
- Siéu am vu - Siéu am vu (+/- MRI vu)
- Kham tw van chuyén sau vé sang loc ung thw vi va can
nhéc chi dinh:
+ CEAva CA15-3 (c6 tén thuwong khu tri BIRADS 3 tré 1én)
+ BRCA1, BRCA2 (duy nhét 1 1an trong doi)
30-39 tudi | - Tw kham vu - Tw kham vu - Tw kham vu
- Siéu am vu - Siéudmva  (+/- - Siéu am vu (+/- nhi &nh hodac MRI vu)
MRI vu) - Kham tw vAn chuyén sau vé sang loc ung thw vi va chi dinh:
+ CEAva CA15-3 (c6 tdn thwong khu tri BIRADS 3 tré 1én)
+ BRCA1, BRCA2 (duy nhét 1 1an trong doi)
40 tudi tré | - Tw kham va - Tw kham vu - Tw kham vu
[én - Siéu am vu - Siéu am vu - Siéu am vu va Nhi anh (+/- MRI vi)
- Nhd anh - Nhi &nh - Khdm tw van chuyén sau vé sang loc ung thw va va chi dinh:
(+/- MRI vu) + CEAva CA15-3 (c6 tén thuong khu tri BIRADS 3 tré 1én)
+ BRCA1, BRCA2 (duy nhét 1 I&n trong doi)

* Nhém yéu té nguy co cao: C6 it nhat 1 tiéu chi theo cot yéu té nguy co cao trong bang hai
* Nhém khéng cé yéu té nguy co: Khdng co6 bat ky yéu tdt nguy co nao
* Nhém yéu t6 nguy co trung binh va thap: Tat ca cac dbi twong con lai, khéng thudc 2 nhém trén

V. KET LUAN

Yéu td quan trong nhét gitip gidm ty 1& méc va ty
Ié t& vong do ung thw vU la sang loc s&m va dw phong
tich cuc, gitip cho nguoi dan biét dwoc nguy co ung thw
dé dw phong, hodc téi thiéu la chan doan ung thw & giai
doan s&m nhéat dé c6 nhiéu wu thé vé mat tién luvong.

Lwa chon phwong phap sang loc hiéu qua, phu hop
v&i phu ni theo tirng do tudi va didu kién thwc té sé gitp
cho chién lwoc sang loc mang ré tinh ca thé, tré nén kha
thi va hiéu qua hon. “Breast Check” dwoc goi y nhu la
mot sy tiép can toan dién trong viéc mang giai phap ca
thé hoa dén tirng ngu i, gilip cho phu ni¥ chi dong hon
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v&i strc khoé clia minh. Viéc tAm soat nguy co va sang
loc v( bwéc dau béng siéu am can dwoc chuyén giao that
ky vé tan y té co s& dé ting kha nang tiép can cong déng
va gép phan gidm tai, nang cao chat lwong cho kham
chan doan ung thw vi chuyén sau tai bénh vién.

TAI LIEU THAM KHAO

Ca cong ddng can nd lwc hon niva va chung tay dé
nang cao nhan thirc, tao diéu kién cho phu ni¥ tiép can
cac dich vu sang loc, dw phong ung thw vu chét lwong,
tr d6 c6 thé dat dworc muc tiéu gidm ty 1&é méc va ty 1é to
vong do ung thw vu.

1. Bo Y té (2021); Quyét dinh sb: 1639/QD-BYT ngay 19/3/2021 cla B trwdng Bo Y té, Thw vién Phap luat (https://

thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-1639-QD-BYT-2021-Tai-lieu-san-loc-ung-thu-vu-ung-thu-
co-tu-cung-tai-cong-dong-468045.aspx)

Nguy&n Anh Tri (2023), Cadm nang xét nghiém Y hoc, Phan 3: Danh muc va y nghia lam sang cla cac xét nghiém;
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TOM TAT

Ung thu va 14 loai ung thu phd bién nhat & phu nit, ty 18 mac trén toan thé giéi hién tai 1a 23,8%, ty 1& tir vong 1a 15,4%. O

Viét Nam, ung thu vii chiém 28,9% tong s6 ca ung thu & nir gidi va chiém 13,6% téng s6 ca ung thu ¢ ca hai gigi theo GLOBOCAN

2022. Ty 1é phat hién som ung thu va & Viét Nam con kha thap, din dén ty 18 tir vong cao (8,3%). Sang loc va dy phong chuyén sau

ung thu vt dong vai trd quan trong trong viéc phat hién sém ung thu vu, ting kha nang diéu tri thanh cong va giam ty 18 tir vong.

Vi bdi canh thue té cua Viét Nam va dic diém vé nhan chung hoc, théi quen di kiém tra strc khoé va kha nang tiép can cac phuong

phap sang loc, nhom nghién ctru ctia chung toi di thir nghiém tam soat nguy co ung thu v trong 2 nam 2022-2023 bing bd cau hoi

va siéu am ngoai vién trén 3028 phu nir, tir d6 rut ra dé xuit hudng tiép can toan dién trong sang loc ung thu va cho phuy nir Viét

Nam thong qua goi “Breast Check” (TAm soat vir). Muc dich ctia bai viét nay 1a d& xuit mot goi giai phap mang dén su tiép can toan

dién, d& thyc hién va kha thi cho phu nit Viét Nam & nhiéu mirc do nguy co khac nhau nhim phat hién sém ung thu vu.

Tir khod: Breast Check, tam sodt vii, sang loc, ung thuw vii, tw khdm vii, nhii anh, siéu am vii

Nguwoi lién hé: TS.BS Hoang Thi Ngoc Ha, htngocha@hueuni.edu.vn
Ngay nhan bai: 12/06/2024. Ngay nhan phan bién: 17/06/2024. Ngay chap nhan dang: 20/11/2024
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PHU LUC
BANG CAU HOI PANH GIA CAC YEU TO NGUY CO

c6 dot bién gen BRCA1, BRCA2?

Cau héi sang loc yéu t6 nguy co Khoéng ¢c6 YTNC | YTNC trung binh | YTNC cao
Nguy co truec tiép cua ung thw va (khéng thay déi dworc)
1 Trong gia dinh chi, c6 ai mac Ung thw va khong? Khéng Co
(Me, di, chj em gai, con gai):
Néu cé thi ai, ghi ré:.....
2 Trwéc day, chi cé tién sir mac Ung thw va khéng? Khéng Cé
3 Chij c6 tiép xtc véi tia xa & viing nguwc va mét trudc Khéng Co
tudi 30 khong?
4 Chi ¢6 kinh nguyét tlr n&m bao nhiéu tudi? Sau 12 tudi Trwdc 12 tudi
Chi man kinh chwa:  ROi Chua
5 Né&u rdi, chi man kinh ndm bao nhiéu tudi? Trwdc 55 tudi Sau 55 tudi
6 Chi da tiryng dwoc xét nghiém va dwoc xac nhan la Khéng Co

Nhém nguy co gian tiép dén tir théi quen, 16i séng (khéng trwe tiép gdy ung thw va va cé thé thay déi dworc)

7 Trwéc day chi co di kham phat hién tén thuwong nao Khéng Co
& vu hay khong?
Tinh trang hén nhan: Chuwa lap ba lap gia dinh Pa cé con
8 C6 con dau tién khi nao Trwde 35 tudi Sau 35 tudi
9 Chi nuéi con bang si*a me trong bao lau? Hon 1 nam Duw&i 1 nam
10 | Chi c6 str dung hoormon thay thé khéng? (Thuébc Khéng Cé
ndi tiet danh cho phu ni»)
11 Chi c6 st dung thudc tranh thai thweng xuyén khong? Khong Co
12 Chi c6 st dung rwou bia thwong xuyén khéng? Khéng Co
13 | Chi c6 hut thudc la thwerng xuyén khong? Khdéng Co
14 | Chi c6 hit truc tiép khéi thubc la thwdng xuyén tir Khong Cé
ngu®i than khéng?
15 | Chi co thira can béo phi khéong? Khdéng Co
16 | Chi tap thé duc bao nhiéu gi* méi tuan >7 tiéng 4-7 tiéng <4 tiéng
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