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The clinical and mri features of frozen shoulder patients
at Ha Noi Medical University Hospital
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SUMMARY Introduction: MRI is a useful tool to diagnose the stages and
classify the clinical frozen shoulder stage, even when clinical symptoms
are difficult to find and give suitable treatment. MRI also has a role in
distinguishing between frozen shoulder and pseudo frozen such as calcific

tendonitis,. ..

Methods: A cross-sectional descriptive study with 42 diagnosised
frozen shoulder patients and taken MRI shoulder at the Radiology and
Interventional Center in Ha Noi Medical University Hospitals from
03/2023 to 03/2024.

Results: In 42 patients with frozen shoulder undergoing MRI, the
most common age group was 50-60, accounting for 45.2%. Patients with
moderate and severe shoulder pain with an average VAS score: (VAS):
6.66 + 1.22. Neer's sign is the most common sign with 60% of patients,
followed by Hawkins signs about 55%. The most common signs on MRI
are obliteration of the subcoracoid fat with the rate of 76.2% and edema of
the inferior glenohumeral ligament with rate of 74%. The average thickness
of the inferior glenohumeral and coracoid glenohumeral ligaments were
3.9+1.25mm and 3.4+0.85mm.

Keywords: Frozen shoulder, Obliteration of the subcoracoid fat,

Edema of the inferior humeral glenohumeral ligament.
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I. DAT VAN DE

Khép vai la mét trong nhirng khép linh hoat nhét
trong co thé v&i bién d6 khop rat rong. Bénh ly khép vai
la mét bénh thuéc nhém bénh ly phdn mém (bao gdm
day chang, gan, co, bao thanh mac,...) kha phd bién.
Biéu hién chinh cia bénh Ia gay dau va han ché van
dong khép vai, gay anh hwéng nhiéu dén chét lwong
cudc sbéng clia nguwdi bénh'. Béng clrng khép vai dwoc
biéu hién bang tinh trang dau toan bo khép, kém theo
ctrng khé'p gay han ché tdm van déng ca chi déng va thu
dong & tat ca cac dong tac cla khép vai lam anh hwéng
nhiéu t&i chat lwong cudc sdng, sinh hoat va kha nang
lao dong clia ngwdi bénh. Trén lam sang bénh nhan han
ché van dong Ién hon hodc bang hai trong ba dong tac
g4p, dudi, xoay (trong, ngoai) goi y nhiéu dén déng ctrng
khép vai. CHT la phwong phap hivu hiéu dé& chan doan
s&m va phan loai giai doan dong crng kh&p vai, giup
dwa ra phwong phap diéu tri thich hop theo giai doan.
Ngoai ra CHT con c¢6 vai tro giup phan biét gitra déng
clrng khép vai thwe sy hay gia dong cirng khép vai do
cac nguyén nhan tén thwong co chép xoay,...2. Hién tai
chwa c6 nghién ctru ndo vé dac diém hinh anh khép vai
trén bénh nhan déng cing khop vai tai Viét Nam. Do vay,
chuing tai tién hanh nghién ctvu nay nham muc tiéu “ M6
ta triéu chirng Iam sang va déc diém hinh anh CHT khép
vai & bénh nhan déng cirng khép vai”.

Il. DOl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién clru dwoc thwc hién trén 42 bénh nhan
dwoc chan doan l1am sang déng cing khép vai trén 1am
sang dwoc chup CHT khop vai tai Trung tdm chan doan
hinh anh va can thiép dién quang — Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi, tir thang 03/2023 dén 03/2024.

Tiéu chan Iwa chon: BN dwoc chdn doan déng cing
khop vai trén 1am sang. Bugc chup CHT khop vai tai Trung
tam chan doan hinh anh va can thiép dién quang — Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi. BN ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Trén hinh anh thay bénh nhan
bi han ché van déng khép vai do nguyén nhén khac nhw
viém gan véi héa, tén thwong gan chép xoay,.... BN
khéng ddng y tham gia nghién ctru.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

ll. KET QUA VA BAN LUAN

1. D&c diém chung ctia nhém bénh nhan nghién
ctru

Phan bd vé gi¢i (n=42): 29 bénh nhan (BN) ni
(68,8%), 13 BN nam 31,4%. Tilé Nam/N&= 0,45. Ti lé
bénh nhan méc déng cirng khép vai & ni¥ cao hon nam.

Phan bé vé tudi (n=42): BN nhé tudi nhat 1a 39 tudi,
BN I&n tudi nhat 13 87. D6 tudi trung binh 1a 53,2 + 10.
Nhom tudi chiém i 1&é cao nhat la nhém tr 50-60 tudi
chiém ti 1& 45,7%, nhw vay bénh hay g&p & Ira tudi trung
nién.

Thoi gian bi bénh: thoi gian mac bénh trung binh
5,8 + 2,16 thang. Bénh nhan bi bénh lau nhét 1a 12 thang,
bénh nhan bj bénh ngén nhét la 2 thang.

Khép vai bi tn thwong: trong s6 42 BN c6 60% vai

phai bi tbn thuwong va 40% vai trai bi tén thwong

MUrc d6 dau trung binh ctia bénh nhan tai thoi diém
kham (VAS): 6,66 * 1,22. Toan b bénh nhan dau & mlc
dd trung binh va nang. Khong ¢6 bénh nhan dau & muirc
do nhe.

2. D4au hiéu thwc thé khi tham kham lam sang
(n=42)

Bang 1. Dau hiéu thyc thé

DAu hiéu thwc thé S6 BN %
Teo co 5 11,3
D4u hiéu Neer 27 65
D4u hiéu Hawkin 23 55
DAu hiéu Jobe 17 40

Trong cac dau hiéu thuc thé dau hiéu Neer gap
nhiéu nhat véi 65% bénh nhan, dau hiéu Hawkin gap &
55% bénh nhan, dau hiéu Jobe chiém 40%. C6 5 bénh
nhan chiém 11,3% c6 dau hiéu teo co do bénh kéo dai.
Két qué nghién ctu ctia chung t6i cling twong tw nhw
két qua nghién ctru cla Nguyén Van Son 3 dau hiéu
Neer gap nhiéu nhat chiém 96,2% bénh nhan. DAu hiéu

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 55 - 07/2024

25



NGHIEN CUU KHOA HOC

Hawkin chiém 48,6% bénh nhan va d4u hiéu Jobe chiém
45,7% bénh nhan.

Bang 2. Panh gia tm van dong khép vai

Do (9 Min Max Trung vi
Goéc gap 45 147 94
Goc giang 50 143 97
Goc xoay 16 70 31
ngoai

Bang 3. Phan loai han ché tam van dong khép vai
tai thoi diém kham

Binh Trung .
. Nhe . Ning
thwong (%) binh (%)
(%) ’ (%) ’
Géc gép 0 40 51,4 8,6
Goéc
. 0 34,3 65,7 0
glang
Goc xoay
.. 0 17,1 40 42,9
ngoai

Trong s6 42 bénh nhan muc d6 han ché tdm van
dong khép vai & ca 3 dong tac gap, dang va xoay ngoai
déu tlr mrc d6 nhe cho dén nang theo chi sb bién dd van
dong cla khép vai. Déi voi dong tac gép va dang, han
ché tdm van dong chi yéu & murc do trung binh trong khi
dbi véi dong tac xoay ngoai thi chi yéu & mirc d6 nang.

3. Phan loai giai doan Pong cirng kh&p vai trén
lam sang
Bang 4. Phan loai giai doan dong ctrng khép vai
trén lam sang

Giai doan S6 BN %
1 6 14.2
2 20 47.6
3 14 33.3
4 2 4.9

BN dén kham & giai doan dau vé&i cac triéu chirng
dau khép vai mire do it kém tam van dong khép vai chua
bi han ché chiém 14.2%. BN giai doan 2,3 dén kham voi

triéu chirng doéng ctrng khép vai rd nhw tdm van déng
giam nhiéu kém murc d6 dau khép vai nhiéu chiém phan
I&n 80.9%. BN dén kham & giai doan IV (giai doan gia
doéng khép vai) khi thm van dong khép vai duoc cai thién
va mirc d6 dau gidm di nhiéu chiém 4.9%

4. Dic diém hinh anh CHT

Bang 5. Dac diém chung trén CHT

DPic diém CHT S6 BN %
Phu né day chéng & chao- 31 74
canh tay duoi
Tham nhiém quanh 32 76,2
khoang gian dai xoay
Day day chang qua canh 29 69
tay

Tham nhiém khoang gian dai xoay va phu né-day
day chang 6 chdo -canh tay duwéila dau hiéu thudng gap
nhat & BN déng cirng véi ti 1 1an luot 1a 76,2% va 74%.
Day day chang qua canh tay la du hiéu hay gap voi ti
|& 69%. Ti lé@ BN trén CHT c6 tham nhiém khoang gian
dai xoay trong nghién clru clia ching t6i cao hon trong
nghién ctru clia So-Yeon Lee* la 62,5% nguyén nhan do
bénh trong nghién ctru clia So-Yeon Lee* cé tudi trung
binh 1a 40 thdp hon trong nghién ctu cla chung téi la
53,2 + 10, do bénh déng clrng khép vai thwong gap &
bénh nhan tudi trung niém vé&i trung binh tr 50-60 tudi.

Bang 6. Do day day ching trén CHT

Do day day ching trén CHT(n=42) | D6 day (mm)
Day chéng & chao canh tay dwoi 3,9+1,25
Day chéng qua canh tay 3,4+0,85

D6 day trung binh day chang 6 chao canh tay duéi
trung binh 1a 3,9+1,25mm twong dwong véi cac nghién
ctru cla: Sunghoon Park va cong su® 1a 4.06 £1.59mm va
nghién ctru ctia So-yeon Lee* 1a 3.97 + 1.45mm (p>0.05).

Do day trung binh ctia day chéng qua-canh tay trong
nghién clru clia chung tdi 1a 3,4 + 0,85mm, két qua nay
kha twong déng véi nghién clru clia Jin-ging Li va cong sw
6 v&i d6 day clia day chdng qua canh tay la 3.99+1.68mm,
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va nghién ctvu cla véi nghién cru clia So-yeon Lee* va
cong s la 4.13 + 1.04mm (p>0.05). B day day chang 6

chao-canh tay dwdi va day chang qua canh tay 1a d4u hiéu
kha diic hiéu dé chan dodn DCKY trén CHT.

14

Hinh 1. BN Ni¥ 65 tudi, dau kém han ché van dong khép vai trai 3 thang, trén hinh anh CHT thay day-phu né

day ching 6 chao canh tay dwi trén PDFS kém phu né khoang dai xoay trén T1W

Bang 7. Phan loai giai doan déng ctrng khép vai

trén CHT
Giai doan S6 BN %
1 4 8,7
2 6 14,3
3 20 48
4 12 29

Phan da bénh nhan dén kham véi véi triéu chirng
rd rang va han ché van déng nhiéu twong (rng véi ti &
phan theo giai doan trén CHT 3-4 Ia 77%. Bénh nhan cé

TAI LIEU THAM KHAO

hinh anh trén CHT & giai doan 1,2 chiém ti 1& 23% twong
tng v&i nhom BN co triéu chirng 1am sang nhe hon, han
ché van dong it.

IV. KET LUAN

Trong nghién ctru clia chung téi 1a két qué nghién
ctru cho thay han ché van dong khép vai dac biét 1a dong
tac xoay ngoai va dau vai la triéu chirng phd bién va
hay gap nhat & bénh nhan déng cirng khép vai. CHT la
phwong phép rét hivu hiéu dé chin doan va phan loai
giai doan déng ctirng khép vai gép phan trong chan doan
va diéu tri.
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TOM TAT

Pit van dé: Cong huong tir 1a phuong phap hitu hiéu dé chan doan va phén loai giai doan dong ctng khop vai ngay tir khi
triéu chimg 1am sang kho phat hién, giup dwa ra phuong huéng diéu tri thich hop theo giai doan. CHT con ¢6 vai trd trong viéc phan

biét gilra dong cing khop vai thuc sy hay gia dong cirg do nguyén nhan khac nhu viém gan voéi hoa,...

Doi twgng va phuong phap nghién ctiru: Nghién ciru m6 ta cit ngang 42 bénh nhan dugc chan doan dong cting khép vai trén
lam sang va dugc chup CHT khdp vai tai Trung tam chin doén hinh anh va can thi€p dién quang — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir
thang 3/2023 dén 03/2024.

Két qua: Trong s 42 bénh nhan dong cimg khép vai duge chup CHT d6 tudi hay gip nhat 1a tir 50-60 chiém 45,2%. Bénh
nhan dau vai & mirc d trung binh va ning voi diém VAS trung binh: (VAS): 6,66 + 1,22. Dau hiéu Neer 1 d4u hiéu hay gip nhat
v6i 60% bénh nhén, tiép dén 1a diu hiéu Hawkin 1a 55% . Dau hiéu trén CHT hay gip nhit la tham nhidm khoang gian dai xoay véi
ti 18 76,2% va phu né day ching 6 chao canh tay dudi vo ti 1 74%. Do day trung binh ciia day chang 6 chao canh tay dudi va qua
canh tay 1an luot 12 3,9+1,25mm va 3,4 + 0,85mm.

Tir khéa: Dong cirng khép vai, Tham nhiém khodng gian dai xoay, Phit né ddy chang 6 chdo canh tay didi.
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