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SCIENTIFIGR H TAI BENH VIEN UNG BUOU NGHE AN

Treatment results of differentiated thyroid cancer with lung
metastasis using I-131 at Nghe An Oncology Hospital
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SUMMARY Objective: Evaluate the treatment results of differentiated thyroid
cancer (DTC) with lung metastasis using I-131 at Nghe An Oncology
Hospital.

Methods: A retrospective and prospective descriptive study of 45
DTC patients with lung metastasis diagnosed by whole-body scintigraphy
and to evaluate the treatment results with I-131 at the Department of
Nuclear Medicine, Nghe An Oncology Hospital from January 2018 to May
2024.

Results: DTC patients with lung metastasis had an average age
of 47.26 + 15.75 years old, with a male-to-female ratio of 1/2.5. The
pathological type was mainly papillary with a rate of 93.3%. The average
thyroglobulin level at the time of stopping the drug was 112.32 + 154.7
ng/ml. The lesions on whole-body I-131 scan were mainly diffuse
hyperactivity with a rate of 77,8%. Patients were treated multiple times
with I-131, an average of 3.75 times and had a total cumulative treatment
dose of 540 + 193,73 mCi (150-970). The rate of complete response to
I-131 accounted for 17.8%. The rates of incomplete and indeterminate
responses were 64.44% and 17.8%, respectively. Age and thyroglobulin
stimulation were two valuable factors in predicting the response to I-131
treatment in DTC patients with lung metastases.

Conclusion: DTC patients with lung metastasis treated with [-131
at Nghe An Oncology Hospital had a complete response rate of 17.8%,
incomplete and undetermined response rates of 64.44% and 17.8%,

respectively.

Keywords: Differentiated thyroid cancer, lung metastasis, I-131.
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I. DAT VAN DE

Ung thw tuyén giap (UTTG) la bénh &c tinh thuwéng
gép trong ung thw cac tuyén nai tiét vai ty 1& 1a 90% [1].
Theo Globocan 2022 ung thw tuyén giap ding the 7
trong sd cac loai ung thw phd bién véi 821214 ca mac
mé&i va cé xu hwéng ngay cang tang [2],[3]. UTTG thé
biét hoa cé tién luwong tét, co thé diéu tri khéi bang phau
thuat cat toan bo tuyén giap, diéu tri I-131 va thoi gian
sbéng thém 10 n&m 1a 80-95% [4].

Tuy nhién, di can xa dén cac co’ quan nhu phdi, nao,
xwong c6 thé gap & bénh nhan UTTG c¢6 nguy co tai phat
trung binh va cao véi ty I1& 1én dén 20% [5], day ciing la
nguyén nhan chinh gay kho khan trong diéu tri va tién
lwong bénh nhan. Trong d6 di can dén phdi la hay gap
nhét, chiém khoang 45-50% céac trwdng hop di can xa [6].
Diéu tri di can phdi chi yéu 1a st dung 1-131 va cé thé didu
tri dich & bénh nhan khang I-131, cac phwong phap phau
thuat, hoa tri va xa ngoai it cé gia tri [6]. Ty lé tlr vong sau
10 nam ddi véi bénh nhan di can phdi khoang 50% [7].

Nguyén ly diéu tri 1-131 Ia phat ra tia B lam hiy mé
giap con lai sau md, ciing nhw céc t6 chirc di c&n véi hiéu
qué cao trong thuc hanh 1am sang [8],[9]. Béi véi trwdng
hop di can phdi thé biét hoa cé hép thu ibt phéng xa, 1-131
la mot phwong phap diéu tri hiéu qua véi ty & dap ing
hoan toan 1&n t&i 24,2% [10]. Hién nay trén thé gi¢i nhiéu
nghién ctru cho thay hiéu qua cao cta I-131 trong diéu tri
UTTG di can phéi. Tai Viét Nam, tac gid Mai Trong Khoa
da thwc hién nghién ctru trén 60 BN vé&i ty 1é khdng dap
(ng diéu tri rat thap chi véi 3,4% [6]. Tai khoa Y hoc hat
nhan — bénh vién Ung bwdu Nghé An, chwa c6 nghién
clru ndo duoc thyc hién dé danh gia dap (rng diéu tri ung
thw tuyén giap thé biét hoa di can phéi bang I-131. Chinh
vi vy tdi tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu sau: danh
gia két qua didu tri ung thw tuyén giap thé biét hoa di can
phdi didu tri 1131 tai B&nh vién Ung bucu Nghé An.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién ctru

45 bénh nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa di can
ph6i diéu tri 1-131 tai khoa Y hoc hat nhan, bénh vién Ung
bwdu Nghé An tir thang 1/2018 dén 5/2024.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhén:

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh la ung thw
biéu md tuyén giap thé biét héa bang mé bénh hoc da
dwoc phau thuat cat toan bd tuyén giap.

Bénh nhan c6 tén thwong di can phdi ¢ bat 1-131
trén xa hinh toan than.

Bénh nhan dwoc kham va theo doi tai khoa Y hoc
hat nhan, bénh vién Ung budu Nghé An.

Puoc theo déi két qua diéu tri dén khi két thuc
nghién ctru.

Bénh nhan va gia dinh déng y tham gia nghién ciru.
Tiéu chuan loai trie bénh nhén:
Bénh nhan mac ung thw khac kém theo.

Ung thw tuyén giap di can & vi tri khac ngoai phéi
nhw hach, xwong.

Bénh nhan cé TSH kich thich trwéc diéu tri < 30
muU/ml.

Hb so bénh an ghi chép khoéng day du.

Bénh nhén la phu ni¥ c6 thai, dang cho con bu

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét két nghién ctru: nghién ciru mé ta hdi ctru két
hop tien ctru

Céc buworc tién hanh:

« Buwdc 1: Chon bénh nhan theo tiéu chuin lwpa
chon va tiéu chuan loai tri

* Buwd&c 2: Tham kham lam sang va can lam sang
Tuébi, gi6i

Chan doan, giai doan TNM theo AJCC 8™

Sé 1an diéu tri 1-311 va téng lidu diéu tri 1-131

Xét nghiém Tg va Anti-Tg, siéu am viing c6, FNA,
xa hinh toan than véi 1-131, xquang nguc, CLVT léng
ngwe, MRI ndo (néu can).

« Buoc 3: Diéu tri 1-131.

Bénh nhan dwoc huwéng dan thye hién cac quy dinh
vé an toan birc xa.
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Khéng dung cac ché phdm cd iod it nhat 2 tuan va
ngrng hormon 4 tudn d& dam bao 1-131 tap trung cao
vao tb chire di can.

Liéu diéu tri: 100-150 mCi ubng xa bira &n (truwéc &n
2 gi& hoac sau an 4 gio).

Sau 5-7 diéu tri 1-131, BN dwoc chup xa hinh toan
than dé danh gia mirc dd tap trung 1-131 vao tén thwong
di can.

Bénh nhan dwoc cho ra vién khi tinh trang chung
4n dinh va do suét lidu cach 1 m con < 50 pSv/h hodc < 5
mR/h va dung lidu hormon v&i TSH <0,1 mU/L.

+ Buwdc 4: Theo dbi, tai kham sau diéu trj I-131.

Sau 6 thang diéu tri I-131, bénh nhan tai kham kiém
tra bao gém lam sang, siéu am, xa hinh toan than, xét
nghiém Tg, anti-Tg:

Danh gia dap (rng diéu tri theo ATA 2015.

Bién chirng sau diéu tri

Diéu tri I-131 lwot tiép theo néu xa hinh toan than
(+) va’/hoac Tg > 10 ng/ml.

Néu xa hinh toan than (-) va Tg < 10 ng/ml thi diéu
tri bang T4 liéu 2-4 ug/kg/ngay. Theo déi dinh ky 6 thang/
lan trong 2 n&m dau va 1 nam/1 1&n & nhirtng ndm tiép
theo.

Cédc chi s6 nghién ctru:

Panh giap dap tng didu tri 1-131 & bénh nhan UTTG
thé biét hda theo ATA 2015 bao gém:

ll. KET QUA

Dap trng hoan toan: Tg khéng kich thich < 0,2 ng/mL
hoac Tg kich thich < 1 ng/mL va Anti-Tg (-); va cac bién
phap chan doan hinh &nh khéng phat hién tén thuwong.

Dap wng khdng hoan toan: Tg khéng kich thich > 1
ng/mL hoacTg kich thich > 10 ng/mL hoac Anti-Tg tang
hodc c6 bdng chirng tdn thwong ciu tric bat ké Tg va
Anti-Tg.

DPap (ng khong xac dinh: tén thwong khong dac
hiéu trén hinh anh hoac tang nhe hoat tinh phéng xa &
giwdng tuyén gidp trén xa hinh hoéc Tg khong kich thich
0,2 - 1 ng/mL hogc Tg kich thich 1 - 10 ng/mL hoac Anti-
Tg 6n dinh ho&c gidm va khong phét hién tdn thuwong cau
truc hoac chirc nang.

DPé danh gia mdi lien quan cla cac yéu td duw bao
véi dap (ng diéu tri, chung téi chia dap ng diéu tri gém:
dap ng hoan toan va dap ng khong hoan toan (dap
trng khéng hoan toan, dap ng khéng xac dinh).

3. Xt ly sé liéu

X0 ly s6 liéu badng phan mém SPSS 20.0. Céac bién
dinh lwong dwoc biéu dién dwdi dang sb trung binh + do
léch chuén (phan bb chuén) hodc sé trung vi (phan bd
khéng chudn). S& dung Chi-square test so sanh cac ti lé.
Xac dinh chi sb Youden béng dwéng cong ROC déi véi
cac yéu t6 lien quan dén dap tng diéu tri. Phan tinh héi
quy logistic don bién va da bién sir dung COX Regression
Model dé tim cac yéu t6 lién quan dw bao dap (rng diéu tri
1131 & bénh nhan UTTG thé biét hoa di cin phdi. Khac
biét ¢ y nghia théng ké khi p < 0,05.

1. Dic diém chung bénh nhan UTTG thé biét héa di cin phéi

Bang 1. Dic diém chung bénh nhan UTTG thé biét héa di cin phéi

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
47,26 + 15,75 (15-79)
Tubi < 55 tudi 17 37,8
2 55 tudi 28 62,2
Gioi Nam 13 28,89
Np 32 71,11
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Thé giai phau Nhu 42 93,3
bénh Nang 1 2,2
Nhu-nang 2 2,2
Giaidoan T T1-2 10 22,2
T3-4 35 77,8
Giai doan N NO 1 2,2
N1 44 97,8

Sé Ian diéu tri 3,75+ 1,37 lan

Téng lidu I-131 tich Ity

540,22 + 193,73 mCi (150-970)

Tg kich thich trwéc diéu tri

112,32 = 154,7 ng/ml

Tén thwong & Lan tda 35 77,8

hoi tré hinh
photren xa hin Khu tra 10 222
Téng 45 100

Nghién ctru clia chung t6i thwe hién trén 45 bénh
nhan UTTG thé biét hoa di cin phdi cé tudi trung binh la
47,26 + 15,75 tudi, nhd nhét 1a 15 tudi va cao nhéat 1a 79
tudi voi ty 18 nam niv 1a 1/2,5. Thé gidi phau bénh chiém
chi yéu 1a thé nhu voi ty 18 93,3% va khong co truong
hop nao thé té bao Hurthle. Giai doan xam I4n tai chd &
mirc T3-4 c6 ty 1& 77,8% va phan 1&6n bénh nhan cé di
can hach cb.

Thyroglobulin Itc ngirng thudc trung binh 13 112,32
+ 154,7 ng/ml. Tén thwong trén xa hinh toan than voi
I-131 chi yéu dang ting hoat tinh phéng xa lan téa véi
ty 1& 77,8%. Bénh nhan duwoc diéu tri nhiéu 1an vai 1-131,
trung binh 3,75 I1&n va c6 téng liéu diéu tri tich Ity 540,22
+ 193,73 mCi (150-970).

2. Diéu trj 1-131

] ©ap img hoan toan
W Bap ing khéng hoan to:
B Bép (ng khéng xéc dink

Biéu do 1. Dap (rng diéu tri véi 1-131

Trong 45 bénh nhan diéu tri, cd 8 bénh nhan UTTG
thé biét hoa dap tng hoan toan va&i 1-131, chiém 17,8%.
Ty |é dap &ng khéng hoan toan la 64,44% va khdng xac
dinh cotyléla 17,8%.

3. Tac dung phu sau diéu tri

Bang 2. Tac dung phu

Tac dung phu Téng sci) Tvie
bénh nhan (%)
Viém tuyén nuéc bot 7 15,56
Budn nén, non 10 22,22
Suy tay 0 0
Giadm chirc ndng hd hap 0 0

7 bénh nhan c6 viém tuyén nuéc bot sau diéu tri,
chiém 15,56%, budn nén, nén cé 10 trwdng hop chiém
22,22%. Chwa ghi nhan dwoc cac tac dung phu xuét hién
mudn nhw suy tly, giam chirc nang hoé hap do xo phdi.

4. Méi lién quan gitra mét sé dic diém lam sang
va can lam sang véi dap (rng diéu tri
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Bang 3. Méi lién quan gitra mot s6 dic diém lam sang va can lam sang véi dap tng diéu tri

R DPap trng diéu tri .
Dac diem Tong p
Dap trng hoan toan | Pap irng khong hoan toan
Tudi < 55 tudi 7 (87,5) 10 (27) 17 (37,8) 0,03
> 55 tudi 1(12,5) 27 (73) 28 (62,2)
Gidi Nam 3(37,5) 10 (27) 13 (28,9) 0,672
\[vg 5 (62,5) 27 (73) 32 (71,1)
Giai phau bénh Thé nhu 7 (87,5) 35 (94,6) 42 (93,3) 0,202
Thé nang 1(12,5) 0 (0) 1(2,2)
Thé nhu-nang 0 (0) 2 (4,4) 2(4,4)
Tg kich thich truéc diéu tri 13,38 £ 4,33 ng/ml 133,71 £ 26,81 ng/ml 0,000
Téng liéu diéu tri 595 + 97,69 mCi 528,38 + 207,85 mCi 0,183
Tén thwong & Khu tru 1(12,5) 9 (24,3) 10 (22,2) 0,061
phdi trén xa hinh Lan téa 7 (87,5) 28 (75.7) 35 (77.8)
Téng 5 (100)

Tudi va Tg kich thich truéc diéu tri cé sw lién quan

Vi dap (rng didu tri v6i p < 0,05 va gi6i tinh, thé gidi phau

bénh, tdng liéu diéu tri, d&c diém ting hoat tinh phéng

xa & phdi trén xa hinh, dic diém di cin cta bénh nhan

khéng c6é méi lién quan dén dap (rng diéu tri véi p > 0,05.
ROC Curve

T

05

o
@
1

Sensitivity

2
=
n

0.2

0o 0z 0‘4 UIS UIE 10
1 - Specificity

Biéu dd 2. Db thi dwong cong ROC danh dw bao dap
rng diéu trj cia Tg

Phan tich dwéng cong ROC cho thay Tg kich thich
trwde didu tri & mot chi sé cé y nghia trong dw doan dap
&ng didu tri vai 1-131 v&i diém cut-off 1a 20,25 ng/ml véi
dd nhay, d6 dac hiéu la 81,1% va 87,5% (p < 0,05).

5. Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén
dap ng diéu tri
Bang 4. Phan tich don bién cac yéu té6 dw bao dén
dap (rng diéu tri

DPap trng diéu tri
. bap rng bap trng

bac diem hoan toan khéng hoan toan

OR 95%Cl p
Tubi 18,9 2,058-173,559 | 0,009
Gioi 1,62 0,326-8,062 0,556
Thé gidi 0,918 0,170-4,960 0,920
phau bénh
Tg kich thich 30 3,159-284,921 | 0,003
trwde diéu tri
Tdng liédu 0,414 0,123-1,389 0,153
didu tri
Tén thwong 0,444 0,048-4,116 0,475
& phdi trén
xa hinh
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Bang 5. Phan tich da bién cac yéu té dw bao dén dap rng diéu tri

Dap (rng diéu tri
Dic diém Dap trng hoan toan bap trng khéng hoan toan
OR 95%Cl p
Tubi 13,192 1,028-169,336 0,048
Tg kich thich trwéc diéu tri 33,929 2,857-402,876 0,005

Phan tich hdi quy logistic don bién va da bién cho
thdy dwoc hai yéu td lién quan véi dap tng diéu tri &
bénh nhan UTTG thé biét hoa I tudi va ndng do Tg kich

A B

thich truwdrc diéu tri, ddng thoi day |a hai yéu té tién lwong
doc lap véi hiéu qua diéu tri 1-131 & bénh nhan.

C D

Hinh 1. Hinh anh bénh nhan UTTG thé biét hoa di can phéi dap (rng sau diéu tri 1-131. (A), (B) xa hinh toan
than chan doan di cin phéi, (C), (D) xa hinh toan than sau diéu trj 1-131

Bénh nhan n, 20 tudi dwoc phiu thuat toan bd
tuyén giap 3/2019, phat hién di can phédi trén xa hinh
4/2020 sau 7 thang diéu tri I-131 1an 1 (A), (B), c6 Tg kich
thich 1a 96,37 ng/ml diéu tri 5 1an I-131 v&i téng liéu 750
mCi. Két qua sau 6 thang diéu tri I-131 1&n 5, bénh nhan
dap trng hoan toan vé&i I-131 ¢é xa hinh am tinh (C), (D)
Tg kich thich 0,69 ng/ml.

IV. BAN LUAN

Ung thw tuyén giap c6 thé gap & moi Iva tudi & ca nam
va nir. Tubi bénh nhan ung thw tuyén giap trong nghién ctru
clia ching t6i ¢6 trung binh la 47,26 + 15,75 tudi, nhd tudi
nhét 1a 15 tudi va Ién nhét 1a 79 tudi. Tubi méc bénh 1a mot
yéu tét quan trong viéc danh gia giai doan theo Hiép hai lién
két ung thw My (AJCC), cling nhu tién lwong ctia bénh nhan
ung thw tuyén giap thé biét héa [11]. Trong nghién clru cla

chuing t6i, phan tich don bién va da bién cho thdy mdi lién
quan gitra tudi va dap (ng véi diéu tri véi I-131 & bénh nhan
UTTG thé biét héa di can phdi. O’ nhitng bénh nhan dudi 55
tudi dap (ng tbt hon so véi bénh nhan trén 55 tudi (p <0,05).
Két qua nay phu hop nghién ciru da trung tdm & Han Quéc
clia Hosu Kim va cdng su (2018) tudi trén 55 tudi la mot yéu
t6 nguy co doc lap, ¢ tién lwong kém ddi véi dap tng diéu
tri I-131 & UTTG di can phdi [12]. Nguyén nhan co thé giai
thich la thoi gian bénh twong dbi dai, 6 hap thu iét phdng xa
kém, suy giam hé théng mién dich, giai doan bénh tién trién
hon & nguoi Ion tudi [7].

Ty I& mé&c ung thw tuyén giap & ni nhiéu hon nam.
Theo Globocan 2022 thi ty 16 méc ung thw tuyén giap &
niv gidi la 13,6/100000 nguwoi, gap 3 lan & nam gidi cod
ty 1& mac la 4,6/100000 ngudi. Nghién ciru ctia ching
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t6i cho thay ty 1& méc bénh & ni¥ gi¢i cao hon nam gidi,
bénh nhan ni¥ chiém 71,11% cao gép 2,5 1an so v&i nam
la 28,89%. Diéu nay ciing phu hop véi ty 1& méc ung thw
tuyén giap néi chung & Viét Nam.

Trong 45 bénh nhan UTTG thé biét hoa di can phdi,
thé nha chiém cha yéu cac trwong hop. Tuy nhién, kha
nang UTTG thé nha di can phdi thdp nhét trong cac thé
md bénh hoc, ty 1& di can phdi cla thé nha 1a 9%, thé
nang la 13% va thé Hurthle cao nhét véi ty 18 25% [13].
Diéu do6 cho thdy dwoc thé nha chiém phan I6n trong
UTTG. Theo tac gid Samaan (1985), trong UTTG thé biét
héa thi thé t& bao Hurlthe |4 ty 1& di can phdi cao hon, kha
nang bat iét phong xa kém hon so véi cac thé con lai, tiép
dé thé nang cé tién lwong kém hon so véi thé nha [13].
Nhiéu nghién khéac ciing cho thy rang thé nang c6 tién
lwong kém hon so véi thé nha [141,[15],[16],[17].

Trong nghién clru cla ching t6i, bénh nhan UTTG
di can phdi c6 u nguyén phat co kich thuwéc Ién hodc co
xam lan ngoai bao giap (T3,T4) chiém chi yéu véi ty 1&
77,8%, u c6 kich thwéc nhd, chwa xam I14n (T1,T2) chiém
22,2%. Nghién clru cia Dania Hirsch (2017) cho thay
bénh nhan ung thw giap di can phdi cé giai doan T3,T4 la
cht yéu, chiém ty 1& 57,7%, tac gid Dinauer (2008) ciing
cho thay sy lién quan cua kich thuéc khéi u dén tinh
trang di can phéi [18]. Tuy nhién trong két qua nghién
clru cla chang t6i thi nhiéu bénh ung thw tuyén giap giai
doan T1,T2 c6 di can phéi, va két qué nay ciing dwoc ghi
nhan & trong nhidu nghién ctru khac [19],[20. Nhw vay,
ung thw tuyén giap cé u nguyén phat bat ki kich thwéc
dé&u co6 kha nang di can xa dén phdi va ty lé di can sé cao
hon & nhirtng bénh nhan u nguyén phat cé kich thuwédc Ién
>2 cm, c6 xam l&n ra ngoai bao giap [21].

Di can hach bach huyét dwoc khéng dinh cé lién
quan chat ché dén tinh trang di can phéi [20],[22]. Trong
nghién ciru cGia ching t6i hau hét bénh nhan déu co di
can hach vung (N1) chiém ty 1& 97,8%, chi c6 mét truéng
hop ung thw tuyén giap thé nang, chwa cé di can hach
chiém 2,2%. Nhuw ta da biét thi ung thw tuyén giap thé
nang cé ddc diém xam lan vao mach mach mau va theo
mau dén cac di can xa, vi vay ung thw tuyén giap thé nang
thuwong di cin xa dén co quan khac, thay vi di can dén

hach vuing cé trwéc [23]. Trong nghién clru ctia Ronga G
(2004) c6 15/42 bénh nhan di can phdi nhung khéng cé
di can hach, tuy nhién trong nghién ctru nay khdng phai
tat cd bénh nhan déu duogc vét hach cb do dé cé thé bo
s6t hach di can [16].

Xa hinh véi 1-131 la mot phwong phap hinh anh
hiéu qua trong viéc phat hién sém va chinh xac di can
phdi [24], dic biét la sau diéu tri I-131 [25]. Tuy nhién
ciing c6 ty & 2-15% BN UTTG thé biét hoa khang 1-131
thi luc nay CLVT va PET/CT dwoc dung dé phat hién cac
tén thwong di can [26], [27]. Tén thwong di can phéi cla
bénh nhan ung thw tuyén giap thé biét héa trén xa hinh
toan than thwérng gép 1a tbn thuwong téng hoat tinh phéng
xa, lan téa hodc la khu tra. Trong do6 thi tdn thwong lan
tda chiém da sb ciém ty 1& 77,8% trong nghién ciru cla
chung t6i. Day l1a mét déc trwng cla ung thw tuyén giap
thé biét héa di can phdi, thuwong 1a cac tén thwong nhd,
réi rac hai phéi, phat hién trén xa hinh toan than nhwng
lai khéng phat hién trén Xquang va CT. Cac tén thwong
tang tap trung phéng xa khu trd chiém 22,2%, tén thwong
nay thwong gép & nhirng bénh nhan tién trién dén giai
doan mudn hon, td chirc tén thwong da phat trién thanh
cac nét, khdi Ion & phdi. Két qua nay cling twong tw voi
nghién clru clia Mai Trong Khoa (2011) trén 60 bénh
nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa di can phdi [6].

Thyroglobulin 1& mét dau &n ung thw quan trong
trong theo déi danh gia tinh trang ung thw tuyén giap sau
phéu thuat, sau diéu trj 1-131, phat hién tai phat, di can &
b&nh nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa [8]. Khi khéng
c6 mat cac khang thé cia Tg, néng dd Tg huyét thanh ¢
dé nhay va dé dac hiéu cao trong phat hién ung thw tuyén
giap tai phat hoac di can sau phau thuat cat giap toan bd
va diéu tri x6a mé giap con lai, dac biét c6 dd nhay cao
nhéat trong tinh trang dwgc TSH kich thich. Mgt phan tich
tdng hop cho thdy d6 nhay va dé dic hiéu ctia Tg dé phat
hién ung thw tuyén giap tai phat Ian lwot la 96% va 95%
sau khi nghi hormone tuyén giap. Phan tich don bién va
da bién trong nghién clru cha ching téi cling cho thay
mdi lién qua gitra Tg kich thich v&i dap tng diéu tri. &
nhirng bénh nhan cé Tg cao > 20,25 ng/ml sé co6 dap rng
kém hon so v&i bénh nhan ¢6 Tg < 20,25 ng/ml (p < 0,05).
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Nhi&u nghién ctru chi ra rang néng d6 Tg huyét thanh chan
doan 1a mot yéu tb tién lwong doc 1ap cho dap (ng didu
tri 1131 & bénh nhan UTTG thé biét hoa [8],[28]. Song
va cong s [9], trong mot nghién ctru hdi ctru trén 372
bénh nhan UTTG di can phdi, phat hién ra r&ng néng do
Tg huyét thanh la mét chi sb tién lwong dé danh gia hiéu
qua ctia I-131 diéu tri di can phdi, twong tw véi cla tac gid
Durante (2006) [14]. Theo Renfei Wang bénh nhan co6 Tg
trén 55,5 ng/ml co tién lwvong kém hon so véi Tg dwdi 55,5
ng/ml & thoi diém chan doan véi dd nhay va do dac hiéu
lan lwot la 81,8% va 69,0% (P < 0,001) [7].

Nghién clru clia ching t6i cho thdy khéng c6 sw lién
quan gitra liéu tich Ity 1-131 v&i dap rng diéu tri & bénh
UTTG thé biét héa di c&n phdi (p> 0,05). Nguyé&n Thanh
Co6ng (2022) va Mai Trong Khoa (2011) cho thay bénh
nhan UTTG thé biét hoa dap tng khéng hoan toan véi
diéu tri lidu >1000 mCi [6],[30]. Diéu nay cho thay diéu tri
bénh nhan cé liéu tich Ity cao hon cé thé khong cai thién
két qua va co thé tang ri ro tac dung phu cla diéu tri.
Nguyén nhan cta tinh trang nay la do sw gidm hap thu va
khang i6t phong xa & té bao u.

Bénh nhan UTTG thé biét hda di can phdi dap tét voi
diéu tri I-131. C6 8 bénh nhan UTTG thé biét hda dap tng
hoan toan vai 1-131, chiém 17,8%. Theo tac gia Mai Trong
Khoa (2011) diéu trj 60 bénh nhan ung thw tuyén giap thé
biét hda di can phdi co ty 1& dap ¢ng hoan toan la 18,3%.
Nguyé&n Thanh Céng (2022) c6 2/20 bénh nhan UTTG thé
biét hoa di can phdi dap ng hoan toan véi diéu tri, ty lé
10%. Dania Hirsch (2017) c6 ty 1& dap t(rng hoan toan &

TAI LIEU THAM KHAO

bénh nhan c6 di can phdi la 24,6% [19] va Song Hong Jun
(2015) voi ty 1é dap tng hoan toan vai 1-131 24,21% [10].
Nhw vay ta cé thé thay sw dap (ng diéu tri clia bénh nhan
UTTG thé biét hoa di can phdi béng 1-131, tuy nhién ty lé
dap ng hoan toan van con thap.

Mac du da dwoc chirng minh la an toan nhung diéu
tri 1-131 van c6 mot sb tac dung phu. Cac bién chirng
sém bao gdbm viém tuyén nwéc bot, budn nén, nén, day
l& nhirng bién chirng twong dbi phd bién, ty 1& méc gan
30% & nguwdi lén va cac bién chirng mudn nhu e ché
tly xwong co ty 1& mac cé thé 1én dén 25% thwdng xuét
hién sau 1-2 thang diéu tri 1-131, tuy nhién cha yéu la
thoang qua, dan dén giam sé lwgng bach cau va tiéu
cau trong téi da |a 6-10 tudn, d6i khi c6 thé dan dén bién
chirng nhiém tring va chay mau [30], ngoai ra con xo
phdi, ung thw thir phat. Tuy nhién nhirng tac dung phu
nay c6 thé phong ngira, didu tri dwoc cling nhw ty 1& xay
ra bién chirng it nhw xo phéi, ung thw thir phat. Vi vay,
I-131 van la phwong quan trong nhat va ngay st dung
phd bién trong UTTG thé biét hda sau phau thuat [8].

V. KET LUAN

Tai bénh vién Ung budu Nghé An, bénh nhan UTTG
thé biét hoa di can phéi dap (rng hoan toan diéu tri 1-131 véi
ty 1& 17,8%. Ty lé dap ng khong hoan toan va khéng xac
dinh 13n luot 12 64,44%, 17,8%. Tudi va thyroglobulin kich
thich la hai yéu t6 c6 gia tri trong tién lwong véi dap (g diéu
tri 1-131 & bénh nhan UTTG thé biét hoa di can phéi.
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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa di can phdi diéu tri I-131 tai bénh vién Ung buéu Nghé An.

Déi twong va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta hdi ctru két hop tién ciru 45 bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét

hoa di can phéi duoc chin doan bf‘mg xa hinh toan than va danh gia Kkét qua diéu trj béng 1-131 tai khoa Y hoc hat nhan, bénh vién
Ung buéu Nghé An tir thang 1/2018 dén 5/2024.

Két qua: Bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa di can phéi co tudi trung binh 14 47,26 + 15,75 tudi, ty 1é nam nir 1a 1/2,5.

Thé giai phdu bénh chiém chu yéu 1a thé nha véi ty 1¢ 93,3%. Thyroglobulin lac ngimg thude trung binh 1a 112,32 + 154,7 ng/ml.

Tén thuong trén xa hinh toan than véi I-131 chu yéu dang tang hoat tinh phong xa lan téa vai ty 1€ 77,8%. Bénh nhan duoc diéu tri
nhiéu lan véi I-131, trung binh 3,75 lan va co tong liu didu tri tich liy 540 + 193,73 mCi (150-970). Ty 1é dap tmg hoan toan véi
1-131 chiém 17,8%. Ty 1& d4p tng khong hoan toan va khong xac dinh 1an luot 1a 64,44%, 17,8%. Tubi va thyroglobulin kich thich
1a hai yéu t6 ¢6 gié tri trong tién lugng véi dap ing diéu tri I-131 & bénh nhan UTTG thé biét hoa di cin phdi.

Két luin: Bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét héa di can phdi dugce diéu tri I-131 tai bénh vién Ung budu Nghé An c6 ty

1¢ dap Gng hoan toan 1a 17,8; ty 1¢ dap ing khong hoan toan, khong xac dinh 14n luot 1a 64,44% va 17,8%.

Tir khéa: Ung thir tuyén gidp thé biét héa, di can phoi, I-131.
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