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Background: Intravertebral cleft (IVC) is frequently observed in
patients with painful chronic, mainly cause of pseudoarthrosis osteoporotic
vertebral compression fracture (OVCF).

Objectives: The purpose of this study was to evaluate the clinical
and radiographic results of percutaneous vertebroplasty (PVP) in the
treatment of compression fractures with IVC.

Methods: A retrospective review of 86 patients who underwent
percutaneous vertebroplasty to treat compression fractures, [VC sign was
observed of 44 patients.

Results: In 44 patients with IVC (08 males, 36 females) with an
average age of 74,5 (range 57— 91 years). The most common location of
collapsed vertebral are L1 with 37,05%. Vertebral collapse with air is
the most common with 58.8%, collapse with fluid and both fluid and air
are 23.5% and 17.7% respectively. An average volume of 4ml (2,5-8ml)
of cement injected per vertebral body. There were 13,6% of cases with
leakage of cement out of vertebral body. The mean values for the VAS
and ODI were 6,77 and 3,48 before PVP, versus 1,73 and 1,8 at the final
follow-up; showed no significant difference of VAS, ODI between IVC
and non-IVC fracture patients. The postoperative vertebral body height
were improved with 8,93mm. According to MacNab's classification,
postoperative outcomes were rated as good and very good in 79,5% of
patients.

Conclusion: Percutaneous Vertebroplasty to treat compression
fractures with IVC is a safely procedures, fewer complications, that
reducing back pain and improving the quality of life.

Keywords: Intravertebral cleft, osteoporotic vertebral compression
fracture, percutaneous vertebroplasty.
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I. DAT VAN PE

Xep dét sbéng 1a moét van dé y té thworng gap, trong
do xep dbt sébng cé khoang tréng (IVC) — mét bién chirng
clia xep dbt séng la tinh trang dwoc phat hién khéng
hiém, chung gay ra nhirng tén thwong man tinh va nang
né déi v&i ngudi bénh ca vé thé chat 1an tinh than.

Xep d6t sbng c6 khoang tréng dwoc hiéu la than dét
sbng chira day dich va/ hodc khi, dwoc phat hién dwa trén
hinh anh Xquang, CTscan hay cdng hwéng tir. Xep dbt
sbng c6 khoang tréng thwérng gay méat én dinh cot sbng
khién cho diéu tri bao tdn dé& that bai va khong mang lai
két qua hy vong. Néu khéng dwoc diéu tri kip thdi ching
sé khién cho tinh trang dau kéo dai, mat virng cot sbng
tién trién, khop gid, khong lién, gu — veo cot séng.

Theo Toshio va cong sw, tao hinh dét séng bang
bom xi mang sinh hoc té ra wu thé hon hén so véi cac
phwong phap khac vé hiéu qua gidm dau, thoi gian ndm
vién, cai thién chiéu cao than dbt séng va gia thanh hop
ly. Bén canh dé né 1a phwong phap duy nhét gidp lién
xwong — nguyén nhan cbt I6i gay nén tinh trang dau man
tinh va kéo dai & nguoi bénh.

Muc dich cta nghién clru nay la mé ta dic diém
hinh &nh ctia d4u hiéu khoang tréng trong xep dét séng
va két qua diéu tri cla nhitng bénh dwoc tao hinh dbt
sbng bang bom xi mang sinh hoc trong diéu tri xep dét
sbng c6 khoang tréng.

Il. DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
1. D6i twong nghién ciru

82 bénh nhan xep dbét sdng duwoc tao hinh dbt
sbng bang bom xi méng sinh hoc tai Trung tam Dién
quang Bénh vién Bach Mai, trong d6 44 bénh nhan
xep dbt sébng c6 dau hiéu IVC va 38 bénh nhan xep
dét sbng khong c6 dau hiéu IVC. Cac bénh nhan hd
so bénh an day du, dwoc chup X quang, cong hwdng
tw trai Trung tdm Bién quang Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chuén Ilwa chon bénh nhan:

Bénh nhan dwoc lwa chon phai thda man ddng
thoi cac tieu chuan sau:

- Pau vung cot séng c6 tinh chat co hoc (dau tang

khi di lai va giam khi nghi ngoi), cé thé dau lién tuc va/
ho&c han ché van dong.

- C6 bang chirng xep cap than dbt séng c6 khoang
tréng trén phim chup X quang va céng hwéng tir (CHT)

- C6 thé co6 bang chirng lodng xwong hodc T-score
<-2.5.

- Bdéng y tham gia nghién ctru.
Tiéu chuén loai tree

Loai trir nhirng dbi twong khi c6 mét hodc cac diéu
kién sau day:

- Pau c6t séng kiéu ré.

- Khéng co bét ky bang chirng nao vé xep dbt séng.

- Xep mét virng khi co ddy 16i twéng sau than dbt séng.
- Xep do bénh ly u, viém hoac di can.

- Réi loan déng mau.

2. Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang

3. Cac bién s6, chi sé nghién ctru:

- Bién s6 chung: tudi, gi¢i ( nam/ ni¥), tinh trang
lodng xwong ( gidm mat dé xwong, lodng xwong, lodng
Xwong nang).

- Bién sé lién quan dén dic diém tén thwong CS:
s6 DS xep, vi tri xep ( cac dét sbng tir T7 dén L5), hinh
thai va mirc do xep BS.

+ Mtrc d6 xep BS dwgc chia thanh: xep nhe <25%
chiéu cao, xep vra tir 25-50%, xep ndng 50-75% va xep
trdm trong la xep >75% chiéu cao BS.

+ Hinh thai xep BS duwoc chia thanh 6 thé (type):
type T (total): tén thwong toan bo than BS, twong trudec,
twong sau va ban tan trén, dwdi ; type A (anterior): tbn
thwong twong trudc ; type P (posterior): ton thwong
twdng sau ; type S (superior endplate): tén thwong DS
dwdi ban tan trén ; type | (inferior endplate): tdn thwong
DS trén ban tan dwdi ; type C (central): tén thwong trung
tam than BS khong bao gém céc tén thwong ban tan trén
hoac duwai.
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- Bién sé lién quan dén dac diém hinh anh : co
dich, khi hodc ca dich va khi :

D4u hiéu tu khi trong than dét sdng, thé hién
dwong gidm tin hiéu trén c& chubi xung T1W,
T2W, dwong tdng thdu quang trén phim Xquang
hay dwdng gidm ty trong trén phim chup CTscan.
DAu hiéu tu dich trong than dét séng, thé hién 6 tén
thwong khu tra trong than dbt séng c6 tin hiéu twong tw
dich n&o tdy trén cac chudi xung.

- Bién s6é lién quan dén phwong phép tao hinh
dét séng bang BXM sinh hoc: Thé tich xi mang bom
vao trong mdi dét séng ( dwoc tinh theo ml), ty 1& cac
nhém bién chirng trao xi méng. Chiéu cao than dbt séng
trwdc va sau didu tri, so sanh gitra hai nhom xep dbt séng
c6 dau hiéu IVC va khéng cé dau hiéu IVC.

- Bién sé lién quan dén hiéu qua diéu tri: hiéu
qua giam dau theo thang diém VAS, ODI va hiéu qua diéu
tri cia phwong phap tao hinh dét séng theo Macnab, hiéu
qua cai thién thang diém dau VAS, chirc ndng van dong
theo cac méc thdi gian: ngay sau can thiép, sau 1 thang,
3 thang, 6 thang. Sy thay dbi chiéu cao than dét sbng
triwdc va sau can thiép. Mirc d6 cai thién triéu chirng dau
theo thang diém VAS, ODI, mic dd cai thién chiéu cao
trwdc va ngay sau can thiép, sw khac biét gitra hai nhém
xep dét séng co IVC va khong cé IVC.

4. Xt ly va phan tich sé liéu: Cac sb liéu
dwoc nhap, quan ly va phan tich bang phan mém
SPSS 20. Mtc y nghia théng ké s&r dung trong
nghién ctu nay la p=0,05. Sy khac biét co vy
nghfia théng ké khi p<0,05.

5. Dao dirc trong nghién ctru: TAt cd cac bénh
déu dwoc giai thich ki, hiéu vé tinh trang bénh ctia minh,
tw nguyén tham gia vao nghién cu. Toan bé nhirng
thong tin ca nhan cla cac ca nhan tham gia dwoc bao
mat tuyét dbi.

. KET QUA

1. Péc diém chung cua déi twong nghién ctru.

- Dé&c diém vé tudi va gioi: Nghién ciru 82 BN xep
dét sbng dwoc tao hinh dbt sbng bang bom xi mang sinh

hoc tai Trung tdm Dién Quang — Bénh vién Bach Mai
trong thoi gian 2020 — 2023, ¢6 44 BN xep BS c6 khoang
trbng (IVC) va 38 BN xep DS khong cé khoang tréng (non
IVC); & nhém IVC c6 08 BN nam va 36 BN ni. Tubi trung
binh 1a 74,45 + 9,072, thap nhat 1a 57 va cao nhét la 91
tudi. Do tudi trén 70 tudi chiém chi yéu (69,12%). Trong
44 BN xep dbt sdng c6 khoang tréng thi c6 t¢i 43 BN ¢
nén tang lodng xwong, lodng xwong ndng va chi 01 BN
trong sb do tién st chan thwong chiém 3,27%.

- 86 lwong va vj tri dét séng bi tbn thwong: 44 BN
xep 51 dét séng, vi tri xep thuwéng xay ra & méi ndi nguc —
that lwng v&i 64,55%, trong d6 20 BN c6 xep dbt séng L1
chiém 37,05%, 14 BN c6 xep dbt sébng T12 chiém 27,5%.

Bang 1. Dac diém chung cta hai nhém xep dét séng
c6 IVC va khong cé IVC

Nhém Nhém khéng cé
IvC IvC
Tudi ( nam) 74,45 71,5
Sé lwgng bénh nhan 44 38
Ty 1& nam/ ni 1/4.5 1/3.2
Tinh trang dau ( VAS) 6,77 6,35
Diém van dong (ODI) 3,48 3,22

- Mtrc d6 dau ban dau tinh theo thang diém VAS
va tinh trang van déng theo thang diém ODI cuta céac
bénh nhan nhém khéng c6 IVC thdp hon nhém cé dau
hiéu IVC, sw khac biét cé y nghia théng ké ( p<0,05).

Bang 2. Dic diém chung

Trung binh | Khoang
Thoi gian khéi phat ( ngay) 30,27 1-240
Tinh trang dau ( VAS) 6,77 5-9

- Cac bénh nhan vao vién vai tinh trang dau theo
thang diém VAS trung binh la 6,77; thdi gian trung binh
twr khi khéi phat triéu chirng dén luc bénh nhan duoc tao
hinh dét séng la khoang 30 ngay.
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Bang 3. Mirc d6 dau theo thang diém VAS

x Sé L Ty 1é
Thang diéem Ty lé . x
lwong cong don
dau (VAS) % N
n Yo
5 3 6,8 6,8
6 10 22,7 29,5
7 26 59,1 88,6
8 4 9,1 97,7
9 1 2,3 100
Téng 44 100

Bang 4. Mirc do lodng xwong ctia cac bénh nhan
xep dét séng c6 khoang trong

S6 lvong %
Khéng loadng xwong 0 0
Mcrc d6 loang xwong
~ 28 65,1
Lodng xwong
Lodng xwong nang 15 34,9
Téng 43 100

- Hau hét cac BN trong nghién ctvu déu co tinh
trang lodng xwong, trong d6 cac bénh nhan co tinh trang
lodng xwong va lodng xwong nang lan lwot 1a 65,1% va
34,9%.

Bang 5. S6 do6t séng xep
trén mdi bénh nhan

S6 lwong %
S6 lwong | 1 DS 37 84,1
2bS 7 15,9

3bS 0 0

- Trong 44 bénh nhan, thi c6 37 bénh nhan xep 01
dét sdng, 07 bénh nhan xep 2 dét séng va khéng c6 bénh
nhan nao xep 03 dét séng hay nhiéu hon.

2. Hinh thai xep dét séng

Bang 6. Mirc dd xep cua cac dét séng

N %
Mécdd | Nhe <25% 31 60,8
Xep Trung binh 15 29,4
25 - 50%
Nang 50 — 75% 4 7.8
R4t nang >75% 1 1,9
Téng 44 100

- 44 bénh nhan véi 51 dét séng xep c6 khoang
trdng IVC thi co t&i 46 dbt xep nhe va vira véi ty 1& 1an
lwot 1a 60,8% va 29,4%.

Bang 7. Hinh thai xep cua dé6t séng

S6 bénh nhan %
Hinh thai Typ T 15 29,4
Xep Typ A 5 9,8
Typ P 1 1,9
Typ S 23 45,1
Typ | 4 7.8
Typ C 3 59
Téng 51 100

- Cac dbt sébng xep va&i ddu hiéu IVC trai dai theo
6 type, nhung typ T va typ S chiém wu thé hon c3, trong
dé typ S chiém dén 45,1%.

Bang 8. Dac diém dét s6ng xep

N %

Dac diém | Chi chira khi 30 58,8
Chi chira dich 12 235
Chira ca khi va dich 9 17,7
Téng 51 100

- Trong 51 @bt séng xep c6 d4u hiéu IVC thi c6
téi 30 dbt séng xep chira khi twong &ng 58,8%, 12 dét
chta dich v&i 23,5% va chi cé 9 dét chiva ca dich va khi
xap xi 17,7%.
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3. Lwong xi mang bom vao dét séng:

Bang 9. Lwong xi mang bom vao méi than dét séng

Thé tich | Thé tich
K R K Trung
N | toi thieu | toi da .
binh
(ml) (ml)
Thé tich xi mang | 51 2,5 8,0 4,0

Chung t6i tién hanh THDS bang bom xi mang sinh
hoc cho 51 BS bi xep c6 d4u hiéu IVC, lwgng xi mang
trung binh dwoc bom vao méi than BS la 4 + 1,12ml.
Lwong xi mang nhiéu nhat dwoc s dung la 8 ml, lwong
xi mang nhd nhat dwoc st dung la 2,5ml.

Bang 10. Lwong xi mang dwoc st dung gitra hai
nhém IVC va non-IVC

. ; Nhém Nhém .
Théng so . Ghi chu
IVC | khéngIVC
Sé lwgng bénh nhan 44 38
Lwong ximangtrung | 4+1.1 | 3.0+1.54 | p<0.05
binh (ml)
Lwong xi mang téi 2.5 2.0
thiéu (ml)
Lwong xi mang téida | 8.0 5.0
(ml)

4. Bién chirng bom xi mang trong qua trinh can
thiép

Bang 11. Bién chirng borm xi mang trong qua trinh

can thiép
S6 BN %

Bién Khoéng bién 38 86,4
chirng chirng
THDS Typ B 4,53

TypC 2 4,53

Typ S 2 4,53

Téng 44 100

Trong 44 bénh nhan xep DS c¢é khoang tréng dwoc
tao hinh BS bang BXM sinh hoc c6: 86,4% bénh nhan
khéng co bién chirng trao xi mang, 13,6% bénh nhan cé
bién chirng, bao gdm tran vao tinh mach doan (type S),

trao vao khe dia dém (type C) va trao vao khoang ngoai
mang cing (type B) nhung tt ca cac bénh nhan nay déu
khong co biéu hién triéu chirng 1am sang. Trong nghién
clru cla chung t6i khéng ghi nhan trwong hop nao bi
nhiém trung, di r’ng hodc t& vong sau bom xi mang.

Bang 12. Déi chiéu lwong xi mang stv dung va ty lé
ro gitra hai nhém IVC va non-IVC

Thongsé | rom | Nhom o cha
IVC | khéng IVC
Sé lwgng bénh nhan | 45 45
Lwong xi mang 4+11| 3.0+1.54 | p<0.05
trung binh (ml)
Ty 1€ ro xi mang 13.6% | 31.82% | Nhém IVC
(%) thap hon

5. So sanh mrc dd cai thién triéu chirng lam
sang va chiéu cao than dét séng giira hai nhém IVC
va khéng IVC

Mec @6 gidm dau cé xu hwéng cai thién theo thoi
gian, mirc d gidm nhiéu nhéat trong 24 gi¢» sau can thiép.
Diém VAS trung binh gidm dang ké sau can thiép & ca
nhém IVC va nhom khong co IVC, sw khac biét co y nghia
théng ké (p<0,001) gitra diém VAS trung binh ctia bénh
nhan tai cac thoi diém theo déi ( trwde tao hinh dbt séng,
sau tao hinh 01 thang, 03 thang va 06 thang). Trudc tao
hinh dbt séng diém VAS cla cac bénh nhan nhém IVC cé
trung binh 1a 6,77 £+ 0,803; sau bom xi mang 1 thang diém
VAS trung binh la 2,89; tai thoi diém kham lai 3 thang va
6 thang diém VAS trung binh l1an luot la 1,75 va 1,73.
DBiém VAS ctia nhédm xep dét séng do lodng xwong ma
khéng c6 dau hiéu IVC I1an lwot 1a 6,35 truée can thiép va
3,73 sau can thiép mét thang.

Bang 13. Sw cai thién thang diém VAS & nhém IVC
qua cac thoi diém

Trwée can Sau 1 Sau 3 Sau 6
thiép thang | thang thang
VAS 6,77 2,89 1,75 1,73

- Muc dd dau tinh theo thang diém VAS giam
dan theo thoi gian va sy thay déi cé y nghia théng ké
(p<0,01).
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Bang 14. Sw cai thién chiéu cao va lam sang sau
diéu tri xep d6t séng

Nhém Nhém
IVvC khéng IVC
Truwdc Sau Truwdc Sau
VAS 6,77 2,89 6,35 3,73
oDl 3,48 1,81 3,22 1,43
Chiéu 12,05 20,97 14,2 20,4
cao BS
(mm)

Chiéu cao cla than dét sdng & cac thoi diém truéc
va sau can thiép tang lén dang ké & ca hai nhom, su téng
Ién twvong dwong 8,92mm v&i nhém IVC va 6,2mm voi
nhém khéng co IVC; sy ting 1én vé chiéu cao truéc va
sau can thiép cla hai nhém cé y nghia théng ké, cé sw
khac biét vé chiéu cao & cac thdi diém gitra hai nhém IVC
va khong IVC (p<0,001).

6. Két qua diéu tri theo phan loai MacNab

Bang 15. Két qua diéu tri theo phan loai MacNab

N Ty 1é %

RAt Tét 16 31,4%
Tét 19 37,3%
Vira 6 13,6%
Kém 3 6,8%

- Theo phan loai cia MacNab, sau phdu thuat
bénh nhan dat két qua tét, rat tét chiém 68,7%, vira
chiém 13,6% va chi c6 6,8% bénh nhan dat két qua kém.

IV. BAN LUAN
1. Pac diém chung

Két qua nghién ctru cla chuing tdi cho thay BN xep
dét sébng c6 IVC gap chd yéu & cac BN lodng xwong
va trong dé chu yéu la phu niv. D6 tudi trung binh trong
nghién ctu clia chung toi la 74,45 va khong cé sw khac
biét dang ké& vé do tudi gitra cac bénh nhan xep BS c6
dau hiéu IVC va xep DS do lodng xwong ma khéng cé
déu hiéu IVC. Biéu d6 cho thay, lodng xwong la van dé y
té thwong gap & ngudi Ion tudi, co nhidu yéu té nguy co
dan dén tinh trang lodng xwong & nguwoi Ién tudi va dac
biét & nguoi gia, phu nir.

2. Hinh thai xep dét séng

Cac DS xep chd yéu chra khi, trong nghién ctru
cla chung toi, 58,8% cac dét séng IVC cé chira khi,
23,5% co chira dich va 17,7% chtra ca dich va khi. Cac
dac diém hinh &nh phan anh giai doan tién trién cta tén
thwong: khi ndi BS thwéng lién quan dén giai doan man
tinh, trong khi dich phan anh tinh trang viém, phu hoac
hoai t& tién trién chwa 6n dinh. Mét s6 than dét cd hinh
anh hén hop khi—dich cho thdy qua trinh chuyén tiép
hoac hién twong thoai hda khong déng déu trong khoang
trbng. Nhém nay thuwéng cé biéu hién 1am sang khéng
4n dinh va nguy co that bai diéu tri bdo tdn cao hon, can

xem xét can thiép sém.

Hinh 1. BN nir 70 tudi, xep than dét séng T12 vé&i 6 tu khi trong than BS. Dac treng véi dau hiéu dwong ting
thau quang trén Xquang, giam tin hiéu trén CT va tréng tin hiéu trén cac chudi xung T1W, T2W, STIR.
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Hinh thai xep dét séng chi yéu la type S (t6n thwong
mat trén than DS ngay dwdi ban tan phia trén (superior
endplate), chiém 45.1%, tén thuong type P (Posterior —
twéng trudc than BS) it gép nhéat, chi co 1/51 BS xep (1,9%)
va type C (Central — dwdng v& trong than BS) 3/51 (5,9%).

Trong tbng s6 51 BS tén thuwong, mirc dd xep nhe
thwéng gap nhét, s6 DS xep nhe 1a 31/51 chiém 60,8%, chi
gép duy nhét 01 BS xep trdm trong (xep >75% chiéu cao
DS) twong tng 1,9% (Bang 3.5). Mirc d6 xep chl yéu &
mirc nhe va vira, phdn anh rang sy hién dién clia khoang
trbng khong nhét thiét di kém véi bién dang nang né vé
hinh thé than dét. Thay vao dd, s that bai clia qua trinh
lanh xwong & cAp dd vi cAu tric cé thé dong vai trd quyét
dinh trong hinh thanh IVC. Biéu nay cé y nghia lam sang
quan trong, b&i khéng phai moi tén thwong xep nhe déu én
dinh — mét sé trong d6 van cé nguy co cao tién trién man

tinh va dau kéo dai néu khong dwoc xt tri kip thoi.
3. Lwong xi mang st dung

Nghién ctru cla ching t6i, thé tich xi méng trung
binh bom vao than BS 1a 4ml, it nhat 1a 2.5ml va nhiéu
nhét |a 8ml (Bang 3.8). Thé tich nay duwoc xac dinh tuy
theo dac diém hinh anh hoc ctia tirng than dét — bao gém
kich thuwéc khoang tréng, mirc dd xep va suw phan bd
xwong x8p con lai. So sanh vai cac tai liéu québc té, lwong
xi mang trung binh 4 ml trong nghién ctru cta chung t6i
hoan toan phu hop véi cac khuyén céo va nghién ciru
trwdc day. Kim va cs (2003) va Yu va cs (2012) déu bao
cdo lwong xi mang trung binh can thiét trong nhém IVC
dao déng 3.8 — 4.2 ml, va nhan manh rang st dung ding
lwong xi mang khong chi lam vi’rng ma con gilp phan
phéi ap luc déu, tranh IGn lai than dbt sau tha thuat.

[ AT
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Hinh 2. BN nir 84 tudi, hiéu qua cao trong viéc lap day khoang tréng trong than dét séng dwoc béi xi mang,

chiéu cao than dé6t séng trwéc va sau can thiép tiang lén dang ké.

So v&i cac trwong hop xep BS khéng co khoang
trdng, nhém c6 IVC thwéng yéu cau lwong xi mang 1én
hon dé Iap day khoang tréng bén trong than dbt va tai lap
chiéu cao than dét mét cach hiéu qua ( Bang 3.9). Tuy
nhién, dac diém “khoang kin” cta IVC cling mang lai loi
thé: xi mang khi dwoc bom vao cé xu hwdng tap trung va
dinh hinh trong gi&i han clia khoang réng, gitp gidm nguy
co 10 1 ra ngoai so v&i mé xwong x6p khdng ddng nhét.
Diéu dang chu y 1a mac du lwong xi méng bom & nhém
IVC cao hon, nhwng nghién clru clia ching téi khong
ghi nhan tang bién chirng so véi nhém khéng cé khoang
trdng. Diéu nay cho thy réng IVC khéng phai 1a yéu té
nguy co tang bién chirng tham chi con tao diéu kién thuan
loi hon dé phan bé xi mang mét cach an toan va hiéu qua.

Ghi nhan nay cla chung téi pht hop v&i két luan
clia Jang va cs, ngudi cho rang “trong khi khoang tréng
trong dét séng tivng duoc xem la dau hiéu clta gay khong
6n dinh, thi trén thwe té nd lai cho phép bom xi mang mot
céach tap trung, gidm dang ké& nguy co rd xi mang so voi
xwong xdp c6 tinh trang lodng xwong déng déu”.

4. Bién chirng trong can thiép

La phwong phap diéu tri it xam 1&n, nhanh va twong
déi an toan. Tuy nhién, bién chirng lién quan dén diéu tri
can thiép 1a mot phan khong thé tranh khéi. Trao xi mang
la bién chirng thwérng gap trong tao hinh dét séng, trong
dé bién ching trao xi mang vao TM nén séng (type B),
TM doan hay khe dia dém la twong dwong nhau, nghién
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clu cla chang toi la 2/44 bénh nhan (4,53%) (Bang
3.10). Tuy nhién, tat ca nhirng trwéng hop cé bién chirng

d&u khong biéu hién triéu chirng 1am sang.

So sanh thé tich xi mang va ty Ié ro xi méng ctia nhém IVC trong nghién ctru cta ching toi

v&i mot s6 nghién ctru qudc té

Thong sé Nghién clru cuia Li va cong sw Yu va cOng sw Ha va cong sw
chung to6i (2013) (2012) (2006)
Lwong xi mang trung binh (ml) 4011 41+0.8 42+0.9 46+1.0
Khoang dao déng (ml) 25-8.0 32-56 3.0-6.0 3.5-8.0
Ty |é ro6 xi mang (%) 13.3% 12.2% 8.3% 15%

Két qua nay phu hop véi cac tai lieu quéc té. Ha va
c¢s bao cao lwgng xi mang trung binh st dung trong nhém
IVC 12 4.6 + 1.0 ml, v&i ty 1& bién chirng 15%. Yu va cs
ciing ghi nhan thé tich bom trung binh 4.2 ml trong nhém
IVC, véi ty 1& rd xi méng 8.3%, thap hon nhwng khdng co
sw khac biét y nghia v& mét I1am sang. Trong mét phan
tich hoi ctru ctia Li va cs trén 98 bénh nhan cé IVC, ty 1é
rd xi mang 1a 12.2%, cho thdy muic bién chirng 13.6%
trong nghién ctru clia chung toi la chdp nhan duoc va
twong déng quéc té.

Tém lai, véi thé tich xi méng trung binh 4 ml va ty
Ié bién chirng 13.6%, tao hinh dét séng trong nhém bénh
nhan c6 IVC cho thay mét twong quan tét gitra hiéu qua
diéu tri va mirc dd an toan, twong dwong hodc tét hon
S0 V&i cac bao cao quéc té. Nhirng di¥ liéu nay cing cb
quan diém réng cac dac diém d&c thu cta IVC khéng
lam tang nguy co' bién chirng, ma tham chi con hé tro
ky thuat bom xi mang an toan hon, néu cé danh gia hinh
anh hoc va chi dinh ky luvéng.

5. Hiéu qua giam dau va cai thién van dong sau
tao hinh dét séng biang bom xi mang sinh hoc

Vé hiéu qua diéu tri gidm dau, tao hinh dbt séng
bang bom xi mang sinh hoc tir lau da 1a phwong phap
didu tri dwoc chirfng minh v& tinh hiéu qua trong viéc
gidm dau nhanh va kéo dai, hiéu qua gidm dau nhanh

va duy tri trong thi gian dai sau can thiép, sw cai thién
thang diém dau VAS trwdc can thiép va sau can thiép 1
thang trong nghién clru clia chung téi twong tng la 6,77
va 2,89 (p<0.05). Mtrc dd dau tiép tuc giam va duwoc duy
tri trong thdi gian dai, biéu hién thang diém VAS twong
&ng 1,75 va 1,73 & cac thdi diém 03 thang va 06 thang.

Thang diém dau VAS duoc dbi chiéu véi nhém bénh
nhan xep DS do lodng xwong nhuwng khéng cé dau hiéu
IVC cho thay, mirc d6 dau VAS clia nhém nay 1a 6,35 &
thoi didm truwdc can thiép va 3,73 & thoi diém 1 thang sau
can thiép; sy chénh l&ch nay dwoc ly gidi bdi dic diém
sinh ly bénh cla IVC: khoang khi hoac dich trong than
dét tao ra tinh trang di déng vi md, gay dau kiéu co hoc
ré rét, dac biét khi thay ddi tw thé. Nhirng chuyén dong vi
mé nay lién tuc kich thich cac thu thé dau, dan dén tinh
trang dau lwng dir dbi va kéo dai.

ODI trwéc can thiép trung binh & nhéom IVC va
nhom khéng phai IVC lan lwot 1a 3,48 va 3,22; 1,81 va
1,43 sau mét thang can thiép. ODI trung binh gidm dang
ké sau tao hinh dét séng & c& nhém IVC va khéng cé
IVC. So sanh ODI trung binh tai cac thoi diém trwoc va
sau can thiép mét thang ctia bénh nhan IVC va bénh
nhan khéng c6 IVC cho thdy khéng cé sw khac biét co y
nghta théng ké.

So sanh mirc dd cai thién triéu chirng ctia nhém IVC trong nghién ctbu ctia chiing tdi véi mét s6 nghién ciru quéc té

Tac gia / Nghién ctru Dé6i twong VAS truwéc VAS sau ODI trwéee (%) ODI sau(%)
Nghién ctru clia chung toi IVC 6.77 2.89 54.5 21.8
Jang va cs (2011) IvVC 7.9 2.6 56.2 23.5
Zhou va cs (2020) IVC 8.1 29 53.8 22.1
Kim va cs (2003) IvVC 7.6 25 51.2 19.6
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Trong nghién clru clia ching toi, phwong phap tao hinh
dbt sbng bang bom xi méng sinh hoc trén nhém bénh nhan
xep dbt sdng c6 khoang tréng (IVC) da ghi nhan muirc gidm
dau trung binh theo thang diém VAS 1a 3.88 diém twong déi
ddng nhét véi cac nghién ciru quéc té cé cing cha dé, sy
khac biét nhé khong cé y nghia thdng ké. Cu thé, nghién
clru clia Jang va cs bao cao mirc gidm VAS trung binh 1a 5.3
diém, Zhou va cs la 5.2 diém, Kim va cs 1a 5.1 diém & nhém
IVC. Nhitng con sb nay cho thay tinh hiéu qua ciing nhw d6
tin cdy cao cua ky thuat bom xi méng sinh hoc trong tai ciu
truc than BS va &n dinh c4u tric cot sbng.

Vé chi sb cai thién chirc ndng van dong theo ODI,
nhom IVC trong nghién ctru clia chung toi cai thién 32.7%,
twong dwong véi mire cai thién dwoc bao céo trong cac
nghién ctu quéc t& nhw Jang va cs (32.7%), Zhou va cs
(31.7%) va Kim va cs (31.6%). Nhitng két qua nay gop
phan cing ¢ bang chirng cho thdy khoang tréng trong
dét séng 1a mot yéu tb tién lwong quan trong quyét dinh
hiéu qua diéu tri khi s dung bom xi mang sinh hoc.

Tuy nhién, s khac biét nhd vé murc gidm VAS va
cai thién ODI gitra cac nghién ctiru cé thé do nhiéu yéu
t6 anh hwéng, bao gdm ky thuat bom xi mang, loai xi
mang dwoc str dung, thé trang va dac diém bénh nhan,
cling nhu th&i gian theo doi sau tha thuat. Ngoai ra, cac
bién chirng nhw ro ri xi méng ciing cé thé tac dong dén
két qua lam sang. Trong nghién clru clia chung toi, ty lé
bién ching ro ri xi mang 1a 13.6%, twong dwong véi cac
bao céo quéc té, cho thay kj thuat bom xi mang sinh hoc
dwoc kiém soat tét va an toan.

6. Mtrc do cai thién chiéu cao than dét séng

Vé hiéu qua cai thién chidu cao than BS, tao hinh
dét sébng bang BXM sinh hoc la phwong phap dwoc danh
gia tét khi mang lai sy cai thién chiéu cao dang ké, nhat
la & nhitng bénh nhan xep DS c¢é d&u hiéu IVC, sy cai
thién thang chiéu cao trwéc can thiép va ngay sau can
thiép trong nghién clru cla chung téi twong tng la 12,05
— 20,97 (p<0.05), mt&rc d6 thay ddi chiéu cao la 8,93mm.

Hinh 3. BN nir 80 tudi, xep than dét séng T12 v&i 6 tu khi trong than BS trén hinh anh MRI. Choc kim qua
cudng séng vao khoang tréng, sau khi rat nong, mét lweng khi tran thém vao trong khoang do ap Iwc am khién

chiéu cao dét séng ting nhe. Sau khi bom xi méng, c6 mét lwong roé nhé vao trong tinh mach doan lan can.

Mdrc do cai thién chiéu cao dwoc ddi chiéu voi
nhom bénh nhan xep BS do lodng xwong nhwng khdng

c6 dau hiéu IVC cho thay chiéu cao trwdc va sau can
thiép clia nhém nay la 20,4 va 14,2 (p<0,05), mirc do
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thay doi chiéu cao la 6,25mm; khéng cé sy khac biét
dang ké. O nhém IVC, sw hién dién cta khoang tréng
tao diéu kién thuan loi cho viéc nong than dét va dwa xi
mang vao lap day khoang réng. Diéu nay khong chi giup
khéi phuc chiéu cao ma con mang lai hiéu qua on dinh
virng chéc. Trong khi d6, & nhém khéng co6 IVC, than
dét thudng bi xep dac do lin xwong x6p, quéa trinh nang
chiéu cao phu thudc vao kha ndng tach mé nhe cla cac
bé xwong con lai, nén mdrc do cai thién bj gidi han hon.

T cac phan tich trén, c6 thé thdy rang sw hién dién
cla khoang tréng (IVC) khéng chi tao diéu kién thuan loi
cho viéc phan bé xi mang ma con déng vai trd quyét dinh
trong viéc nang cao hiéu qua gidm dau va tai tao cau tric
than dbt sdng. Do vay, viéc nhan dién chinh xac khoang
trbng trén hinh anh chan doan trwédc can thiép la rat quan
trong dé lwa chon phwong phap va kj thuat bom xi mang
phu hop, t6i wu hoa két qua diéu tri.

7. Danh gia két qua diéu tri theo phan loai
MacNab

Dé& danh gia két qua diéu tri tao hinh dbt séng béng
bom xi méng sinh hoc & cac bénh nhan xep dét séng cé
khoang tréng, chuing t6i st dung thang diém MacNab.

TAI LIEU THAM KHAO

Két qua clia ching toi: dat két qua tét va rat tét chiém
68,7%, dat trung binh chiém 13,6% va chi c6 6,8% bénh
nhan dat két qua kém. Diéu d6 cho thay phwong phap da
gitip cho cac bénh nhan xep dét séng cé khoang tréng cai
thién sém dwoc chirc ndng van dong. Tuy nhién can phdi
hop diéu tri lodng xwong cho bénh nhan, do phan lén
bénh nhan xep dbt séng cé khoang tréng cé tinh trang
lodng xwong.

V. KET LUAN

Tao hinh dbt séng bang bom xi mang sinh hoc cho
thdy hiéu qua diéu tri tich cwc & nhém bénh nhan xep
dét sébng c6 IVC, vé&i sw cai thién rd rét vé mirc do dau
va kha nang van dong, dac biét trong giai doan sém sau
tha thuat. Nho sw hién dién ctia khoang tréng, viéc bom
xi méng dat dwoc hiéu qua phan b tét hon, gép phan 6n
dinh cu tric than dét. Tuy nhién, nguy co rd xi mang la
yéu tb can phai xem xét, doi héi danh gia ky lwéng hinh
anh hoc trwdc can thiép. Nhirng phat hién nay cho thay
IVC khéng chi cé gia tri chdn doan ma con la yéu té anh
hwéng dén két qua va ky thuat diéu tri, can duorc tich hop
vao quy trinh danh gia va lwa chon diéu tri phu hop trong
thwc hanh Iam sang.
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TOM TAT

Dit vin dé: Khoang trong trong than dét séng (IVC) thudng duoc thiy ¢ nhitng bénh nhan bi xep dét sdng, trong d6 nguyén

nhén chit yéu do lodng xuong (OVCF) gy nén tinh trang dau man tinh va khong lién than ddt song.

Muc tiéu: M6 ta dac diém hinh anh va két qua tao hinh dét séng bang bom xi mang sinh hoc trong diéu tri xep dét séng co

khoang tréng.

Doi twong va phwrong phap: Nghién ciru hdi ciru mé ta trén 44 bénh nhan xep d6t song c6 khoang tréng dugc diéu tri tao hinh
dbt sdng bang bom xi mang sinh hoc. Panh gia mic do dau bang thang diém VAS, chirc ning cot sdng theo thang diém Oswestry
(ODI), chiéu cao than dét séng xep trude va sau can thiép; lugng xi mang dugc bom; vi tri ro xi mang. Két qua can thiép dwoc danh

gié theo tiéu chuan cia Macnab.

Két qua: 44 bénh nhan ( 8 nam va 36 nit), tudi trung binh 1a 74,5 tudi (57-91). Vi tri ot sdng xep hay gap nhat 1a L1 véi ty 1¢
37,05%. Xep dot séng co khi hay gap nhét véi 58,8%, xep c6 dich va c6 ca dich 1an khi 1dn lugt 1a 23,5% va 17,7%. Luong xi ming
trung binh dugc bom vao mdi than dét séng 1a 4ml (2,5-8ml). RO xi ming ra ngoai than ddt song gap & 13,6% truong hop. Diém
VAS va ODI trung binh trudc can thiép 1a 6,77 va 3,48 so voi 1,73 va 1,8 tai 14n theo ddi cudi. Chiéu cao cua than ddt sau bom xi

méng tang 1én dang ké 1a 8,93mm. Két qua diéu tri tot va rét tot 1a 79,5% theo Macnab.

Két luan: Tao hinh dbt séng bang bom xi méang sinh hoc trong diéu tri xep dbt séng c6 khoang tréng 1a mot thu thuét an toan,

it bién chimg, gitp giam dau va cai thién nhanh chong va lau dai chat lugng cudc song cho bénh nhan.

Tir khéa: xep dot song c6 khoang trong, xep dot song do lodng xiong, tao hinh dot song.
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