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SUMMARY Objective: The purpose of this study was to describe the imaging
features of primary frozen shoulder on MRI and the correlation between

these features and clinical symptoms.

Methods: The prospective study 40 patients with clinically
diagnosed primary adhesive capsulitis between August 2023 and August
2024 in Department of Radiology — E Hospital.

Results: A total of 40 consecutive patients with frozen shoulder
underwent a MRI. There were 21 females and 19 males with a mean age of
60,74 (range: 42-88), also ranged of duration of symptoms “months” 3-18
with means 6,6+3,71 among clinical symptoms. The valuable findings
on MRI in diagnosing frozen shoulder include: a hyperintense T2 signal
with thickening of the axillary recess, edema of the rotator cuff space,
obliteration of subcoracoid fat triangle, thickening of the coraco-humeral
ligament (CHL) and the gleno-humeral ligament(GHL). Signs of edema
of the rotator cuff space, thickening of the axillary recess and obliteration
of subcoracoid fat triangle was seen more frequently during the early
stages (I, IT) than later stages (III, IV), related to inflammation, which is
frequently extensive during the early stages of adhesive capsulitis.

Conclusion: MRI is useful for assessing clinical impairment and

predicting the clinical stage of adhesive capsulitis.
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I. DAT VAN PE

Pong cing khép vai (BCKV) la mét trong cac bénh
ly co xwong khép rat thwong gap. Biéu hién chinh cua
bénh la dau kém han ché tdm van dong ca chd déng va
thu dong clia khép, gay anh hudng nhiéu dén chat luong
cudc sbng clia ngudi bénh. Do khép vai cd cu tric phirc
tap nén néu chi thdm kham lam sang théng thwéong sé khé
danh gia hét cac mirc do cta tén thuwong ciing nhu khé
phan biét v&i cac bénh ly gay dau vai khac. Vi vay can
bb sung béng nhitng phuong phap chan doan hinh anh.
Cong hwéng tir (CHT) khép vai c6 wu didm tai tao hinh
&nh trén da mat phang, khac phuc dwoc nhuoc diém cla
siéu am, x-quang va cét I&p vi tinh trong chan doan. Bac
biét trong bénh ly DCKV, CHT rat nhay trong viéc phat hién
cac déu hiéu dién hinh ctia bénh & giai doan sém la day
va tang tin hiéu bao hoat dich; trong khi lam sang chwa co
han ché van dong, dé chan doan nham véi cac nguyén
nhan khac, tr d6 gilip chdn doan bénh sém va diéu tri t6i
thiéu bang cac phwong phap co ban va hiéu qua nhéat.

Vi vay ching toi tién hanh nghién ctru dé tai nay voi
muc tiéu: “Mé ta déc diém hinh énh cta déng cing khép
vai nguyén phét trén céng hudng tir va méi tuwong quan
gitra cac déc diém nay véi triéu chimg ldm sang cua bénh’.

Il. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ctru

Bao gdm 40 bénh nhan (BN) v&i chan doan 1am
sang la déng cirng khép vai (DCKV), véi day da siéu am,
xquang dé loai trir cac nguyén nhan khac gay dau tai
khép vai. Cac BN nay dwoc chup cong hwéng tir (CHT)
khép vai khéng tiém thudc ddi quang tir tai Khoa Chan
doan hinh anh — Bénh vién E trong khodng th&i gian ti
thang 08/2023 dén thang 08/2024.

1.1. Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Cac BN trong nghién ctru phai cé da cac tiéu chuén
sau:

- Dau khop vai kéo dai >2 thang

- Giam tdm van dong khép vai ca thu déng va chad
doéng

- DPéng y tham gia nghién ctru

1.2. Tiéu chuén loai trir:

BN dau vai kém han ché van déng khép do cac
nguyén nhan khac: nhiém triing, chan thwong,..

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién clru, md ta cat ngang co so sanh,
danh gia twong quan trén co s& thdng ké cac sb lieu dé
dwa ra cac nhan xét vé déc diém hinh anh cia CHT trong
chan doan déng cing khép vai.

2.2. Phwong tién va ky thuat chup

- May chup cdng huédng tir 1,5 Tesla MAGNETOM
ESSENZA SIEMENS c6 cudn thu tin hiéu khép vai

- Chup khéng tiém thubc dbi quang tir véi cac chudi
xung: T1W sagital, T2W coronal, PD FS 3 hwéng: axial,
coronal, sagittal.

- Phadn mém Iwu tri va doc hinh anh MINERVA-
PACS

3. Bién s6 nghién clru

- V& d&c diém chung clGa bénh nhan: tudi, gi¢i, nghé
nghiép, bénh phéi hop

- V& d&c diém |am sang, chung t6i khao sat cac dac
diém vé thoi gian bi bénh, dau, han ché van dong, giai
doan lam sang

- V& dac diém hinh &nh cong hwéng tir: cac dau
hiéu dinh tinh (tang tin hiéu bao hoat dich ngach nach,
tang tin hiéu khoang gian dai xoay, mat tam giac m& dwdi
mém qua, tran dich khép vai) va cac dau hiéu dinh lwong
(day bao hoat dich ngach nach, day day chang 6 chao —
canh tay, day day chéng qua - canh tay).

4. Phwong phap théng ké

Phan tich méi lién quan gitra cac dac diém hinh anh
bang phép kiém Chi binh phwong hodc phép kiém chinh
xac Fisher. Khac biét dwoc xem 1a c6 y nghia théng ké
néu p<0,05.

5. Phan tich sé liéu: bang phan mém théng ké y
hoc SPSS 20.0
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Ill. KET QUA

1. M6t sé dac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Téng s6 40 BN trong d6 21BN ni¥/19BN nam. Tudi
trung binh ctia nhém nghién ctu 60,74 + 10,05, th&p nhét
la 42 tudi, cao nhat la 48 tudi. Thoi gian bi bénh trung
binh 14 6,6 + 3,71, dao dong tir 3 dén 18 thang.

2. Pic diém lam sang bénh DCKV

36/40BN (90%) c6 bidu hién dau, phan I6n 1a dau
lan toa khong xac dinh dwoc vi tri cu thé. Diém dau trung
binh theo thang diém VAS 1a 4,69 (dao dong tr 1-10
diém).

TAt ca cac BN déu c6 han ché van déng cha dong
va thy déng trén tham kham lam sang, 3 nhém doéng tac
han ché van déng chi yéu cia BN trong bénh DCKV
bao gdm: 72,5%BN c6 han ché dong tac xoay ngoai,
45%BN c6 han ché déng tac gép va 42,5%BN c6 han
ché dong tac dang. Vé giai doan 1am sang: 25%BN & giai
doan |, 37,5%BN & giai doan Il, 30%BN & giai doan Il va
7,5%BN & giai doan IV.

3. Pic diém hinh anh céng hwéng tir ctia bénh
DBCKV

Céc d4u hiéu clia DCKV quan sat duwoc trén CHT
dwoc chia thanh 2 nhém chinh: cac du hiéu dinh tinh va
cac dau hiéu dinh luvong.

Bang 1. Phan bd cac dau hiéu dinh tinh trén CHT

Déu hi¢u dinh tinh S6 lwgmg %
Ting tin hi¢u bao hoat dich ngdch ndch

Khéng 12 30
Co 28 70
Ting tin hi¢u khodng gian dai xoay

Khong 14 35
Co 26 65
Mt tam gidc mé dwéi mém qua

Khong 20 50
Xoa bd mét phin 3 7,5
Xo4 bd hoan toan 17 43,5
Tran dich khdp vai

Khéng 12 30
Co 28 70

V6i cac dau dinh tinh: 70% BN cé dau hiéu tang tin
hiéu bao hoat dich ngach nach; 65% c6 d&u hiéu phu né
khoang gian dai xoay, trong khi mét tam giac m& duwéi
mém qua chiém 50% va tran dich khép vai chiém 70%.

Bang 2. Phan b cac dau hiéu dinh lwong trén CHT

Déu higu dinh lrong Pham vi TB + SD
Day bao hoat dich ngach nach

Chiéu cao (mm) 3,2-13,5 6,75 +2,52
Chiéu réng (mm) 0,9-6,8 2,39 + 1,40
Day diy ching b chao — canh tay (mm) 1,12-7,81 5,80 + 1,82
Day déy ching qua - canh tay (mm) 1,13-5,24 3,89 +0,88

V&i cac dau hiéu dinh lwong, d6 day trung binh day
chang 6 chao — canh tay do duwoc la 5,80 + 1,82mm; do
day trung binh cla day chang qua - canh tay 1a 2,89 +
0,88mm, trong khi do day trung binh clia bao hoat dich
ngach nach do dwoc 1a 2,39 + 1,40mm vé chiéu rong va
6,75 + 2,52mm vé chiéu cao.

4. M6i lien quan giira giai doan lam sang vé&i
cac dau hiéu trén CHT

Cac dau hiéu phu né khoang gian dai xoay, day bao
hoat dich ngach nach, méat tam giac m& dwdi mém qua
hay gap & giai doan dau (I, Il) va gidam dan & giai doan
sau (Ill, IV), méi lién quan c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3. Mdi lién quan giira giai doan lam sang vé&i
cac dau hiéu trén MRI

Giai doan lim sang
DAu higu trén MRI [ il m+1v P
(n=10) (n=15) (n=15)

DAu higu dinh tinh

Tang tin hi¢u BHD ngach nach
Khéng 3 (30%) 3 (20%) 6 (40%) 0,026
Co 7 (70%) 12 (80%) 9 (60%)

Phil né khoang gian dai xoay

Khong 4 (40%) 3(20%) 7 (46,67%) on2
Co 6 (60%) 12 (80%) 8 (53,33%)

Mit tam gidc m& dudi mom qua
Khong 8 (80%) 5(33,33%) | 7 (46,67%)
Mat mét phan 0 (0%) 2(13,33%) 1(6,67%) 0,031
Mt hodn toan 2 (20%) 8(53,54%) 7 (46,66%)
Tran dich khop vai
Khing T(11,11%) | 4 (30,8%) 7 (@1,17%) 0052
Co 9 (88,89%) | 9 (69.2%) 10 (58,83%)
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Déu hi¢u dinh lwgng
Day BHD ngach nach
Chiéu cao (mm)
TB % 5D 6.63£292 | 786221 | 5.64£2,11 0,005
Pham vi 3,49-13,5 52-116 3,2-135
Chiéu réng (mm)
TB + 5D 2,24 +0,94 3,05+1,83 1,95 £0,77 0,019
Pham vi 1,1-3,5 1,2-68 0,9-27
Day DC o chao — canh tay (mm)
TB +SD 5,15+1,91 6,55+2,12 6,05 + 1,95 0317
Pham vi 1,32 - 5,65 2,15-725 1,95-6,25
Day DC qua - canh tay (mm)
T8 +SD 356+1,12 365+ 128 307+1,18 0323
Pham vi 1,21 - 5,04 1,42-523 1,22-513
IV. BAN LUAN

1. M6t sé dic diém chung cua déi twong nghién
ctru

Tubi trung binh ciia BN trong nghién ciru (NC) la:
60,74 (tudi), nhom tudi gép nhiéu nhét 1a 50-60 tudi chiém
ty 1& 50%, khong c6 bénh nhan nao dwéi 40 tudi, BN it
tudi nhét 1a 42 tudi va BN 1on tudi nhat Ia 88 tudi. Thoi
gian bi bénh trung binh 1a 6,6 thang, thdi gian it nhat Ia
3 thang, thoi gian kéo dai nhat 1a 18 thang. Két qua (KQ)
nay cling twong dong véi KQNC clia mot sé tac gia khac.
Nghién ctru ctia Park va cong sw [1], tudi trung binh ctia
BN DCKV la 51,9 tudi; thoi gian bi bénh trung binh 14 5,8
thang. Nghién ctru clia So-Yeon Lee va cs [2] trén 73 BN
DCKYV, tudi méc bénh trung binh la thoi gian bi bénh trung
binh 1a 6,5 thang. Nhw vay tudi thwérng gép cta bénh ly
DCKV a4 50-60 tudi va thoi gian bj bénh trwéc khi didu tri
kéo dai trung binh 1-2 nam.

2. Pic diém 1am sang bénh DCKV

Trong nghién clru clia chung t6i, 90% bénh nhan co
biéu hién dau, phan I&n 1& dau lan toad khéng xac dinh dwoc
vi tri cu thé. Diém dau trung binh tinh theo thang diém VAS
la 4,69 diém. Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Hang
[3], 100% bénh nhan déu co6 biéu hién dau. Pau la dau
hiéu lam sang dau tién ctia DCKV Iam bénh nhan khé chiu,
cling 1a ly do chti yéu khién bénh nhan di kham bénh.

Ngoai ra, 100% bénh nhan cé han ché van dong
cht dong va thu dong, day la tiéu chuan lam sang bat
budc phai cé dé& chan doan DCKV. Phu hop véi nghién

clru clia cac tac gid Nguyén Thi Bdo Thoa [4]: 100%. Han
ché van dong chu déng va thu dong khép cling véi dau
tai thanh 3 triéu chirng 1am sang co ban dé chan doan
DCKV. Nhém ddng tac han ché van déng chua yéu cla
bénh nhan trong BDCKV la dong tac xoay ngoai (72,5%),
gép (45%) va dang (42,5%). Theo Ine Sintia [5], nghién
ctu trén 29 BN BCKV, 100% d&u c6 han ché dong tac
g4p, dang va xoay ngoai chii déng va thu déng véi cac
merc d0 khac nhau tuy thuéc vao tirng giai doan cua
bénh. Diéu nay ciing twong tw v&i nghién cteu cta Kelly
va cs [6], ho chi ra rang & nhirng BN BCKV ¢4 tinh trang
viém, dinh, xo' hoa va co rat bao hoat dich dan dén han
ché tdm van dong cta khép vai.

Qua nhirng s6 liéu thu thap dwoc va nhitng nhan
xét clia cac tac gia cho chung tdi thay: cac dau hiéu 1am
sang nay khéng phai la nhitng diu hiéu dac trwng cla
DCKYV vi cé thé gap trong cac bénh ly khac, nhwng cac
dau hiéu nay chi diém cho vung BN dau nhét, mic do
dinh khép, giup tién lwgng bénh va dinh huwéng diéu tri.

3. Pac diém hinh anh céng hwéng tir cta bénh
DCKV

Viém dinh khép vai la nhivtng thay déi bénh ly do
viém dan dén day 1&n va co lai ciia day chang, bao khép,
dan tién trién thanh xo hoa. Nhirtng thay déi nay anh
hwéng dén khoang gian chép xoay va cac cau tric quanh
khép, gay ra nhirng thay ddi vé hinh anh cé thé quan sat
duwoc trén CHT.

Trong nghién clru clia chung téi, d4u hiéu gap nhiéu
nhét trén CHT |& phu né bao hoat dich ngach nach (70%).
Diéu nay ciing phu hop véi nghién ctru cla Teixeira va
cs [7] khang dinh dAu hiéu phu né bao hoat dich ngach
nach la mdt cong cu cé gia tri trong chan doan DCKV véi
dd nhay cao (90%). Emig va cs [8] chi ra rAng do day cla
bao hoat dich ngach nach >4mm cé do dac hiéu 95% va
dd nhay 70% dé& chan doan DCKV.

Tiép theo, tang tin hiéu kém phu né khoang ciing la
déu higu thweng gap trén CHT (65%). Diéu nay ciing twong
tw v&i nghién clru ctia Yun SJ va cong sw [9] cho thay sw
phl né kém tang tin hiéu khoang gian xoay c6 dé nhay cao
nhét (90%) va do dac hiéu cao 80% trong chan doan DCKV.
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Hinh 1. Lé Van H, 52 tudi: hinh anh trén CHT chudi
xung PD FS hwéng sagittal va axial cho thdy dau hiéu
phu né kém tang tin hiéu khoang gian dai xoay (mdi tén)

Méat tam giac m& dwdi mém qua quan sat dworc trén
20/40 bénh nhan, chiém 50%. Theo nghién ctvu cla Lee
va Ahn [10,11] chi ra réng khong cé sw lién quan gira
d4u hiéu xoa tam giac m& dwdi qua véi mirc do suy gidm
chlrc nang trén lam sang cla khép vai. Tuy nhién theo
nghién ctru ctia Chellathurai [12] sw xuét hién ctia dau
hiéu nay phé bién hon & giai doan Ill va IV liém quan dén
tinh trang xo hoa bao khép & giai doan cubi ctia DCKV.

Hinh 2. Bénh nhan Nguyén DBc H, 67 tudi: a.
T1W coronal: xoa tam giac m& dwdi mém qua (mdi tén)

b. PD FS coronal: tang tin hiéu tam gidc m& dwdi mém
qua (mdi tén)

Theo nghién ctru clia Yun SJ [9], sw day Ién cua
day chéng qua - canh tay (CHL) c6 dd dac hiéu cao 98%
nhwng d6 nhay thap <50% trong ch&n doan DCKV. Gia tri
ngwdng dé xuét cho sy day lén bat thwong ctia CHL ndm
trong khoang tr 2-4mm vé&i gia tri >4mm dwoc sir dung
phdi bién nhat™. Trong nghién cru ctia chang toi, do day
day chang CHL la 3,89mm, thap hon so véi nghién ctru

clia mdt sb tac gia khac, cé thé do phwong thire do khac
nhau, ¢& mau chwa du I&n va mot vai treong hop tinh
trang phu né khoang gian dai xoay quéa nhiéu anh hwéng

dén gia trj do.

Hinh 3. Bénh nhan Nguyén Thj P 68 tubi: A. PD
FS sagittal: day 1&n kém téng tin hiéu day chéng qua -
canh tay (mdi tén). B. PD FS coronal: sy day Ién kem
tang tin hiéu bao hoat dich ngach nach (dau mdi tén)

4. Méi lién quan gilra giai doan lam sang véi
cac dau hiéu trén CHT

V& phu né bao hoat dich ngach nach, két qua nghién
ctu cho thay 28/40 bénh nhan cé dau hiéu téng tin hiéu
bao hoat dich ngach nach trén CHT, 7 bénh nhan & giai
doan |; 12 bénh nhan (80%) & giai doan Il va 5 bénh nhan
& giai doan Il + IV, trong khi trong nghién ctru clia Park
va cs [1], phu né bao hoat dich ngach nach gap & 97%
bénh nhan viém bao khép giai doan |, 83% & giai doan |l
va 64% & giai doan Il va IV.

Trong nghién ctvu cla chung t6i, 20 trong sb 40
bénh nhan cé d4u hiéu xéa tam giac m& dwéi qua, 2 bénh
nhan (20%) thubc giai doan I; 10 bénh nhan (66,87%)
thudc giai doan Il va 8 bénh nhan (42,3%) thudc giai doan
Il + IV, va c6 méi lien quan cé y nghia thdng ké. Park va
cs [1] da xac nhan sy lién quan nay, viéc xéa tam giac m&
du6i qua dugc thdy thweng xuyén hon trong giai doan
d4u (giai doan | va I1) so v&i giai doan sau (giai doan Il va
IV) cia DCKV. Do d6, viéc xda tam giac m& dwdi qua co
thé lien quan dén tinh trang viém, thudng lan rong trong
giai doan dau clia viém bao hoat dich dinh.
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Li va cs [14] nghién ciru cho réng day chang qua
- canh tay day lén goi y rat nhiéu vé giai doan lam sang
clia DCKYV. Park va cs [1] lai cho réng khéng c6 su twong
quan gitra d6 day day chang qua - canh tay véi cac giai
doan lam sang ctia BCKV. Trong nghién clru cla ching
t6i khong co sy thay dbi khac nhau dang ké cia do day
day chdng qua — canh tay gitva cac giai doan trén lam
sang (p>0,05). Twong tw, khéng cé sw khac biét co y
nghta théng ké gitra cac giai doan 1am sang véi cac dau
hiéu tran dich khop vai, day day chang 6 chao — canh tay.

V. KET LUAN

Chan doan hinh &nh cé vai trd quan trong trong
chan doan bénh ly déng cirng khép vai. Cong huéng tir
la k§ thuat c6 dd nhay trong danh gia cac dau hiéu lam
sang va dy doan céc giai doan 1am sang cua bénh déng
ctrng khép vai, giip cho chan doan va dinh huwéng diéu
tri bénh.

Cac dau hiéu trén CHT c6 gia tri trong chan doan

TAI LIEU THAM KHAO

PCKV bao gf“)m: tang tin hiéu kém day bao hoat dich
ngach nach, phu né khoang gian dai xoay, méat tam giac
m& dwdi mdm qua, day day chang qua - canh tay va day
day chéng & chéo — canh tay.

Cac dau hiéu phu né khoang gian dai xoay, day bao
hoat dich ngach nach va day day chang 6 chdo — canh
tay c6 mdi lién quan cé y nghia théng ké véi han ché
dong tac dang khép vai.

Céc d4u hiéu téng tin hiéu kém day bao hoat dich
ngach nach, day day chang qua - canh tay cé mdi lién
quan cé y nghia théng k& véi han ché dong tac xoay
ngoai kh&p vai.

Céc dau hiéu phu né khoéng gian dai xoay, day bao
hoat dich ngach nach, méat tam giac m& dwédi mém qua
hay gdp & giai doan dau (I, Il) va gidm dan & giai doan
sau (Ill, IV) c6 thé lien quan dén tinh trang viém, thuwong
lan réng trong giai doan dau cla viém bao hoat dich dinh.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém hinh anh ciia dong cting khép vai nguyén phat trén cong huong tir va méi tuong quan giita cac dic

diém nay v6i triéu ching 14m sang cua bénh nhan dong climg khép vai nguyén phat.

Doi twong va phuwong phap: Nghién ciru tién ctru trén 40 BN duoc chan doan dong cimg khép vai trén 1am sang va duoc

chup cong hudng tir khép vai tai Khoa Chén doan hinh anh — Bénh vién E trong khoang thoi gian tir thang 08/2023 dén 08/2024.

Két qua: Tong s6 40 BN gdom 21 nit/19 nam; tudi trung binh 60,74 (tir 42 dén 88); thoi gian bi bénh trung binh trudc khi diéu

tri 14 6,6 thang (tir 3-18 thang). Cac dau hiéu trén cong hudng tir co gia tri trong chin doan dong cig khép vai bao gom: tang tin

hiéu kém day bao hoat dich ngach nach, phii né khoang gian dai xoay, mit tam gidc m& duéi mém qua, day day ching qua - canh

tay va day ddy chang 6 chio — canh tay. Cac déu hiéu phu né khoang gian dai xoay, day bao hoat dich ngach nach, mét tam gidc m&

du6i mém qua hay gap & giai doan dau (I, IT) va giam dan & giai doan sau (I, IV) do lién quan dén tinh trang viém, thuong lan rong

trong giai doan dau ciia déng ctng khop vai.

Két ludn: Cong huong tir ¢6 vai tro quan trong trong danh gid cac déu hiéu 1am sang va du doan céc giai doan 1am sang clia

bénh dong cung khdp vai.

Tir khod: Dong cing khop vai, cong huong tir, khop vai.
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