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SUMMARY Introduction: Radiation diagnostic and treatment techniques are being
widely deployed, which raises concerns about risks and protecting patients
and medical staff. Up to nown, there has been no researchs in Vietnam on the
effective dose received by nuclear medicine department staff.

Objective: This study surveys and compares the average effective
dose of each group of medical staff by job position, and evaluates the
current status of radiation safety measures at K hospital.

Methods: The research subjects were 26 medical staff at the nuclear
medicine department: Doctors, Technicians and Nurses. Research data on
3 dose quantities Hp(10), Hp(3) and Hp(0.07) on OSL personal dosimeter
type Inlight model 2 from January 2022 to December 2023. The personal
dosimeter is worn on the upper left side of the chest. Data processing
with MS Excel and SPSS 27.0. Research methods: retrospective, cross-
sectional description.

Result: The average effective dose of the group of doctors, technicians
and nurses in charge of the machine room, nurses in charge of the patient
room measured at a depth of 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0.07mm Hp (0.07)
are 0,20+0,02, 0,20+0,02, 0,19+0,02 mSv; 0,28+0,03, 0,28+0,03, 0,27+0,03
mSy; 0,23+0,01, 0,23+0,02, 0,23+0,02 mSv respectively.

Individual dose at subcutaneous depth of 10mm Hp(10), 3mm
Hp(3), 0.07mm Hp(0.07), respectively, the average effective dose of the
group of technicians and nurses in charge of the machine room higher than
the group of doctors 1.40; 1.40 and 1.47 times, the average effective dose
of the group of technicians and nurses in charge of the machine room is
higher than the group of nurses in charge of the hospital room 1.22; 1.22
and 1.22 times, the average effective dose of the nursing group in charge of
the hospital room is higher than the doctor group 1.15; 1.15 and 1.15 times.

Conclusion: With current reality and workload, the radiation exposure
level of medical staff at the Department of Nuclear Medicine of K Hospital is
below the annual limit for radiation staff and the Department of Medicine, K
Hospital facility basically fully meets radiation safety principles.
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I. DAT VAN DPE

Cac ky thuat chan doan va didu tri bing birc xa
dang phat trién rat nhanh. Diéu nay gan lién voi sy tién
bd vé phwong thirc va k§ thuat ciing nhw viéc trién khai
rong rai viéc s dung blrc xa ion hda trong cac chi dinh
y té, cling nhw déy Ién mdi lo ngai vé rii ro va phwong
tién bao vé nguwoi bénh va NVYT. Chuyén nganh YHHN
st dung cac ngudn phéng xa hé gay ra phoi nhiém birc
xa bén ngoai va bén trong. Mrc d6 phoi nhiém clia nhan
vién YHHN phu thudc vao loai hat nhén phong xa duwoc
st dung, hoat d6 va khéi lwong coéng viéc clia bd phan.
Khoa YHHN bénh vién K - Co s& Tan Triéu st dung lod
- 131 ("*'l) va Technetium - 99m (**™ Tc) cho cac ky thuat
chup xa hinh xwong, xa hinh tuyén giap, xa hinh than...
va diéu tri ung thw tuyén giap. Cong viéc cia mdi NVYT
trong khoa c6 nhirng dac thu khac nhau, tr BD, KTV t&i
BS déu c6 nhirng vi tri va nhiém vu khac nhau, liéu hiéu
dung ma NVYT dam nhan méi vi tri cong viéc nhan dwoc
cling khac nhau. Theo nghién ctru clia M.H. Nassef, A.A.
Kinsara nam 2017 [1], nhan vién YHHN phai nhan mét sb
lidu phéng xa cao nhat so véi bat ky NVYT nao khac. Do
dd, nhan vién YHHN phai dwoc giam sat thwdng xuyén
vé mirc d6 phoi nhiém birc xa nghé nghiép. Cho dén
nay chwa c6 nghién clru nao tai Viét Nam vé liéu hiéu
dung ma nhan vién khoa YHHN nhan dwogc. Chung toi
tién hanh thwc hién dé tai nghién ctru nay véi cac muc
tiéu sau:

1. Khao sat va so sanh lidu hiéu dung trung binh
ctia méi nhém NVYT theo vi tri cdng viéc.

2. Danh gia thyc trang cac bién phap va dua ra
cac gidi phap dam bao an toan blrc xa tai bénh vién K Co
s& Tan Triéu.

Il. DOl TWQNG, PHWONG PHAP NGHIEN ClrU

1. Béi twong nghién clru

NVYT tai khoa YHHN: BS, KTV, BD. Tiéu chuén loai
tre: NVYT khong c6 di lieu trén lidu ké va NVYT béo
quan liédu ké sai quy dinh.

Nghién clru dwoc thyc hién tai khoa Y hoc hat
nhan, Bénh vién K co s& Tan Triéu tir thang 01/2022 dén
thang 12/2023.

2. Phwong phap nghién cru

— Nghién ctru duoc thiét ké theo phwong phap mo
ta c&t ngang, nghién ciru hdi clru.

— Céc gia tri dwoc biéu thi dwéi dang sb trung binh
dd léch chuén (SD), 1am tron sb thap phan téi hang chuc.

3. Phwong tién nghién ctru

— Liéu ké Quang phat quang OSL loai Inlight Model 2.

— T4t cd NVYT déu deo lidu ké ca nhan & phia trén
bén trai clia ngwc vi phan nay cla co thé cé kha nang
tiép xuc v&i blrc xa cao nhéat. Theo Thong tw 19/2012/TT-

BKHCN, cac nhan vién birc xa phai dwoc theo dai day dd
3 dai lvong: lidu Hp(10), Hp(3) va Hp(0,07) [2].

Sau d9, cac liéu k& dwoc dwa téi Vien Ung dung
cbng nghé thdéng tin va birc xa dé thwc hién doc két qua
ghi lai trén liéu ké. Viéc doc liéu ké ca nhan duoc thuc
hién hang quy.

Két qua do thu duoc la:

—Hp (10): twong dwong lidu ca nhan & d6 sau dudi
da 10mm

— Hp (3): twong dwong lidu ca nhan & d6 sau dudi
da 3mm

— Hp (0,07): twong dwong liéu ca nhan & d6 sau
dwdi da 0,07mm

Két qua ghi nhan dwoc trong nghién clru nay la gia
tri do dwoc sau khi da trv mire phdng bire xa tw nhién va
c6 dd khéng ddm bao do trong khoang -33% dén +50%
v&i dg tin cay 95% [3]

ll. KET QUA
1. Pac diém cua déi twong nghién ciru

- Sb lwong va gidi tinh.
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Bang 1. Sé lwong va gi&i tinh NVYT khoa YHHN

Gioi n %
Chtrc vu
Nam \[13
Bac si 7 - 7 26,92
KTV 2 - 2 7,69
Diéu dwéng 7 10 17 | 65,39
Téng 16 10 26 100

Nhan xét: Két qua cho thay trong nhém nghién ctru
¢6 7 bac si chiém 26,92%, 2 KTV chiém 7,69%, 17 diéu
dudng chiém 65,39%. Trong sb 17 diéu dwéng cé 7 diéu
dwéng nam phu trach phong may, 10 diéu dwdng niv phu
trach bénh phong.

- Phan nhém déi twong nghién ciu

Theo chuyén mén cong viéc, ta phan dbi twong

Bang 3. Liéu hiéu dung trung binh Hp(3) ctia 3 nhém
trong 8 quy (don vi: mSv).

KTV va bD BD phu
Nhom Bac si phu trach trach bénh

phong may phong
Quy 1-2022 0,29 0,37 0,27
Quy 2-2022 0,21 0,37 0,22
Quy 3-2022 0,16 0,61 0,31
Quy 4-2022 0,19 0,28 0,25
Quy 1-2023 0,22 0,26 0,24
Quy 2-2023 0,19 0,22 0,22
Quy 3-2023 0,14 0,17 0,19
Quy 4-2023 0,16 0,26 0,16

Bang 4. Liéu hiéu dung trung binh Hp(0,07) cta 3
nhém trong 8 quy (don vi: mSv).

nghién ctu ra thanh 3 nhém: Nhém bac si chiém KTV va bD BbD phu
26,92%, nhom KTV diéu dudng phu trach phong may Nhom Bac si F;‘h}-’ trach "acl:“b‘?"h
chiém 34,62%, nhom didu dudng phu trach bénh phong phongmay | phong
chiém 38,46%. Quy 1-2022 | 0,28 0,37 0,26
2. Panh gia liéu hiéu dung nhém Bac si - nhém Quy 2-2022 0.21 0.36 0.22
KTV va Diéu dwéng phu trach phong may - nhém Quy 3-2022 0,15 0,66 0,33
Diéu dwdng phu trach bénh phong. Quy 4-2022 0,19 0,27 0,25
Bang 2. Liéu hiéu dung trung binh Hp(10) ctia 3 Quy 1-2023 0,22 0,25 0,24
nhém trong 8 quy (don vi: mSv). Quy 2-2023 0.20 0,22 0.21
KTV va BD BD phu Quy 3-2023 | 0,14 0,17 0,18
Nhom Bac si phu trach trach bénh Quy 4-2023 0,15 0,25 0,15
phong may phong . }
Quy 1-2022 0.29 0.37 0.27 Vé lieu hiéu dung trung binh clia méi nhém do &
y ’ ’ ’ dd sau dwoi da 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm
Quy 2-2022 | 0,21 0,37 0,22 Hp(0,07):
Quy 3-2022 | 0,16 0,61 0,28 _ Lidu hiéu dung trung binh cda nhom Béc s a
Quy 4-2022 0,19 0,28 0,25 0,20+0,02, 0,20+0,02, 0,194+0,02 mSv
Quy 1-2023 | 0,22 0,26 0,24 — Liéu hiéu dung trung binh nhém KTV va diéu
Quy 2-2023 0,19 0,22 0,22 dwéng phu trach phong may la 0,28+0,03, 0,28+0,03,
; 0,27+0,03 mSv
Quy 3-2023 0,14 0,17 0,19
Quy 4-2023 | 0,16 0,26 0.16 — Liéu hiéu dung trung binh nhém diéu dwéng phu

trach bénh phong 1a 0,23+0,01, 0,23+0,02, 0,23+0,02 mSv.
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Lan lwot lieu ca nhan & dd sau dudi da 10mm
Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07), liéu hiéu dung
trung binh ctia nhém KTV va BD phu trach phdng may cao
hon nhém BS 1,40; 1,40 va 1,47 1an, liéu hiéu dung trung
binh clia nhém KTV va BD phu trach phdng may cao hon
nhém BD phu trach bénh phong 1,22; 1,22 va 1,22 lAn,
lidu hiéu dung trung binh ctia nhém DD phu trach bénh
phong cao hon nhém BS 1,15; 1,15 va 1,15 lan.

IV. BAN LUAN
1. Pac diém cua doi twong nghién ciru

Tai khoa YHHN bénh vién K co s& Tan Triéu, ti 1&
nam/n la 8:5, trong d6 c6 7 BS nam, 2 KTV nam, 7 BD
nam phu trach phong may va 10 BD ni¥ phu trach bénh
phong. M&i nhém NVYT phu trach nhirng céng viéc mang
dac thu chuyén mén khac nhau. Nhém BS phu trach
kham, doc két qua xa hinh, theo déi va diéu tri bénh nhan
néi tri st dung hat nhan phong xa 'l. Nhém KTV va
DD phu trach phong may chuan bi va chia liéu hat nhan
phong xa tai phong hotlab, tiém hat nhan phong xa, thu
thap di liéu cling nhw x& ly va tiéu huy cac éng tiém va bd
dung cu tiém da qua st dung. Tuy chuyén mon cong viéc
khac nhau nhwng thdi gian 1am viéc ctia 2 ddi twong nay
la nhw nhau nén két qua nghién clru van mang y nghia
thdng ké (p<0,05). Nhém DD phu trach bénh phong: do
tht ca déu la BD nir nén dac thu cong viéc ciing khéac,
nhom DD phu trach bénh phong c6 nhiém vu: phu trach
hanh chinh, lam hd so cho bénh nhan, cham séc nguoi
bénh diéu tri ndi trd st dung "'l

2. banh gia liéu hiéu dung nhém BS - nhém KTV
va bD phu trach phong may - nhém DD phu trach
bénh phong.

Qua nhirng két qua clia nghién ciru trén, nhin chung
& ca 3 két qua do dwoc & do sau dudi da 10mm Hp(10),
3mm Hp(3), 0,07mm Hp (0,07): Liéu hiéu dung trung binh
ctia nhém KTV va biéu duéng phu trach phong may cao
hon nhém Piéu duéng phu trach bénh phong cao hon
nhém Bac si.

Trong nghién clru ctia ching t6i ghi nhan nhirng két
qué sau: Liéu hiéu dung trung binh cia nhém BS do & do
sau dwdida 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07)
lan lwot 14 0,20£0,02, 0,20+0,02, 0,19+0,02 mSv.

Liéu hiéu dung trung binh cla nhém KTV va BD
phu trach phong may do & d6 sau dwéi da 10mm Hp(10),
3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07) I&n Iwot 1a 0,32+0,05,
0,32+0,05, 0,32+0,05 mSv. O quy 3 nam 2022, liéu hiéu
dung cia nhém KTV va BD phu trach phong may cé gia
tri trung binh tai Hp(10) va Hp(3) 1a 0,61 mSy, tai Hp(0,07)
la 0,66 mSv, cao hon 1,91 va 2,06 1an gia tri trung binh
(0,32+0,05 mSv) trong 8 quy thic hién khao sat, p<0,05.
Hbi ctru lai, quy 3 ndm 2022 c6 sw ¢ danh roi gay tran
dd thubc phong xa ra san tai phong hotlab, khi d6 cé 4
nhan vién phu trach tai dé (P.V.T, PM.L, N.V.X, T.V.T) cé
sy tdng dot bién lidu hiéu dung ca nhan dan t&i két qua
lam tang liéu trung binh 1én 0,61mSv (Hp(10)va Hp(3)),
0,66 mSv (Hp(0,07)) g4p 1,91 va 2,06 lan. Néu khong
tinh dén sw ¢ danh roi gay tran db thudc phoéng xa ra
san tai phong hotlab & quy 3 nam 2022 va cac vi tri lam
c6ng tac chuyén mén binh thwéng, két qua liéu hiéu dung
trung binh clia nhém KTV va BD phu trach phong may do
& d0 sau dwdi da 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm
Hp(0,07) lan lwot la 0,28+0,03, 0,28+0,03, 0,27+0,03
mSv.

Trong nghién cru cla tac gia W.Y Ho va cong sw
(2002) [4], KTV thwc hién thu thap dr liéu va tiém dwoc
chét phéng xa c6 liéu hiéu dung trung binh 1a 1,82+1,08
mSv, KTV chi thuc hién thu thap di liéu cé liéu hiéu dung
trung binh la 2,531£0,47 mSv. Theo nghién clru cla tac
gid MH Nassef va AA Kinsara tai bénh vién dai hoc King
Abdul-Aziz (2017) [1], liéu ca nhan Hp(10) cta KTV dao
dong tir 0,49 dén 0,65 mSy, trong nghién ctru cla tac giad
M. Alkhorayef va cong sv (2018) Ia 0,68mSv [5].

Liéu hiéu dung trung binh ctia nhém BD phu trach
bénh phong do & dd sau dwdi da 10mm Hp(10), 3mm
Hp(3), 0,07mm Hp(0,07) 1an Iwotla 0,23+0,01, 0,23+0,02,
0,23+0,02 mSv. O quy 3 n&m 2022, lidu hiéu dung cua
nhém DD phu trach bénh phong co gia tri trung binh tai
Hp(0,07) Ia 0,33 mSv (biéu d5 1) cao hon 1,22 1an gia tri
trung binh cia nhém KTV va BD phu trach phong may
(0,27 mSv). Khi hdi ctvu lai, trong quy 3 ndm 2022, BD
N.T.T.L c6 sw ¢ danh roi gay tran dé thubc phong xa ™'l
khi tién hanh chiét thuéc cho ngwdi bénh ung thw tuyén
giap diéu tri ndi tra, tir 6 lam tang a6t bién liéu hiéu dung
ca nhan, vi "'l phat tia B lam tang liéu hiéu dung trung
binh tai vi tri 0,07mm dw¢&i da.
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Biéu do 1. Biéu dé danh gia liéu hiéu dung trung binh theo quy ctia 3 nhém & dé sau dwéi da 0,07mm Hp(0,07)

Tac gia M. Alkhorayef va cong sw (2018) [5] cho két
qua liéu hiéu dung trung binh ctia Diéu dwéng l1a 1mSv.

Tét ca két qua cha 3 nhém NVYT trong nghién clru
clia chung t6i cé lidu birc xa thdp hon so véi véi cac
nghién ctru da xuat ban truwdc do.

Trong nghién cu nay cla ching téi va cac nghién
ctru dwoc cong bd gan day (Aamry va cong sw, 2022
[6]; Ali va cong sw, 2021 [7]; Abdulsalam & Brindhaban,
2014 [8]; Alkhorayef va cdng sw, 2020 [9]) déu thu dwoc
két qua la lidu hiéu dung hang nam ctia NVYT tai khoa

Hp(10) (mSv)

=Bic si s KTV va diéu dudng phu trach phong méay

=Bic si = Diéu dudng phu trach bénh phong

YHHN dwoc gitr & dwdi mirc gidi han hang ndm déi voi
nhan vién bl xa.

Lan lwotlidu ca nhan & dd sau dwdi da 10mm Hp(10),
3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07), liéu hiéu dung trung binh
clia nhém KTV va BD phu trach phdong may cao hon nhém
BS 1,40; 1,40 va 1,47 1an, liéu hiéu dung trung binh cla
nhém KTV va BD phu trach phong may cao hon nhom
BD phu trach bénh phong 1,22; 1,22 va 1,22 1&n, lidu hiéu
dung trung binh ctia nhém BD phu trach bénh phong cao
hon nhém BS 1,15; 1,15 va 1,15 lan.

Hp(10) (mSv)

Hp(10) (mSv)

= KTV va diéu dudng phy trich phong may
= Diéu dudng phy trédch bénh phong

Hinh 1,2,3. So sanh liéu hiéu dung trung binh Hp(10) giira cac nhém NVYT

Cé sy khac nhau dé s& di la vi dac thu chuyén moén
cdng viéc ctia mbi nhdém la khac nhau. Nném KTV va D
phu trach phong may 1a nhém cé thoi gian tiép xuc voi
phoéng xa lau nhat do phai chuén bj va chia liéu hat nhan
phéng xa, hon nira con phai thic hién tiém dwoc chéat
phong xa cho ngwdi bénh.

3. Vé van dé ATBX

Theo khao sat, ching tdi thdy khoa YHHN bénh
vién K co s& Tan Triéu vé co ban da dap ng day du
nguyén tac vé ATBX.

Bénh vién da tuan tha tat ca cac quy dinh va hwéng
dan cla co quan quan ly vé ATBX, dam bao rang tat
ca cac hoat dong lién quan dén birc xa dwoc thwe hién
dung cach. Nguyén tadc ALARA (As Low As Reasonably
Achievable: dung liéu thap nhét c6 thé) cung véi tuan
tha cac kim chi nam vé viéc ddm bao ATBX la thoi gian,
khoang cach va 16p che chan: (1) Giam thiéu téi da thoi
gian & nhirng khu viyc cé mirc d6 phéng xa cao va gidm
thiéu téi da thoi gian phoi nhiém véi phong xa, tir d6 lam
gidm liéu lwong birc xa phoi nhiém cho NVYT va ngudi

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 58 - 03/2025

25



NGHIEN CUU KHOA HOC

bénh; (2) Ti da hda khodng cach tir (cac) ngudn birc xa;
(3) Nhan vién duwgc trang bj cac thiét bi bao vé ca nhan
nhw ao chéng blrc xa, kinh can tin blrc xa.

T4t ca nhan vién lam viéc trong linh viwec YHHN
dwoc huan luyén vé& cac nguy co clia blrc xa va cach
phong tranh ching. Bénh vién thyc hién viéc do lwong
va giam sat mirc do blrc xa trong mdi trwdng lam viéc
dé dam bao rang né khéng vuot qua mirc cho phép va
khong gay nguy hiém cho stc khde... Tt ca cac thiét
bi st dung trong YHHN dwoc kiém tra dinh ky va bao
dudng dé dam bao rang chung hoat déng dung cach va
khong gay ra cac van dé lién quan dén an toan birc xa.

Tuy nhién van con tén tai mot sé yéu td lam ting
nguy co phoi nhidm phéng xa déi véi NVYT nhu:

— Nguwoi bénh ra vao cung mét clra, trwéc va sau
khi thwc hién cac chi dinh xa hinh, vo tinh trén dwong di
c6 tiép xuc véi NVYT.

— Nguwoi bénh sau khi tiém thudc phéng xa hodc
sau khi xa hinh xong con thic méc, quay lai hdi NVYT.

— Vi tri phong doc két qua va phong tiép dén dbi
dién hanh lang khu vyc di lai cGa nguwdi bénh.

— Nhan vién lam viéc tai phong hotlab, c6 xac suét
day ban phéng xa 1én co thé, sau do tiép xic véi cac
nhan vién khac, vo tinh 1am t&ng suét liéu ca nhan.

Dé& giam hon nira liéu hiéu dung ctia NVYT tai khoa
YHHN, chung téi dwa ra mét s khuyén cao nhu sau:

— Nghién ctru cho phan ludng di lai cho ngudi bénh;
thwe hién hé thdng 2 clra, mot cira ra va mét clra vao.

— Can c6 nguoi kiém soat chat ché dbi véi nguoi
bénh da duoc tiém thubc phong xa: khu vwc ché cla
ngwdi bénh da tiém thubc can duoc tach riéng véi khu
vire hanh lang.

— Viét ra gidy quy trinh xa hinh hwéng dan bénh
nhan theo thi ty, tranh hién twgng ngwoi bénh quay tré lai

TAI LIEU THAM KHAO

phong tiép dén sau khi da thye hién tiém thudc phéng xa.

— L&p dat cac thiét bi do blrc xa tai hanh lang va
thwe hién do ra bire xa véi NVYT ngay sau khi thao tac
véi ngudn phéng xa, véi bénh nhan da tiém thudc.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru 26 NVYT khoa YHHN tai bénh vién
K co s& Tan Triéu tlr thang 01/2022 dén thang 12/2023,
chuing téi rut ra dworc mot s két luan sau:

1.Danh gia vé lidu hiéu dung ctia NVYT khoa YHHN
tai bénh vién K co s& Tan Triéu.

Déi vé&i thuc t& va khéi lwong cong viéc hién tai,
merc phoi nhiém phéng xa clia NVYT khoa YHHN tai
bénh vién K co s& Tan Triéu déu dwdi mirc gidi han hang
nam dbi v&i nhan vién blc xa.

Lan Iwot lidu ca nhan & do sau dwsi da 10mm
Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07):

— Liéu hiéu dung clia nhém KTV va biéu duwéng
phu trach phong may Ian lwot cao hon nhém Béc si la
1,40; 1,40 va 1,47 lan.

— Liéu hiéu dung trung binh ctia nhém KTV va
Diéu dwdng phu trach phong may cao hon nhém Diéu
dwdng phu trach bénh phong la 1,22; 1,22 va 1,22 Ian.

— Liéu hiéu dung trung binh ctia nhém Diéu dwén
phu trach bénh phong cao hon nhom Bac si la 1,15; 1,15
va 1,15 lan.

2. Panh gia vé viéc dam bao ATBX va dwa ra
khuyén cdo tai khoa Y hoc Hat nhan Bénh vién K co
s& Tan Triéu.

~ Khoa YHHN bénh vién K co s& Tan Triéu vé co
ban da dap (rng day ddi nguyén tac vé ATBX.

— Mét sb khuyén céo dwoc dwa ra dé gidam hon
nra liéu hiéu dung ctia nhan vién y té tai Khoa Y hoc hat
nhan — BV K co s& Tan Triéu.
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TOM TAT
Gi6i thigu: Cac k¥ thuét chan doan va didu tri bang buc xa dang dugc trién khai rong rii, diéu nay lam ddy 1én méi lo ngai

v& 1t ro va phuong tién bao vé ngudi bénh va nhan vién y t& (NVYT). Cho dén nay chua c6 nghién ctru ndo tai Viét Nam vé liéu
hiéu dung ma nhan vién khoa Y hoc hat nhan (YHHN) nhan dugc.

Muc tiéu: Nghién ctru nay khao sat va so sanh liéu hidu dung trung binh ctia mdi nhém nhéan vién y té theo vi tri cong viéc,

déng thoi danh gia thuc trang cac bién phap dam bao an toan birc xa (ATBX) tai bénh vién K Co s& Tan Triéu.

Poi twong va phuong phap: Ddi tugng nghién ciru 1a 26 Nhan vién y té tai khoa Y hoc hat nhan: Bac si (BS), K¥ thuat vién
(KTV) va Diéu dudng (PD). Nghién ctru sb lidu 3 dai lwong liéu Hp(10), Hp(3) va Hp(0,07) trén lidu ké c4 nhan OSL loai Inlight
model 2 tir thang 1/2022 dén thang 12/2023. Liéu ké ca nhan duoc deo & vi tri phia trén bén trai ctia nguc. Xu ly dit lidu véi MS
Excel va SPSS 27.0. Phuong phép nghién ctru: hdi ciru, mé ta cat ngang.

Két qua:

—  Liéu hiéu dung trung binh ciia nhém Bdc si, KTV va Diéu dwéng phu trach phong mdy, Piéu dwdng phy trach bénh phong
do & d¢ sdu dwéi da 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07) lan heot la 0,20£0,02, 0,20£0,02, 0,19£0,02 mSv; 0,28+0,03,
0,28+0,03, 0,27+0,03 mSv; 0,23+0,01, 0,23+0,02, 0,23+0,02 mSv.

— Lan luot lidu ca nhan & do sau dudi da 10mm Hp(10), 3mm Hp(3), 0,07mm Hp(0,07), liéu hiéu dung trung binh ctia nhom
KTV va bD phu trach phong may cao hon nhém BS 1,40; 1,40 va 1,47 lan, lidu hiéu dung trung binh ctia nhém KTV va BD phu
trach phong may cao hon nhom D phu trach bénh phong 1,22; 1,22 va 1,22 l4n, liéu hiéu dung trung binh ctia nhém DD phu trach
bénh phong cao hon nhom BS 1,15; 1,15 va 1,15 lan.

Két ludn: Ddi voi thuce té va khdi lugng cong viée hién tai, mirc phoi nhiém phong xa ciia NVYT khoa YHHN tai bénh vién K
co s& Tan Triéu déu dudi mirc gidi han cho phép hang nam ddi véi nhan vién birc xa; va khoa YHHN bénh vién K co s¢ Tan Tridu
vé co ban da dap Gmg ddy du nguyén tic vé ATBX.

Tir khod: liéu hiéu dung, an toan birc xa, liéu ké cd nhan, vy hoc hat nhan, Bénh vién K co so Tan Triéu
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