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The apparent diffusion coefficient ratio for discriminating
benign and malignant lesions in clinical practice

NGHIEN CUUKHOA HOC

Tran Hong Phwong Dung*, Hoang Ngoc Thanh*, Ping Cim Nhung*,
Nguyén Thanh Thio*, Lé Trong Binh*

SUMMARY Objective: The primary aim was to assess the efficacy of Apparent
Diffusion Coefficient (ADC) ratios in differentiating between benign and

malignant liver lesions.

Methods: A descriptive cross-sectional study of 69 patients was
conducted from January 2023 to December 2023. Participants underwent
standard MRI scans on Siemens 1.5-Tesla scanners using conventional
sequences and diffusion sequences with b=50, b=400, and b=800s/mm2.
Based on radiological features, histopathological findings, and biochemical
tests, liver lesions were classified as benign or malignant.

Results: The dataset comprised 69 lesions, 20 benign and 49
malignant lesions, with a median age of 57 + 14 years a male/female
ratio of 1.65. The average lesion to liver ADCratiol and average lesion to
spleen ADCratio2 of benign lesions were significantly higher than those of
malignant lesions, 1.86 vs. 1.05 and 2.25 vs. 1.47, p<0.001, respectively.
Optimal cut-off values for ADCratio 1 and ADCratio 2 to differentiate
between benign and malignant lesions were 1.17 and 1.66, respectively,
resulting in sensitivities of 95% and 85% and specificities of 75.5% and
77.5%, respectively.

Conclusion: This study demonstrates significant differences in ADC
ratios between benign and malignant solid liver lesions, establishing specific
cut-off values with high sensitivity and specificity for differentiation.

Keywords: Diffusion-weighted imaging (DWI), Apparent diffusion
coefficient (ADC), Apparent diffusion coefficient ratio. (ADCratio), Liver

lesion, Benign, Malignant.

* B6 mon Chén dodn hinh anh,
Truong Pai hoc Y-Duroc,
Dai hoc Hué
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I. DAT VAN DE

Chup cong hwéng tr (MRI) cd dd nhay va dé dac
hiéu vwot trdi trong chan doan tén thuwong gan khu tra khi
so sanh v&i chup cét I&p vi tinh va siéu am. MRI khuéch
tan (Diffusion Weighted imaging -DWI) 1an dAu tién dwoc
gi¢i thiéu vao nhirng nam 1990 va tir do dat dwoc y nghia
chan doan lam sang quan trong trong nhiéu bénh ly &
ngwoi [2]. K§ thuat hinh anh nay dwa vao sy khac biét cta
qua trinh khuéch tan cac phan t& nwdc trong khong gian
ndi bao va gian bao. Ban dau cong huéng tir khuéch tan
dwoc ng dung chinh & nhitng bénh nhan dét quy, vé ly
thuyét, DWI c6 thé chan doan dot quy trong vai giay. Sau
do, cac nghién ctiru khac nhau tap trung vao nhiéu (rng
dung khac ctia DWI, dac biét la trong chuyén nganh ung
thw [2], [3]. Cac nghién ctru da chi ra ring md 4c tinh khac
biét dang ké so v&i md binh thwéng vé cu tric té bao,
mat do té bao va thanh phan chat nén ngoai bao. Diéu nay
lam cho cac phan tlr nwédc co kiéu khuéch tan thay dbi so
véi mo binh thudng va cé thé dwoc phat hién bang DWI.
Han ché khuéch tan trong mé dwoc hién thj trén DWI c6
thé dinh lwong bang ban dd hé s khuéch tan biéu kién
(Apparent diffusion coefficient-ADC) [1], [4]. ADC la hé sb
tbng hop phan anh ca vi tudn hoan va khuéch tan thuan
tiy. Phép do clia né dwoc xac dinh bang sw khuéch tan
nwéce, dong chdy va twéi mau trong mé [3], [5].

Nhiéu tén thwong gan ac tinh va lanh tinh bao gdm
tdn thwong dang nang, khéi u dic nguyén phat, thi phat,
xo héa, tén thwong mach mau va nhiém tring va viéc
phan biét ching 1a mét thach thirc Ién trong chan doan
(1). Nhiéu y van ghi nhan ADC/DWI da cho thay loi ich
trong viéc phan biét cac tdn thuwong néi trén nhuwng van
con van dé lien quan dén dd nhay va do dac hiéu cla
phwong phap nay trong chan doan phan biét tén thwong
gan lanh tinh va &c tinh van con dwoc nghién clu va
chwa c6 mét ngudng chan doan xac dinh nao dwoc dat
ra [1], [4], [6], [7],

Tuy nhién viéc tinh toan cac gia tri ADC trong mét
tdn thwong cu thé cé thé khac nhau tuy thudc vao ciu
hinh may cong hwéng tr, giao thirc quét va nén tang
phan mém phan tich dwoc st dung dé tinh toan (10). Gia
tri ADC ciing c6 thé thay ddi trong cling mét bénh nhan

& hai dot kiém tra khac nhau do sw khac nhau vé théng
sb sinh hoc, vi du nhw tinh trang mau, thay déi tinh thAm
ctia mang [11]. Ty |& céac gia tri ADC giira ton thuwong va
mé gan xung quanh hodc mé lach (ty 16 ADC) c6 thé khéc
phuc nhitng han ché nay va cung cép théng sb dang tin
cay hon vé nhirng thay déi khuéch tan so véi mé binh
thuwong [11], [12].

Muc dich chinh cta nghién ctru nay la danh gia hiéu
qua cla viéc sir dung cac ty |1& gia tri ADC (tén thuwong/
mo gan va tdn thwong/maé lach), trong viéc phan biét gitra
céac ton thwong gan lanh tinh va ac tinh.

Il. POl TWQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Péi tweng nghién ciru: gom 69 bénh nhan duwoc
chup MRI gan tai Bénh vién Trwdng Pai hoc Y-Duwgc Hué
tir thang 01/2023 dén thang 12/2023.

Tiéu chudn chon mau: bénh nhan 218 tudi cé it
nhat mot tén thwong gan dwéng kinh ngang >10mm. Tiéu
chudn loai trlr: bénh nhan da/dang diéu tri hoa chét, tién
st cat gan hodc cat lach va nhirng nguwoi chbng chi dinh
chup MRI. Nang gan ciling dwoc loai ra khéi nghién ctru.

Dwa trén cac tiéu chuan hinh anh, xét nghiém sinh
hoéa va’hodac mé bénh hoc, ghi nhan dwgc bay loai ton
thwong riéng biét va dwoc phan loai thanh hai nhém chinh
bao gdm: lanh tinh [u mach mau (Hemangioma), tang san
nét khu trd (FNH), u tuyén (Adenoma) va tén thuwong viém
khu trd) va ac tinh (di can gan, ung thw dwo'ng mat trong
gan (ICC) va ung thw biéu mé té bao gan (HCC)].

Tiéu chuan chan doan

- Chén doan HCC dwa trén huwéng dan thuc hanh
clia EASL 2018, ICC dwoc xac nhan v& mat md bénh
hoc. Di can gan dwoc chan doan khi cac dau hiéu hinh
anh dién hinh trong bdi canh &c tinh nguyén phat da biét,
¢4 ho&c khéng cé xac nhan vé mat mé bénh hoc.

- Dbi v&i cac tén thwong lanh tinh, hemangioma
dwoc chan doan khi cé hinh anh dién hinh. Cac tén
thwong khac dwoc coi la lanh tinh khi co hinh anh dién
hinh va van 6n dinh vé kich thwdc khi theo déi hinh anh
siéu am, cat I&p vi tinh hay MRI sau it nhat 6 thang, néu
khong thi cn sinh thiét qua da.
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2. Phwong phap nghién ctru
Protocol MRI gan

Chudi xung khuéch tan dwoc thue hién cung voi cac
chudi xung thwdng quy trén hé théng may cong hwéng
tir Siemens Amira 1.5T (Btrc) theo mat phang truc ngang
axial ttr phia trén vom hoanh cho t&i hét gan. Chudi xung
Echo plannar single shot (rc ché m& dwoc st dung cuing
v&i ky thuat déng bd nhip th& cho tirng bénh nhan. Gia tri
b 1an lwot 1a 50, 400 va 800 s/mm? vé&i s6 1an thu nhan lan
lwot la 1, 3 va 5. Ky thuat xoa m& SPAIR va ky thuat thu
hinh song song GRAPPA duwoc st dung dé trc ché cac
tin hiéu cao clia chéat béo, tang téc va cai thién chat lwong
hinh anh khuéch tan. Cac thong sé khac nhw thdi gian
[ap lai TR 7900 ms, thoi gian phan hdi TE 70 ms, ma tran
134 x 134, trwdng nhin FOV 380 mm. Hwéng mé& hoa
phase dwoc ap dung theo huwéng tredc sau (AP). Bo day
lat cdt 4.0 mm véi khodng hé 20%. Téng thoi gian thu
hinh khoang 4 phut. Cac chudi xung khac trong protocol
khao sat gan mat thwong quy cling dwoc str dung cho
muc dich phan loai cac dac diém khéi u va phan loai tinh
chét cta khéi u.

Phan tich hinh anh

Cac tiéu chi vé chéat lwong hinh anh TRACE va ban
d6 ADC bao gébm danh gia trwc quan vé nhiéu, hién twong
chuyén dong va bién dang hinh anh. Phdn mém pMRI
(Parametric MRI, www.parametricmri.com, Philadelphia,
PA, Hoa Ky) da dwoc sir dung dé& xr ly hau ky va phan
tich hinh anh, va ADC dwoc tinh toan dwa trén cac phép
khép ham m tuyén tinh va phi tuyén tinh. Gia tri ADC
clia tén thwong, gan va nhu mé lach da dwoc do béi mot

bac st CDHA c6 10 nam kinh nghiém. Gia tri ADC ctia méi
vi tri dwoc do hai lan dé cé dwoc gia tri trung binh.

Ving quan tam (ROI) ddi véi tdn thwong, gan nén
va mo lach cé ban kinh 10-12 pixel trén hinh dnh DWI/
ADC. Diéu quan trong la tranh cac ving xuét hién hoai
tlr dang nang, hodc lién k& v&i mach mau. Déi véi ton
thwong c6 tin hiéu khéng déng nhét trén hinh anh ADC,
cac ROI dwoc dinh vi & cac ving sang nhat va tdi nhat
trong cac thanh phan d&c cuta tén thwong. Nguwoc lai, dbi
v&i cac tdn thwong co vé ngoai ddng nhét, cac ROI dwoc
dinh vi & cac lat cat truc khac nhau trong ton thwong. M6t
quy trinh twong tw thyc hién déi véi gan va lach. ADC
clia gan la gia tri trung binh cla bén ROI dwoc do & cac
phan thuy bén va gilra cta thuy trai va phan thuy trudc
va sau cla thuy phai.

X0 ly va phan tich sé liéu bang phan mém SPSS
phién ban 22.0. Phan tich dwéng cong ROC dé xac dinh
ngwdng cat d& chin doan phan biét cac tdn thuwong gan
lanh tinh va ac tinh.

Nghién ciru da dwoc Hoi ddng dao dirc trong nghién
cru Y sinh hoc Trwdng Pai hoc Y - Dwgc, Dai hoc Hué
théng qua, ma sb 01/22.

lll. KET QUA

T thang 01/2023 dén thang 12/2023 c6 69 bénh
nhan théa man tiéu chuan chon bénh. Tudi trung binh
clia nhém nghién ctru 13 57 + 14 tudi (25-89 tudi), nam/
ni 1a 1.65, C6 20 tén thwong lanh tinh va 49 tén thuwong
4c tinh. Pac diém chung clia nhém déi twong dwoc trinh
bay cu thé trong bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cua déi twong nghién ctru

Dic diém Lanh tinh (n=20) (n, %) Ac tinh (n=49) (n, %) Tong (n=69) (n, %)
Puong bo
Péu 15 (75) 36 (73.5) 51 (73.9
Khéng déu 5 (25) 13 (26.5) 18 (26.1)
Gi&i han
RG 20 (100) 47 (95.9) 67 (97.1)
Khong ro 0 (0) 2 (4.1) 2(2.9)
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Do ddng nhét
Ddng nhét 18 (90) 23 (46.9 41 (59.4)
Khong ddng nhét 2 (10) 26 (53.1) 28 (40.6)
TIW
Tang tin hiéu 1(5) 1(2) 2(2.9)
Gidm tin hiéu 16 (80) 43 (87.7) 59 (85.5)
Ddng tin hiéu 3(15) 5(10.3) 8 (11.6)
T2W
Tang tin hiéu 17 (85) 43 (87.7) 60 (87.0)
Giam tin hiéu 0(0) 0 (0) 0 (0)
Ddng tin hiéu 3 (15) 6 (12.2) 9(13.0)
DWI
Tang tin hiéu 17 (85) 48 (97.9) 65 (94.2)
Giam tin hiéu 0(0) 0 (0) 4 (0)
Ddng tin hiéu 3(15) 1(2.1) 69 (5.8)
Bang 2. Gia tri ADC va ty 1é ADC
oz Gia tri ADC ADC . . ADC . .
Loai ton thwong n (%) 2 ratie 2 rato s
(x10°mm?/s) (ton thwong/gan) (ton thwong/lach)
Tén thwong lanh tinh 20 (29) 1835.9 + 489 1.86 £ 0.63 2.25+0.55
Hemangioma 14 (20.3) 2023.3 + 459 2.00 £ 0.51 2411048
Adenoma 1(1.4) 1339 1.35 1.84
FNH 4 (5.8) 1326.8 + 81 1.17 £0.15 1.58 +0.08
Tén thuwong viém 1(1.4) 1747 3.09 2.92
Tén thwong &c tinh 49 (71) 1173.4 £ 288 1.05+0.23 1.47 £ 0.35
HCC 35 (50.7) 1173.2 £ 331 1.04 £ 0.26 1.45+0.37
Cholangiocarcinoma 9 (13.0) 1191.7 £ 171 1.08 £0.17 1.58 £ 0.33
Di can 5(7.2) 11412+ 75 1.03+£0.12 1.38+0.19
Téng 69 (100) 1365.4 + 466 1.28 £0.53 1.69 £ 0.55

Gia tri ADC cao nhét |& Hemangioma 2023 x 10¢
mm?/s, trong khi gia tri thp nhét la déi véi di can 1a 1141
x 10° mm?s. Gia tri ADC trung binh cho t4t ca céc tén

thwong la 1365 x 106 mm?'s. Gia tri ADC trung binh dbi
Vi cac ton thwong lanh tinh 1a 1835, cao hon gia tri trung
binh déi v&i cac tén thwong ac tinh 1a 1173, p <0,001.
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Hinh 1. Binh lwgng ADC ctia Hemangioma. (A, B, C) Khéi u (mdi tén) biéu hién tin hiéu cao trén hinh dnh DWI

& gid tri b la 50, véi curong d6 gidam dén & gia tri b lan luot 1a 400 va 800. (D) Tin hiéu cao ré rét duoc quan sat thay trén
ban d6 ADC, phu hop véi khdng cé sw khuéceh tan han ché. (E) Gia tri ADC ctia khéi u (ROl mau dé), gan (ROl mau xanh

lam) va lach (ROl mau xanh la cady) dugc do dac va cho
mm?2/s, 1,98, 2,82. Tén thuong cé kiéu ngdm thuéc dién

Tén thwong lanh tinh ¢ ty 18 ADC trung binh gitra
tén thwong va gan (ADC_,,,) vaty 1€ ADC trung binh gitra
tén thuwong va lach (ADC_, ) cao hon vé mat thong ké
so vé&i tbn thuwong &c tinh, 1an lwot 1a 1,86 so véi 1,05 va
2,25 so voi 1,47, p < 0,001

két qua gié tri ADC, ADC

ratio?’

ADC Ian ot la 2374 x 10-6
hinh 6n dinh vé kich thuéc va hinh dnh sau 1 ndm theo déi.

ratio2

Ngudng chan doan dé phan biét tén thwong lanh tinh
va &c tinh clia cac gia tri ADC; ADC_,_; ADC_, , lan Iuot I3
1491 x 10°® mm?s, do nhay 75%, d6 dac hiéu 95,8%, AUC
92,5%; 1,17, d6 nhay 95%, do dac hiéu 75,5%, AUC 91%;
1,66, d6 nhay 85%, d6 dac hiéu 77,5%, AUC 89,5% (Hinh 2).

ROC Curve ROC Curve ROC Curve
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Hinh 2. Phan tich dwéng cong ROC gia tri ADC, ADC
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ADC_, .. (A) Gia tri ADC dé phéan biét gitra ton

ratio1?

thuwrong lanh tinh va ac tinh la 1491 x 10-6 mmZ2/s, v&i dd nhay 75%, do déac hiéu 95,8% va dién tich dwdi dwong cong
(AUC) la 0,925. (B) Gié tri diém cét cua ty 16 ADC giira tén thuong va gan la 1,17 véi do nhay 95%, dé dac hiéu 75,5%
va AUC 1a 0,91. (C) Gia tri diém cét t6i vu cua ty 16 ADC giira tén thuong va lach la 1,66 véi d6 nhay 85%, dé dac hiéu
77,5% va AUC la 0,895.

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 57 - 12/2024 71



NGHIEN CUU KHOA HOC

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chuing t6i cho thay dinh lwgng ADC
hivu ich trong viéc phan biét tén thwong gan lanh tinh va
ac tinh. Trong cac nghién cru trwdc day, nhiéu nguwéng
ADC khac nhau da duoc dé xuét do cac thong sé ki thuat
chup va céac kj thuat do lwérng ADC khong déng nhét. Do
chinh x&c cta gia tri ADC trong chan doan thay déi tuy
thudc vao quan thé bénh nhan va loai tén thwong (10).
Tuy nhién, cac y van déng thuan réng cac ton thwong gan
lanh tinh c6 gia tri ADC cao hon so véi cac tén thuong
ac tinh, mac du van tén tai sy chéng chéo dang ké dbi
v&i cac tén thwong cu thé [7], [10], [13]. Mat do té bao la

mot dac diém mé hoc quan trong lam co s& cho viéc st
dung ADC dé phan biét tén thwong lanh tinh véi 4c tinh.
Vé mat ly thuyét, cac phan t& nwéc co thé di chuyén tw
do hon trong cac cAu tric cé mat do té bao thap, dan dén
tin hiéu cé xu hwéng thap dan khi gia tri b ting, twong
&ng v&i gia tri ADC cao, thwéong lién quan dén cac tén
thwong lanh tinh. Trong khi d6, mat d6 t& bao day dac 1a
d4u hiéu dac trng clia cac khéi u ac tinh tién trién (Hinh
3), chdng han nhw HCC, ICC va di cén, cho thdy sy téng

sinh va xam lan nhanh chéng vao cac mé xung quanh,
thwdng co it hoac khong cé6 mdé dém xung quanh [14],
[15],[16], [17].

Hinh 3. Binh lwong ADC cua ung thw biéu mé té bao gan dwoc xac nhan vé mat mé bénh hoc. (A, B, C)
Khéi u (mdi tén) cho thay tin hiéu tang dang ké trén hinh &nh DWI & cac gia tri b I4n luot 13 50, 400 va 800. (D) Tin hiéu
gidm trén ban dé ADC, phu hop véi s khuéch tén han ché. (E) Gia tri ADC cua khéi u (ROl mau dé), gan (ROl méau

xanh lam) va lach (ROl mau xanh I4 céy) duoc do dac va cho két qua gia tri ADC, ADC

10-6 mm2/s, 0,91, 1,17.

Cac két qua clia nghién ciru nay phi hop véi mot sb
nghién clru trwdc day. Cac tén thwong lanh tinh cé gia tri
ADC cao hon dang ké so véi cac ton thwong ac tinh, dac
biét, Hemangioma c6 gia tri ADC cao nhat (2023 x 10©
mm?/s). Chang tdi cling dwa ra diém cét la 1491 x 10
mm?/s dé phan biét gilra cac tén thwong gan lanh tinh va
ac tinh, v&i d6 nhay la 75%, do dac hiéu la 95,8% va AUC
la 92,5%. Hon ni¥a, trung binh ADC_, t6n thwong/gan

(ADC___)va ADC__ tén thwong/lach (ADC ) cao hon

ratio1 ratio ratio2

ADC

ratio1’ ratio2

14n lwot Ia 935 x

dang ké & cac tdn thwong lanh tinh so véi cac tdn thwong
vaADC dé
phan biét gilra cac tdn thwong lanh tinh va ac tinh l&n
lwotla 1,17 va 1,66, dé nhay la 95% va 85%, d6 dac hiéu
la 75,5% va 77,5%, AUC la 91% va 89,5%.

ac tinh. Gia tri ngwéng téi wu cho ADC_, . o2

Mét phan tich téng hop clia 14 nghién clu truwdc
day cho thdy ngwéng ADC dé phan biét cac tén thwong
gan &c tinh véi lanh tinh thay di tr 810 dén 1600 x 10-¢
mm?/s v&i d0 nhay gop la 78%, do dac hiéu gop la 74%
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va AUC la 82% [7]. Gelebek Yilmaz F. va cdng sy bao
cao didm cét gia tri ADC la 1260 x 10® mm2/s va gia tri
diém cét cta ty 18 ADC la 0.90, ¢6 vai trd trong viéc phan
biét tdn thwong lanh tinh vé&i tdn thwong &c tinh, véi do
nhay Ian lwot 1a 92% va 85%, d6 dac hiéu 1a 94% va
92%. Ngoai ra, ty 18 ADC cua tén thwong lanh tinh 1a 1,50
+ 0,53, cao hon dang ké so véi ty 16 ADC clia tén thwong
ac tinh la 0,80 £ 0,20. Ho cling dw doan réng viéc str
dung ty 1& ADC (t&n thwong/nhu mé gan) cé thé dat duwoc
dé chinh xac chan doan cao hon trong viéc phan biét di
can véi tén thwong dic lanh tinh, so véi viéc chi st dung
gia tri ADC (18). Mét nghién ctru khac bao gdm 39 tén
thwong lanh tinh va 36 tén thuwong ac tinh da ghi nhan
gia tri ngwdng téi wu cia ADC la 1260 va ADC_, (t6n
thwong/ nhu mé gan) 1a 1,1 v&i do nhay la 92% va 82%,
d6 déc hiéu 1a 80% va 86% va do chinh xac tbng thé 1an
lwot la 89% va 92% [11]. Sharma S. va céng sy da bao
cdo rang céac tén thwong &c tinh ¢c6 ADC trung binh [
1130 x 10* mm%s, trong khi cac tén thuwong lanh tinh co
gia tri ADC trung binh la 1630 x 10° mm?/s. Nguwdng 1350
x 10 mm?2/s c6 thé déng vai trd b sung cho cac dac diém
hinh &nh MRI khac dé chan doan cac tén thwong gan khu
tra la lanh tinh hay ac tinh, dat d6 nhay la 85,7%, d6 dac
hiéu 1a 88%, gia trj tién doan dwong tinh la 88% va gia
tri tién doan am tinh 1a 85,7% [19]. Jahic E. da coéng bd
rang gia tri trung binh ctia ADC déi véi cac tdn thuong
lanh tinh 1a 1880 (t 1326 dén 2480) x 10 mm¥s, dbi
v&i cac tdn thwong 4ac tinh 1a 1150 (tir 1024 dén 1343) x
10 mm?/s va gia tri ngwdng la 1341 x 10 mm?/s [20].
Caraiani C. nhan manh thém rang gia tri ADC va ADC
giam (so vé&i nhu mé gan) & cac tdn thwong ac tinh ¢
thé 1a phwong phap chinh xac dé phan biét gitra cac ton
thwong lanh tinh va ac tinh [1]. Chung t6i nhan ra réng
hau hét cac ngwdng dwoc dé xuét déu gan véi gi¢i han
trén 1a 1600 x 10 mm?/s. Can tiép tuc nghién clru v&i
quan thé Ién hon dé thu hep pham vi ngwéng nay.

D6i khi, phép do ADC c6 thé bd sung vao chan doan
phan biét mét sb tén thwong cu thé [13]. Nhe gia tri ADC
cao dang k&, Hemangioma khong dién hinh c6 thé phan
biét dwoc véi cac ton thwong ac tinh khi dac diém tin hiéu
va ngdm thuéc khéng rd rang.

Su chénh léch ctia ngwdng chan doan ADC c6 thé
do céc ky thuat chup MRI khac nhau (chang han nhw lwa
chon gia tri b va cac théng sb thu nhan khac) va sy khac
biét ciia hé théng MRI [10], [14]. Khi tién hanh chup MRI
véi cac théng sb gibng hét nhau trén cung mét nhém
bénh nhan, cach nhau 15 phut, gia tri ADC & khéi u gan
c6 thé thay déi t&i 30% gitra hai 1an quét [21]. Ngoai ra,
viéc phan biét cac tén thuwong nhé cé thé gap kho khan
do hiéu &ng thé tich mot phan va cach dat ROl khéng
chuén xac, cé kha nang lam chénh léch céac gia tri ADC.
Chuan héa bang cach sir dung mét co quan tham chiéu
twong dbi khong ddi co thé dwoc ap dung dé giam sw
thay ddi trong cac phép tinh ADC. Gia tri ADC cla lach
twong déi 6n dinh va it bi anh hwéng bdi cac bénh gan
di kém, do d6 day la mét co quan tham chiéu ly twéng
[22]. Do @6, chuing t6i da str dung phwong phap phan tich
ADC_,, dé giam thiéu tinh khéng dong nhat do cac yéu
t6 gay nhiéu da dé cap & trén gay ra. Ty |é ADC gitva tdn
thwong va gan va gitra tén thwong va lach (ADC,0 1 2)
c6 thé dé dang tinh toan va ap dung ma khéng can phan
mém hodc cong thirc dac biét. Viéc st dung cac gia tri ty
I& nay da dwoc chirng minh la cé thé loai bd cac yéu td
gay nhiéu tiém an, dwa ra ngwéng chan doan véi do tin
cay cao [11], [22].

Mac du dinh lwgng ADC c6 hiru ich trong viéc phan
biét cac tdn thwong gan lanh tinh va ac tinh, nhwng viéc
phan loai thanh cac tdn thwong cu thé 1a khdng dang tin
cay vi cac nghién ctru hién tai con it va khong déng nhat.
V& mat hinh &nh, mot s tdn thwong lanh tinh (Adenoma,
FNH) c6 thé biéu hién khuéch tan han ché twong tw nhw
cac ton thwong ac tinh (HCC, ICC, di can) do ban chét
giau té bao clia chung [13], [14], [16], [17]. Nguwoc lai,
cac ton thwong 4ac tinh cé hoai tir dang nang cé thé cé
gia tri ADC gidm [11], [13]. Do d6, chi riéng phép do ADC
la khong dG dé phan loai cac tén thuwong cu thé, nhung
né déng vai trod 1a mot céng cu chan doan bd sung ngoai
cac dac diém hinh anh c¢é dién. Nhirng han ché chinh cta
nghién ctru nay la quy mé mau nhd, Idy mau ti» mét co' sé
y té duy nhéat va mét sb tdn thwong khdng dwoc xac nhan
vé mat md bénh hoc. Vé&i diéu kién kinh té cla nuwoc ta
hién nay, mét sb tén thwong lanh tinh thuwdng khéng dwoc
chi dinh chup MRI dan dén sw phan b tén thwong chua
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thwe sw dai dién cho quan thé. Can cé nhirng nghién ctru
dai hon véi c& mau 16n va cac loai tdn thwong da dang
hon, st dung da thuat toan do lwong hon khi str dung tt
5 gia tri b, va st dung cac ky thuat cao cap va tbi wu hon
khi thu hinh khuéch tan gan dé han ché nhiéu anh. Két
qué nghién ctru c6 thé ap dung trong thuc hanh 1am sang
tai mot sd co sé y té véi hé théng may chup MRI 1.5T véi
quy trinh chup MRI nhw trén, st dung phan mém pMRI
dwoc hd tro mién phi, cé thé két ndi truc tiép véi hé théng
PACS hoéc tién hanh xtr ly trén file DICOM.

V. KET LUAN

Ty l& ADC gitra tén thuwong va gan (& nguéng 1,17)
va ty 18 ADC gitra tén thwong va lach (& nguwdng 1,66)
dung dé phan biét ton thwong lanh tinh va tén thwong

TAI LIEU THAM KHAO

ac tinh v&i do nhay va do dac hiéu cao. Ty 1€ ADC nén
dwoc thém vao nhw mét cong cu dinh lwong dé hé tro
chén doan.

Tir viét tat: CCC: cholangiocarcinoma; FNH: focal
nodular hyperplasia; HCC: hepatocellular carcinoma;
MRI: cdng hwéng tor; DWI: cdng hwéng tir khuéch tan;
ADC: hé sb khuéch tan biéu kién; ROI: region of interest;
ROC: receiver operating characteristic

Abbreviations: CCC: cholangiocarcinoma;
FNH: focal nodular hyperplasia; HCC: hepatocellular
carcinoma; MRI: magnetic resonance imaging; DWI:
diffusion weighted imaging; ADC: apparent diffusion
coefficient; ROI: region of interest; ROC: receiver

operating characteristic
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TOM TAT

Muc tiéu: Ung dung ty 1¢ hé s khuéch tan biéu kién (Apparent Diffusion Coefficient — ADC) cué ton thuong so véi gan va

lach trong chan doan phan biét ton thuong gan lanh tinh va 4c tinh.

Doi twgng va phwong phap nghién ciru: 69 bénh nhan c6 ton thwong gan khu trd tai Bénh vién truong Pai hoc Y-Duoc Hué
tir 01/2023 dén 12/2023 duge chup MRI gan thuong quy va chudi xung khuéch tan DWI véi 3 gia tri b=50, b=400, b=800s/mm?2.

Céc ton thwong duoc phan nhom lanh tinh va 4c tinh dua trén hinh anh, két qua giai phiu bénh va sinh hoa.

Két qua: Tudi trung binh: 57 + 14 tudi, nam/nit: 1.65. Nghién ctru tng cong co 69 tén thuong, 20 lanh tinh va 49 4c tinh. Gia
trj trung binh ty 18 ADC tén thwong so v6i gan (ADC ratiol) va ty 16 ADC tén thuong so v6i lach (ADC ratio2) cua céc tén thuong
lanh tinh cao hon dang ké so véi cac tén thuong 4c tinh, lan luot 1a 1,86 so véi 1,05 va 2,25 so va6i 1,47, p < 0,001. Gia tri diém cit
t6i wu dé phén biét ton thuong lanh tinh véi ac tinh dwa trén ADCratiol va ADCratio2 14 1,17 va 1,66, v&i do nhay l1an luot 1a 95%
va 85%, d6 dac hidu 1a 75,5% va 77,5%.

Két luan: Nghién ciru nay ching minh su khac biét dang ké vé ty 16 ADC giira hai loai ton thuong lanh va ac tinh, thiét lap
cac gia tri ngudng chin doén cu thé voi do nhay va d¢ dac hi¢u cao dé phéan biét.

Tir khéa: cong huong tir khuéch tan (DWI), hé sé khuéeh tan biéu kién (ADC), ty 18 hé s6 khuéch tan biéu kién (ADC ratio),
ton thuong gan lanh tinh, ton thuong gan ac tinh
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