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Association between cognitive impairment and
dementia and brain damage on magnetic resonance
imaging of 100 patients above 60 year old
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SUMMARY Purpose: To study the association between cognitive impairment,

dementia, and brain features on magnetic resonance imaging.

Retrospective and Prospective study: A cross-sectional descriptive
study with 100 patients above 60 years, made MMSE and tested a brain
MRI at Quang Tri Provincial General Hospital from 1/2021 to 10/2021.

Results: In 100 studied patients, tested by MMSE, 38% had normal
cognitive status, 51% had mild cognitive impairment, and 11% had
dementia. Cognitive decline is associated with age but not sex. Cognitive
impairment and dementia are associated with global brain atrophy, medial
temporal cephalic atrophy, frontal lobe atrophy, parietal lobe atrophy, and
occipital lobe atrophy but not white matter hyperintensities (small vessel
disease) and lacunar infarction. The higher the GCA (global cortical
atrophy scale), the higher the MTA (mesial temporal atrophy scale), and
the more severe the cognitive impairment.

Conclusion: Magnetic resonance imaging is a strongly important
role in the diagnosis of cognitive decline and dementia, with features such
as total cerebral atrophy, medial temporal brain atrophy, parietal lobe
atrophy, frontal lobe atrophy, and occipital lobes atrophy are all involved
in the patient's cognitive status, and the assessment of these features on
magnetic resonance imaging help to the early diagnosis and prediction of
future dementia.
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I. DAT VAN DE

Ngay nay khi tudi tho trung binh tang, sw gia héa
dan sbé 1a khéng thé tranh khéi, sy gia hoa dan sé dua
dén nhiéu bénh Ii thoai hda, trong d6 cé thoai héa than
kinh. Suy gidam nhan thirc 1& mot dang thoai hoa than
kinh, néu khong dwoc diéu tri sé dwa dén sa sut tri tué.
Sa sut tri tué la moét bénh canh lam sang bao gf‘)m mot tap
hgp cac triéu chirng va co thé dwoc dinh nghia la mét sy
suy gidm toan bd vé tri nhé va tri tué, kha nang ca nhan
va cam xuc ma khoéng mét y thire, cac triéu chirng dd
dé gay tr& ngai dén cac hoat dong xa hoi va’hodc nghé
nghiép [1],[7]. Suy gidm nhan thirc nhe la trang thai trung
gian tr 1do hoa nao binh thwd'ng sang sa sut tri tué, trén
lam sang thuwong kho xac dinh, mot sb tac gid cho thay
chi phat hién rdi loan nhan thirc nhe théng qua lam trac
nghiém ngau nhién vé nhan thirc [28]. Nam 2019, wéc
tinh ti 1& sa sut tri tué la 9,5/1000 ngudi, & nlv gidi ti 1é nay
la 11/1000 ngwoi va nam gi¢i la 7,7/1000 nguoi [26]. Suy
gidm nhan thirc nhe va sa sut tri tué dang gia tang trén
toan thé gi¢i va dwoc dy doan sé tdng hon & cac nwdc
dang phat trién, ndm 2013 c¢6 35,6 triéu ngudi hién dang
sbng v&i chirng sa sut tri tué trén toan thé gisi va con sb
nay sé tang gan gap doéi sau mdi 20 nam, dy doan dat
115, 4 triéu ngudi vao nam 2050, phan 16n séng & cac
nwéc dang phat trién [21]. Suy gidm nhan thirc hién nay
la vAn dé quan tdm ctia ngudi thay thuéc nhung vé lau
dai la van dé lo ngai clia toan cau b&i vi suy gidm nhan
thirc nhe dwa dén sa sut tri tué dem lai sy dau khd cho
nguwoi bénh, ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Viéc chup cong hwdng tlr so ndo cé thé gitp cac
bac si lam sang dy doan bénh suy gidm nhan thirc nhe
c6 thé phat trién thanh sa sut tri tué hay khong, ddng thoi
con chan doan sé&m sa sut tri tué trong nhém nguy co
cao (trong d6 bénh Alzheimer la mdt dang sa sut tri tué
thwong gép nhéat), do d6 cé thé néi rang cong hwéng tir
$0 ndo c6 thé dw doan va chan doan sém bénh Alzheimer
[31]. Trén thé gidi da c6 nhidu nghién ctru vé su lién quan
gitra suy giam nhan thirc véi hinh anh tén thwong nao
trén cong hudng tir [11], [22], [25], [27], & Viét Nam ciling
¢0 vai nghién ctru lién quan nhwng tap trung & bénh nhan
nghién rwgu hoac bénh nhan bi nhdi mau ndo ma chua
c6 nghién clru day dd nao vé suy gidm nhan thirc noi
chung & nhém bénh nhan I&n tubi.

Dé danh gia vai trd quan trong clia cong hwéng tr
trong viéc chan doan ciing nhw tién lwong bénh i suy
gidm nhan thc, ching t6i tién hanh thwc hién nghién
cu: “Méi lién quan gitta suy gidm nhén thirc va tén
thurong néo trén céng hudng tir & ngudi I6m tudi “véi cac
muc tiéu:

1. Danh gia tinh trang suy gidm nhén thirc cda
nguoi cao tudi bang tréc nghiém MMSE

2. Khdo sét cac tén thuong néo trén cong huéng tor
¢ bénh nhan suy giam nhan thirc.

3. Danh gia s lién quan gilra suy giam nhan thirc
va tén thuong ndo trén céng hudéng tir & nguoi I6n tudi.

Il. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Béi twong nghién ctvu: 100 bénh nhan trén 60
tudi dén kham tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Tri tir
thang 1/2021-10/2021, dwgc bac si tdm than kinh danh
gia tinh trang suy gidm nhan thirc bang trac nghiém kiém
tra trang thai tam tri thu nhé cda Folstein (Mini Mental
State Examination-MMSE); df‘)ng thoi bénh nhan dwoc
bac si chan doan hinh anh danh gia tén thwong nao trén
hinh anh cong hwéng tir.

2 Phwong phap nghién ciru

Tiéu chudn chon bénh: T4t ca bénh nhan ti 60 tudi
tré 1&n, bat ké tinh trang nhan thirc c6 kha nang lam dwoc
trac nghiém MMSE va ddng y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Cac bénh nhan co tién st
chén thwong so ndo, u ndo, viém ndo va dang dung cac
thubc hwéng than.

Phwong phdp nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Cach thire tién hanh

Buéc 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién da khoa
tinh Quang Tri dwoc chi dinh chup cdng hwdng tlr so ndo
trén may cdng hwéng tir 1,5 Tesla bang protocol: axial
T1W, T2W, FLAIR, DWI, ADC, T2*, coronal T2W, sagittal
T1W, dwoc danh gia cac tén thwong ndo bdi cac bac st
chan doan hinh anh.

Buéc 2: Bénh nhan dwoc bac st tam than kinh danh
gia tinh trang suy gidm nhan thirc bang trac nghiém kiém
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tra trang thai tam tri thu nho cla Folstein (Mini Mental State Examination-MMSE).

Budéc 3: Tién hanh thu thap va x Ii sé liéu bdng phdn mém SPSS 20.0, danh gia sw lién quan bang twong quan
Pearson.

Céc bién sb nghién ctru
Tréc nghiém MMSE [13]:

Cach tién hanh: Phang véan tryc tiép véi mau MMSE chudn bj san. Tién hanh tinh diém MMSE clia méi ngudibénh.
Danh gia mirc d6 suy gidm nhan thirc qua thang diém MMSE:

24-30 diém: tinh trang nhan thirc binh thuwéng.

18-23 diém: suy gidm nhan thic nhe.

<18 diém: sa sUt tri tué.

Thang diém GCA: 1a thang diém quan trong danh gia teo nédo toan bd, cé gia tri tir 0-3:
0: khéng cé teo vo néo.

1: teo nhe, h& cac ranh cudn ndo.

2: teo vira v&i gidm thé tich ranh cuédn ndo.

3: teo nang, ranh cudn nao hinh dao sac.

GCADQ

Hinh 1. Vi du danh gia teo nio bang thang diém GCA
Thang diém MTA: dé& danh gia teo ndo thai dwong trong, cé diém tir 0-4 diém:
0: Khdng c6 teo nao.
1: chi réng dam rdi mach mac.
: rdng ca sirng thai dwong clia ndo that bén.

: mat vira thé tich hdi hai ma.

AWN

: mét nang thé tich hoi hai ma.
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Hinh 2. Vi du danh gia teo ndo thuy thai dwong béng thang diém MTA

Thang diém Fazekas: dung dé phan loai tdn thwong thoai héa chét trang, c6 gia tri tlr 0-3 diém, thang diém danh
gia tt nhét trén FLAIR VA T2W:

0: khéng hoac tén thwong ddm nhé don doc.
1: da tbn thwong ddém nhé.
2: bat dau cé tdn thuwong hop lwu (cAu ndi).

3: tén thwong hop lwu lan rong.

Hinh 3. Vi du danh gia thoai héa chat trang bang thang diém Fazekas
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ll. KET QUA
Déc diém chung
V& tudi, qua nghién ctru 100 bénh nhan chuing t6i thdy do tudi trung binh la 71,70 + 8,49 v&i bénh nhan cé do tudi
thap nhéat la 60 va cao nhéat |a 92. Vé gidi tinh, trong s& 100 bénh nhan nghién ctu c6 khodng 59% nam va 41% niv
véitiléla1,44.
Tinh trang suy gidm nhan thirc
® Nhan th&rc binh thwdn B Suy gidm nhin thirc nhe Sa sut tri tué

11%

———

Biéu do 1. Tinh trang suy giam nhan thirc

Sau khi lam tréc nghiém cho 100 bénh nhan trong nghién clru, ching tdi ¢ két qua 1a 38% bénh nhan binh thwéng,
51% bénh nhan suy giam nhan thirc nhe va 11% bénh nhan sa sut tri tué, ti 1&é bénh nhan cé suy gidm nhan thirc la 62%.

Méi lién quan gitra suy giam nhan thirc va tén thwong néo trén céng hwéng tor
Teo néo toan bd

Bang 1. Méi lién quan giira suy giam nhan thirc va thang diém teo néo toan bd

Tén thwong néo trén CHT Tinh trang suy giam nhéan thic
Binh thuwong Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué
Teo n&o toan Khong 38 (100%) 48 (94,1%) 4 (36,4%)
bd Co 0 (0%) 3 (5,9% 7 (63,6%)

O nhédm bénh nhan nhan thirc binh thuong thi khéng co bénh nhan nao co teo nao toan bg, nhém suy gidam nhan
thirc nhe c6 5,9% bénh nhan cé teo ndo toan bé va nhém bénh nhan sa sut tri tué thi cé 63,6% teo nao toan bé.

Bang 2. Méi lién quan giira suy giam nhan thirc va thang diém GCA

. Tinh trang .
GCA (diéem) Tong
Binh thwéong Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué

GCAO 38 48 4 90

GCA1 0 3 2 5

GCA?2 0 0 4 4

GCA3 0 0 1 1
Téng 38 51 11 100
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V6i sig.<0,05, suy gidm nhan thic lién quan véi thang diém GCA, diém GCA cang cao thi tinh trang suy giam
nhan thirc cang nang.

Teo n&o thai dwong trong

Bang 3. Méi lién quan gitra suy gidm nhan thic va teo ndo thai dwong trong

Ton thwong néo trén CHT Tinh trang suy giam nhan thirc
Binh thwong Suy giam nhan thirc nhe SSTT
Teo thuy thai dwong trong Khéng 36 (94,7%) 33 (64,7%) 0 (0%)
Co 2 (5,3%) 18 (35,3%) 11 (100%)

Két qua nghién clru clia chung tdi cho thay bénh nhan nhan thirc binh thuwéng chi ¢é 5,3% bénh nhan cé teo nao
thai dwong trong, tinh riéng nhém bénh nhan cé suy gidm nhan thirc thi cé 47,8% bénh nhan c6 dac diém teo néo thai
dwong trong, trong dé bénh nhan suy gidm nhan thirc nhe c6 35,3% va sa sut tri tué cé 100% bénh nhan co teo ndo
thai dwong trong.

Bang 4. Méi lién quan gitra suy giam nhan thirc va thang diém MTA

N Tinh trang .
MTA (diém) Tong
Binh thwéng Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué
MTA O 36 33 0 69
MTA 1 2 14 3 19
MTA 2 0 4 6 10
MTA 3 0 0 2 2
MTA 4 0 0 0 0
Téng 38 51 11 100

Sig.<0,05, tr két qua suy ra suy gidm nhan thirc lién quan chat ché véi diém MTA, MTA cang cao thi suy giam
nhan thirc cang nang.

Teo nao thuy tran, teo ndo thily dinh, teo nédo thily cham

Bang 5. Mdi lién quan giira suy giam nhan thirc va teo nio thuy tran, thuy dinh, thuy cham

Toén thwong nio trén CHT Tinh trang suy giam nhan thic
Binh thuong Suy giam nhan thire nhe Sa st tri tué
Teo thuy tran Khoéng 33 (86,8%) 26 (51,0%) 3 (27,3%)
Co 5(13,2%) 25 (49,0%) 8 (72,7%)
Teo thuy dinh Khoéng 36 (94,7%) 38 (74,5%) 4 (36,4%)
Co 2 (5,3%) 13 (25,5%) 7 (63,6%)
Teo thily chdm Khéng 37 (97,4%) 45 (88,2%) 4 (36,4%)
Co 1(2,6%) 6 (11,8%) 7 (63,6%)
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Qua nghién ctru 100 bénh nhan, ching téi thdy & bénh nhan n binh thuwéng cé 13,2% bénh nhan cé teo néo thuy tran,
5,3% teo nao thuy dinh, 2,6% teo thily chdm; nhém bénh nhan suy gidm nhan thirc nhe c6 49% bénh nhan cé teo nao
thuy tran, 25,5% teo thuy dinh, 11,8% teo thuy chdm;® bénh nhan sa sut tri tué cé 72,7% bénh nhan teo thuy tran,
63,6% teo thuy dinh va thiy cham.

Nhoi mau 6 khuyét

Bang 6. Mdi lién quan giira suy giam nhan thirc va nhdi mau 6 khuyét

Toén thwong nao trén CHT Tinh trang suy giam nhan thirc

Binh thwong Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué
Nhéi mau 6 khuyét Khoéng 27 (71,1%) 33 (64,7%) 6 (54,5%)
Co 11 (28,9%) 18 (35,3%) 5 (45,5%)

T két qua nghién ctvu ching tdi thay khong co s lién quan gira suy gidm nhan thirc va nhéi mau & khuyét, &
bénh nhan nhan thtrc binh thuwdng nhoéi mau 6 khuyét la 28,9%, suy gidm nhan thirc nhe la 35,3%, nhém bénh nhan

sa sut tri tué 1a 45,5%.

Thoai héa chét trang

Bang 7. Méi lién quan gitra suy gidm nhén thirc va thoai héa chét trdng

Tén thwong nao trén CHT

Tinh trang suy giam nhan thirc

Binh thwong Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué
Thoai héa chét tring Khéng 17 (44,7%) 14 (27,5%) 1(9,1%)
co 21 (55,3%) 37 (72,5%) 10 (90,9%)

O bénh nhan cé nhan thirc binh thuwdng, thoai hda chét tréng gép & 55,3%, bénh nhan cé suy giam nhan thirc
thi gap voi ti 1é 75,8% trong d6 bénh nhan suy gidam nhan thirc nhe gap véi ti1é 72,5%, nhdm sa sut tri tué la 90,9%.

Bang 8. Mdi lién quan giira suy gidm nhén thirc va thang diém Fazekas

R Tinh trang R
Fazekas (diem) Tong
Binh thwong Suy giam nhan thirc nhe Sa sut tri tué
Fazekas 0 17 14 1 32
Fazekas 1 13 18 3 34
Fazekas 2 8 12 5 25
Fazekas 3 0 7 2 9
Téng 38 51 11 100

Vi sig. >0,05, chung t6i thdy khong c6 méi lién quan gitra suy gidm nhan thirc véi diém Fazekas.
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IV. Ban luan
Ddc diém chung

V& tudi, qua nghién ctru 100 bénh nhan chang toi
thay do tudi trung binh la 71,70 + 8,49 v&i bénh nhan co
do tudi thap nhét 14 60 va cao nhéat 1a 92, d6 tudi trung
binh nay twong dwong véi nghién ciu clia Huynh Thi
Thanh T4 nam 2018 la 72,09 = 10,2 [5] va thap hon
nhung khéng dang ké so véi nghién ctru ctia Omar M.
Al-Janabi vé&i d6 tudi trung binh 1a 76,2 + 9,6 [6]. Trong
100 bénh nhan nghién ctru c6 62 bénh nhan cé suy gidm
nhan thirc véi d6 tudi trung binh 1a 75,60, két qua nay
gan twong dwong nghién clru clia Rose véi do tudi trung
binh la 73,59 [30], trong d6 nhém tudi thuwdng gap nhéat
70-79 tudi v&i 37,1%, khi tinh riéng nhom bénh nhan suy
gidm nhan thirc nhe thi do tudi trung binh la 73,69 voi
nhom tudi 70-79 tudi chiém ti 1é cao nhéat voi 43,1%; vai
bénh nhan sa sut tri tué thi do tudi trung binh la 84,45
v&i nhom tudi 80-89 chiém ti 1& cao nhat vai 81,8%, két
qua nay twong dwong véi nghién clru cda Vi Anh Nhi
v&i bénh nhan suy gidm nhan thirc nhe nhém bénh nhan
70-79 tudi gap ti 1& cao nhat v&i 74%, & bénh nhan sa st
tri tué cling gap nhém bénh nhan 80-89 tudi co ti 1é cao
nhéat v&i 60% [4], va gan twong dwong véi nghién clu
clia Bing Zhang véi do6 tudi trung binh bénh nhan suy
gidm nhan thiee 1a 74,1 va do tudi trung binh bénh nhan
sa sut tri tué la 76,9 [8], tuy nhién lai cao hon v&i nghién
clru cla Bottino véi dd tudi trung binh bénh nhan suy
giam nhan thire la 69,52 va do tudi trung binh bénh nhan
sa st tri tué la 73,08 [10], co thé giai thich cho diéu nay
14 sw khac biét vé mau. Bdng thdi trong nghién ctru con
cho thdy tinh trang suy gidm nhan thirc tang ti 1& thuan
theo d6 tudi, didu nay phu hop véi nghién clru cia Vi
Anh Nhi [4], Lé Dinh Dwong [2], Kazazi [19] va nghién
ctru clia Lenehan [20].

Vé gidi tinh, trong s& 100 bénh nhan nghién ctru
c6 khodng 59% nam va 41% nir voi ti 1é 1a 1,44, khi so
v&i nghién ctru ciia Omar M. Al-Janabi thi ti 1é bénh nhan
nam trong nghién ctru ctia ching téi cao hon, con nghién
ctru ctia Omar M. Al-Janabi thdp hon 14 40,6% [6]. Ngoai
ra nghién ctu clia chang téi con cho thdy khéng cé sy
lién quan gilra suy giam nhan thdc va gidi tinh.

Tinh trang suy giam nhéan thirc

Trong nghién clru cla chung toi tinh trang suy
gidm nhan thirc dwoc danh gia bang trdc nghiém kiém
tra trang thai tdm tri thu nhé cda Folstein (Mini Mental
State Examination-MMSE), day la mét trong nhirng trac
nghiém dwoc st dung réng rai nhat trong cac nghién
clru vé& suy gidm nhan thirc va sa sut tri tué [13], trc
nghiém MMSE khong chi dw doan bénh nhan suy giam
nhan thirc ma con phat hién sém cac bénh nhan tién
Alzheimer dé c6 nhirng hé tro va theo déi nhirng bénh
nhan nay [14]. Sau khi lam tréc nghiém cho 100 bénh
nhan trong nghién clru, ching tdi cé két qua 1a 38% bénh
nhan binh thwong, 51% bénh nhan suy gidm nhan thic
nhe va 11% bénh nhan sa sut tri tué, ti & bénh nhan
c6 suy gidm nhan thirc 1a 62%. Két qua nay khac biét
it nhiéu so v&i nghién ctru trong va ngoai nwéc, nghién
ctru cla Vi Anh Nhi ti I1&é bénh nhan suy gidm nhan thic
la 64% la gan twong dwong véi nghién clru clia chung
t6i, tuy nhién ti 1é bénh nhan suy gidm nhan thc nhe la
30,67% va ti 1&é bénh nhan sa sut tri tué la 33,33% [4]
trong khi ctia ching t6i ti 1& suy gidm nhan thirc nhe cao
hon nhiéu so véi sa sut tri tug, nghién ctru cda Huynh
Thi Thanh Tu thi ti I1&€ suy giam nhan th&c chi 19,5% [5],
nghién clru clia Lé Dinh Dwong cé ti Ié suy gidm nhan
thire 1a 28,2% [2], két qua cha Nguyén Vy Van Hau ti 1&
suy gidm nhan thirc ciing thap 1a 22,6% [3], cac két qua
nay déu thap hon rat nhiéu so vé&i két qua clia chang t6i,
c6 thé giai thich 1a nghién ctru cla ching téi dwoc thuc
hién & bénh vién thi mau thu hep va c6 xu huwéng bénh |i
hon so v&i nghién clru cilia Huynh Thj Thanh Tu, Lé Dinh
Dwong dwoc thuc hién & cong ddng, nghién ciru cla
Nguyén Vy Van Hau thi lai thuc hién & nhém bénh nhan
dai thao dworng type 2, do d6 co sw khac biét vé mau. Khi
so sanh v&i cac nghién clru & nwédc ngoai nhw nghién
clru clia Bing Zhang, c6 67,5% bénh nhan suy giam nhan
thirc 14 gan twong dwong véi két qua cla ching t6i, tuy
nhién ti 1& suy gidm nhan thirc nhe va sa sut tri tué 1a gan
bang nhau v&i 35% va 32,5% [8] trong khi nghién ctru
cla chung toi ti 16 bénh nhan suy gidm nhan thirc nhe
vuwot troi hon. Nghién ctru clia Bottino ti 1&é bénh nhan
suy gidm nhan thic 1a 75% gan twong dwong véi nghién
ctru clia chung toi, tuy nhién ti 1€ bénh nhan sa sut tri tué
la 48,8% wu thé hon so véi 25% bénh nhan cé suy gidm
nhan thirc nhe [10], nghién clru clia chung téi thi nguoc
lai. Nghién ctru cia Omar M. Al-Janabi cé 26,7% bénh
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nhan tinh trang nhan thirc binh thwdng va cé 73,3% bénh
nhan suy gidm nhan thire, gan twong dwong véi nghién
clru clia chung t6i, trong d6 39,7% suy gidam nhan thc
nhe va 33,6% bénh nhan sa sut tri tué [6] cling gan giéng
v&i nghién ctru clia chung téi véi ti 1€ bénh nhan suy gidm
nhan thirc nhe chiém wu thé .

Méi lien quan gitra suy gidm nhan thirc va tén
thwong nao trén cong hwdng tir

Trong nghién clru cla chuing t6i, suy gidm nhan
thire lién quan dén teo n&o toan bd, teo néo thai dwong
trong, teo thly trén, teo thuy dinh, teo thily cham va nhdi
mau nao cii tuy nhién khong thay sw lién quan gitra suy
gidm nhan thirc véi nhdi mau 6 khuyét hay thoai héa chét
trdng (bénh Ii mach mau nhd).

Teo nao toan bo

Trong 100 bénh nhan nghién cu, bénh nhan nhan
thtre binh thwong thi khdng cé bénh nhan nao cé teo néo
toan b6, nhém suy gidm nhan thirc nhe cé 5,9% bénh
nhan co6 teo ndo toan bd va nhdm bénh nhan sa sut tri
tué thi c6 63,6% teo nao toan bg; tinh riéng bénh nhan
suy gidm nhan thic thi teo ndo toan bd gap & 19,3%
bénh nhan. Khi so sanh v&i nghién clru cla Binnekade,
ta thdy & Binnekade, ti |& bénh nhan sau sut tri tué co teo
n&o toan bo 1a 62,3% gan twong dwong véi két qua cla
ching t6i, tuy nhién & nhdm bénh nhan suy gidm nhan
thirc thi gap teo néo toan bd cao hon chung t6i véi 50%
[9]. Két qua nghién ctvu clia ching t6i cling cho rang suy
gidm nhan thirc lién quan dén teo ndo toan bo.

Trén cong hwdng tir, GCA 1a thang diém quan trong
danh gia teo ndo toan bd. Nghién clru clia chiing t6i cho
gia tri trung binh cla GCAla 0,16 + 0,53, tinh riéng bénh
nhan suy giam nhan thirc thi gia tri trung binh la 0,25 +
0,65, bénh nhan suy gidm nhan thc nhe la 0,06 + 0,24,
sa sut tri tué Ia 1,18 = 1,08. Khi so sanh v&i nghién ctru
clia Rhodius-Meester, diém trung binh & nhém bénh
nhan suy gidm nhan thrc nhe cao hon clia ching téi v&i
0,8 + 0,7, con diém trung binh cla sa sut tri tué thi gan
twong dwong véi két qua clia ching t6i véi 1,2 £ 0,7 [29].
Ngoai ra, nhiéu nghién ctu cho réng GCA c6 gia tri dw
doan suy gidm nhan thirc & ngwdi 16n tudi [33], nghién
ctru Al-Janabi cho rang GCA tir 2-3 diém thi nguy co sa
sut tri tué tang 7,5% méi ndm, ddng thdi ngudi co diém

GCA 2-3 diém nguy co sa sut tri tué cao hon 5,3 lan
nhirng nguwdi c6 GCA 0-1 diém [6].

Teo nao thai dwong trong

Tw két qua nghién clvu cla chung tdi, & bénh nhan
binh thuwdng chicé 5,3% bénh nhan cé teo ndo thai dwong
trong, tinh riéng nhém bénh nhan co6 suy gidm nhan thirc
thi c6 47,8% bénh nhan co6 déc diém teo ndo thai duwong
trong, trnong d6 bénh nhan suy gidm nhan thirc nhe cé
35,3% va sa sut tri tué cé 100% bénh nhan cé teo nao
thai dwong trong. Nghién clru clia Binnekade cho ti 1é
bénh nhan suy gidm nhan thirc cé teo ndo thai duwong
trong la 66,7%, cao hon két qua cla ching t6i, con ti 1&
bénh nhan sa sut tri tué cé teo néo thai dwong trong la
92,9% [9] gan twong dwong véi két qué cla ching toi.
Do d6 c6 thé noi rdng & bénh nhan sa sut tri tué thi hau
nhw c6 d&c diém teo ndo thai dwong trong trén hinh anh
cong hwdng tlr hay noi cach khac la suy gidm nhan thirc
lién quan chat ché v&i teo ndo thai dwong trong.

Trén hinh anh céng huwéng tir siv dung thang diém
MTA dé danh gia teo ndo thai dwong trong. Gia tri trung
binh clia MTA trong nghién clru ctia chung toi la 0,45 +
0,76, chi tinh riéng bénh nhan suy gidm nhan thirc la 0,69
+ 0,86, trong d6 gia tri trung binh ctia MTA & bénh nhan
suy gidm nhan thirc nhe la 0,43 + 0,64, sa sut tri tué la
1,91 £ 0,70. K&t qua nay khac biét so v&i nghién clru clia
Rhodius-Meester, & bénh nhan suy gidm nhan th&c nhe,
nghién ctru clia Rhodius-Meester c6 gia tri trung binh la
1+ 0,9 cao hon cla chlng toi, sa sut tri tué la 1,6 + 0,9
[29], thap hon cuia chuing t6i. Ngoai ra MTA ciing c6 gia tri
dw doan suy gidm nhan thirc gan twong tw nhw GCA[33],
nghién ciru ctia Bouwman cho réng bénh nhan c6 MTA
>1 thi nguy co tién trién dén sa st tri tué tdng gap 2 1an
[15]. Ngoai ra, co s lién quan gitra MTA va GCA, bénh
nhan c6 MTA c¢é diém tir 2 dén 4 thi nguy co c6 GCA tir
2-3 diém tang gap 4,7 1an [6].

Teo néao thuay trdn, teo ndo thuy dinh, teo nao
thiy cham

Qua nghién ctru 100 bénh nhan, chung téi thdy &
bénh nhan nhan thirc binh thwong c6 13,2% bénh nhan
c6 teo ndo thuy tran, 5,3% teo nao thuy dinh, 2,6% teo
thuy chdm; nhém bénh nhan suy gidm nhan th&rc nhe
¢6 49% bénh nhan c6 teo nao thuy tran, 25,5% teo thuy
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dinh, 11,8% teo thuy chdm;® bénh nhan sa sut tri tué co
72,7% bénh nhan teo thuy tran, 63,6% teo thuy dinh va
thuy cham.

Két qua con cho thdy suy gidm nhan thic lién
quan véi teo ndo thuy tran, teo ndo thuy dinh, teo ndo
thuy cham. M6t nghién ciru clia Gonzales cho thay teo
thuy tran cé lién quan dén suy giam nhan thirc dwoc do
trén phwong dién nhan thirc toan bo, tbc d6 qua trinh
tiép nhan théng tin ma khéng lién quan dén tri nhé [18].
Nghién ctu clia Jacobs cho rang khdi lwgng chét xam
giam & thuy dinh gdp trong bénh Ii tién Alzheimer va sa
sut tri tué, tirc 1a teo ndo thuy tran 1a co s& chan doan
tién Alzheimer va sa sut tri tué sau nay & bénh nhan [17],
ddng thdi nd cling cé gia tri nang cao khi két hop vai cac
d&c diém nhu teo ndo toan bd, teo ndo thai dwong trong
vi day 1a dac diém xuat hién sém trén hinh anh cong
hwéng tr [17].

Hinh 4. Bénh nhan D4 Thi T. ¢6 hinh anh teo nio
toan bd v&i GCA 2 diém, teo nao thuy tran dinh (A),(
D); teo nao thuy thai dwong trong (B),(C)

Nhéi méu 6 khuyét

Trong nghién ctru ctia chuing t6i, dac diém nhdi mau
6 khuyét g&p & 34% bénh nhan, két qua nay cé phan thap
hon so v&i nghién cu cia Jokinen v&i 45% [16]. Ngoai
ra trong nghién ctru clia chung t6i, ti 1&€ bénh nhan cé dac
diém nhdéi mau 6 khuyét gan twong dwong nhau & méi
nhom bénh nhan v&i nhdm bénh nhén binh thuwdng co

nhdi mau b khuyét la 28,9%, suy gidm nhan thirc nhe la
35,3%, nhém bénh nhan sa sut tri tué la 45,5%, dudng
nhuw day la d&c diém lién quan theo tudi va tién st tang
huyét 4p ctia bénh nhan hon 13 lién quan véi suy gidam
nhan thirc. K&t qua nghién ctru clia ching téi ciing cho
thay suy gidm nhan thirc khong lién quan dén nhdi mau
6 khuyét. Khi so sanh véi két qua nghién cru clia Jokine
cling thay rang nhdi mau 6 khuyét khong lién quan dén
suy gidam nhan thire, tuy nhién lai thdy rang teo nao thai
dwong trong hay teo vé ndo lam tang tac dung cla thoai
héa chéat trdng va nhdi mau 6 khuyét I1én suy gidm nhan
thirc [16].

Thodi héa chat trang

T két qué nghién clru thdy rdng & nhém bénh
nhan nhan thirc binh thuwéng, thoai hoa chét trdng gdp &
55,3%, v&i bénh nhan cé suy giam nhan thire thi gap véi
ti 1& 75,8% trong d6 bénh nhan suy giam nhan thic nhe
gap Vi ti 1é 72,5%, nhdm sa sut tri tué 1a 90,9%. Két qua
nay c6 phan cao hon nghién ciru clia Binnekade, nhém
bénh nhan suy gidm nhan thc nhe cé 44,8% bénh nhan
c6 dac diém thoai hda chét trdng, bénh nhan sa st tri tué
c6 55,1% [9]. Két qua nghién clru clia ching tdi con thay
rang thoai hoa chét trdng (bénh |i mach mau nhd) chiém
ti 1& cao & bénh nhan cao tudi. Méi lién quan ctia né véi
suy gidm nhan thc con nhiéu tranh cai, nghién clru ctia
chung t6i khéng thdy méi lién quan gitra suy gidm nhan
thire va tén thwong thoai héa chét trdng, mét sé nghién
clu nwdc ngoai co két qua twong tw nhw nghién ciru
ctia Rhodius-Meester cé dé cap rang thoai hda chat trdng
cht yéu anh huéng béi tudi tac chir khéng lién quan dén
tinh trang suy gidm nhan thdc [29] hay nghién clru cla
Oudega cho thay khéng cé méi lién quan gitra thoai héa
chét trdng va suy gidm nhan thirc [24]. Tuy nhién nghién
ctru clia Jokinen néi réng thoai héa chéat trang lién quan
dén suy gidm nhan thirc theo chiéu doc [16].

Trén hinh anh cdng huéng tir thoai hda chét trdng
thwong phan loai theo Fazekas. Gia tri trung binh cua
Fazekas trong nghién ctru cda chung t6i la 1,11 + 0,96,
chi tinh riéng bénh nhan suy gidm nhan thirc thi Fazekas
co gia tri trung binh la 1,32 + 1,00, trong d6 gia tri trung
binh ctua Fazekas & bénh nhan suy giam nhan thirc nhe
la 1,24 + 1,01, sa sut tri tué 1a 1,73 £ 0,91. Khi déi chiéu
v&i nghién ctru cla Jokinen thi gia tri trung binh cua
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chung t6i thp hon so vai Jokinen, khi Jokinen cé gia tri
trung binh la 2,0 + 0,96 [16]. So sanh v&i nghién clru cla
Rhodius-Meester c6 gia tri trung binh nhém bénh nhan
suy gidm nhan thirc nhe l1a 1,1 £ 0,9 va nhém sa sut tri
tuéla 1,1 0,9 [29], cac tri s6 nay déu thap hon so véi két
qua nghién clru clia ching téi. Ngoai ra mét nghién ctru
khac clia Al Janabi con néi rdng diém Fazekas lién quan

v&i diém GCA, mot bénh nhan cé diém Fazekas tir 2-3
diém thi nguy co c6 GCA 2-3 diém tang gép 8,8 lan so
v&i ngudi cé Fazekas 0-1 diém [6]. Mot diém thu vi niva
la diém Fazekas cao lién quan chat ché dén triéu chirng
dau dau trong khi gia tri GCA, MTA khéng lién quan dén
triéu chirng dau, theo nghién ctru clia Binnekade [9].

Hinh 5. Bénh nhan Vii Birc D. véi thoai hoa chat trang danh gia Fazekas 2

V. Két luan

Suy gidm nhan thirc va sa sut tri tué ngay cang gia
tang trén thé gidi, dac biét trong twong lai do sy gia hoa
dan sb nhanh chéng. Bénh Ii chi yéu gép & nguoi Ion
tudi, co sw lién quan gitra suy gidm nhan thirc va tudi, tuy
nhién chwa thdy méi lién quan véi gidi tinh, noi &, tién st
tang huyét 4p. Céng hwéng tir ngay cang cé vai trd quan

TAI LIEU THAM KHAO

trong trong bénh li suy gidam nhan thc va sa sut tri tué,
voi cac dic diém teo ndo toan bd, teo ndo thai dwong
trong, teo thuy dinh, teo thuy tran va teo thuy chdm.Cac
d&c diém trén cong hwéng tir nay gép phan vao chan
doan s&m cilng nhw dw doan tinh trang sa sut tri tué
trong twong lai.
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TOM TAT
Muc dich: Nghién ctru mdi lién quan giita suy giam nhén thirc va sa sut tri tué voi ton thwong ndo trén hinh anh cong hudng tir.

Déi twong va phuong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta cit ngang 100 bénh nhan tir 60 tudi tré 1én duoc danh gia tinh
trang nhan thirc bang test MMSE dong thoi danh gia cac ton thuong ndo trén cong huong tir tai Bénh vién da khoa tinh Quang Tri
tur 1/2021-10/2021.

Két qua: Trong 100 bénh nhan nghién ctru, danh gia bing MMSE c6 38% bénh nhan c6 tinh trang nhan thirc binh thuong,
51% bénh nhan suy giam nhan thirc nhe va 11% bénh nhan sa st tri tué. Tinh trang suy giam nhan thirc lién quan dén tudi nhung
khong lién quan dén gidi tinh. Suy giam nhan thirc va sa sit tri tu¢ lién quan dén teo ndo toan bo, teo ndo thai duong trong, teo
thily tran, teo thity dinh, teo thity chim nhung khong lién quan dén thoai hoa chét tring (bénh li mach mau nho) va nhoi mau ndo 6
khuyét. GCA (thang diém d4nh gia teo ndo toan bd), MTA (thang diém danh gia teo ndo thai duong trong) cang cao thi mirc do suy
giam nhén thirc cang nang.

Két luan: Cong hudng tir ngay cang c6 vai tro quan trong trong bénh i suy giam nhan thirc va sa siit tri tug, cac dic diém nhu
teo ndo toan bo, teo ndo thai dwong trong, teo thiy dinh, teo thiy tran va teo thily chim déu lién quan dén tinh trang nhan thirc cua
bénh nhan va viéc danh gia cac ddc diém nay trén cong hudng tir gop phin vao chin doan sém ciing nhu du doén tinh trang sa sit

tri tu¢ trong twong lai.

Tir khéa: Sa siit tri tué, suy giam nhdn thirc nhe, ton thiwong ndo trén cong huwong tiv
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