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SUMMARY Summary Objective: We aimed to evaluate the effectiveness early
outcomes of PAE in treating BPH patients with acute urinary retention
(AUR).

Method and results: in this prospective study approved by the
institutional review board, a signed informed consent was obtained. There
were fourteen patients with AUR due to BPH from 07/2017 to 07/2018.
The patients were successful removal of the bladder catheter after 12-
16 days. Post-intervention 3 months, average evaluation of IPSS, Qol,
PSA (ng/ml) and PV (cm3 ) decreased 63,2%; 73,19%; 79,98; 29,97%
(ultrasound) 31,75 (MRI); Qmax 11,46 (ml/s), PVR 55,58 (ml).

Conclusion: PAE in patients with AUR due to BPH is safe and

effective.

Key word: bening prostatic hyperplasia (BPH), Prostatic Artery
Embolization (PAE), Acute Urinary Retention (AUR).
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I. DAT VAN BE

Tang san lanh tinh tuyén tién ligt (TSLTTTL) hay
u phi dai lanh tinh tuyén tién liét la sw tdng san thanh
phan té bao biéu md va mdé dém cuda tuyén tién liét [1].
TSLTTTL la bénh thwodng gap & nam gidi cao tudi, ty &
mac bénh tang dan theo lra tudi. Gan 50% nam gi6i &
tudi 60 mic TSLTTTL, va ti & nay tang 1én 90% & ngudi
trén 85 tudi [2]. Tai Viét Nam, Tran Birc Hoe cho thay
nam gioi & tudi 50 ¢ 50% méc TSLTTTL, dén tudi 80 ti 18
nay tang |én trén 95% [3].Tuy khéng nguy hiém dén tinh
mang nhwng TSLTTTL &nh hwéng trwc tiép t&i strc khde
va chét lvong cudc sbéng clia ngwdi bénh.

Tang san lanh tinh tuyén tién liét néu khong dwoc
diéu tri hodc diéu tri khéng dung, sé dan t&i bi tiéu cp,
bién chirng nay thwdng lién quan téi nhiém trung dwéng
niéu, hay gap trén nhirng bénh nhan nhiéu tudi va tuyén
tién liét cé kich thwéc I6n, cé nhiéu bénh ly man tinh kém
theo[4].

Vé diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cap, hién nay co6
nhiéu phwong phap nhw diéu tri ndi khoa va theo dai,
phau thuat bao gédm phau thuat ndi soi va mé mé, diéu tri
cat dbt bang tia laser va can thiép nat tdc déng mach TLT.
Mac du tir tredc téi nay phau thuat noi soi tuyén tién liét
qua duwdng niéu dao (TURP) van dwoc coi la tiéu chuén
vang tuy nhién né thudng gay cac bién chirng nhu chay
mau, tiéu khéng tw ch, xuét tinh nguwoc (50%), réi loan
cwong dwong (10%) [5]

Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctru véi muc tiéu
sau “Danh gia hiéu qua buédc dau diéu tri tang san lanh
tinh tuyén tién liét cé bi tiéu cip bdng phwong phap can
thiép nat mach”

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Bbi twong nghién ctru
1.1. Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan kham tai Bénh vién Bach Mai, dwoc
chan doan TSLTTTL c6 bi tiéu cap da dwoc dan lwu nuwéc
tiéu qua sonde niéu dao hay mé théng bang quang va
dwoc siéu am 2D, siéu am Doppler, chup cong huéng ti,
xét nghiém trwée va sau khi nat mach.

- Xét nghiém ndng dd PSA; tinh ty |& PSA toan phan
tw do, tinh ty trong PSA va chup CHT dé loai trr ung thw
tuyén tién liét.

- Néu c6 nghi ngd ung thw thi tién hanh sinh thiét.

- Khéng nhiém trung nuwérc tiéu, hodc cé nhiém tring
nhwng da dwoc diéu tri dn dinh, xét nghiém lai khéng con
tinh trang nhiém trung.

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang than, xét
nghiém mau ngoai vi trong gi¢i han binh thwdng.

1.2. Tiéu chuén loai triv

- Bénh nhan c6 ung thw TTL hay c¢6 tién st phau
thuat hoac can thiép nat mach.

- Bénh nhan khéng dwoc theo ddi sau khi nut mach.

- Bénh nhan c6 di tat bAm sinh: cam, diéc, bénh ly
tam than khong hiéu bo cau héi.

1.3. C& méu

S dung c& mau khdng xac suat (mau tién loi)
bao gdbm cac bénh nhan da tiéu chuan trong thoi gian
nghién ctru: Trong nghién ctru clia chung t6i cé 14 bénh
nhan du tiéu chuén.

2. Phwong phap Nghién ctru
2.1. Thiét ké nghién ctru:

- Phuwong phap nghién ctru : Tién clru thuwe nghiém
khéng dbi chirng

- Thu thap sé liéu: bang phéng van bd cau haéi,
kham lam sang, xét nghiém, siéu am, chup cong hwéng
t trwdc va sau can thiép.

- Phan tich sb liéu theo phwong phap théng ké y
hoc str dung phdn mém SPSS 20.0 va rat ra nhan xét.

2.2. Phwonng tién tién hanh

- May siéu am: dau do da tan cé chwong trinh do
thé tich TTL, cé Doppler mau, Doppler xung va Doppler
nang luvong.

- May céng hwong tir 1.5 Tesla.

- May chup mach sb hoa mot binh dién cla hang
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Philips (Alura HD) c6 phan mém “Dan dwéng” (Road
mapping).

- Vat liéu nut mach hat déng truc coé kich thwéc tw
300 dén 500um.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dwoc trién khai sau khi théng qua Hoi
Déng khoa hoc cla trwdng Pai hoc Y Ha Néi va dwoc
thwc hién tai Bénh vién Bach Mai co sw déng y cla lanh
dao vién. Béi twong da dwoc gidi thich ré vé muc dich
cla nghién clru, trach nhiém cla ngwoi nghién clru,
trach nhiém va quyén loi clia ngwdi tham gia nghién ciu.
Nghién ctru chi tién hanh trén nhirng déi twong hoan toan
tw nguyén, khéng ép budc va trén tinh than hop tac.Toan
b6 thong tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién
ctu ma khéng phuc vu cho bat ky muc dich nao khéc.
Thoéng tin hd so bénh an, tinh trang bénh ly ctia ngudi
bénh dwoc gitr bi mat, chi cung cip cho ngudi bénh dé
theo déi qua trinh diéu tri, khéng cung cap cho céc ca
nhan, té chirc khac. Két qua nghién clru sé& dwoc phan
hdi lai cho bénh nhan.

ll. KET QUA
1. Déc diém lam sang
Phan bé tubi bénh nhén trong nghién ciru

Dé khao sat do tudi, cac ddi twong nghién ciru dwoc
chia ra 4 nhém tuéi.

Ty 18
60 %
50%
50
40
28,6°

30 6%
20 14,3%
o | M . .

Duéi 59 60-69 70-79 Trén79

Biéu dd 1. Pac diém vé tudi trong nhém nghién ciru

Mirc dé ndng gay ra do tuyén tién liét

Bang 3.1. Dac diém triéu chirng 1am sang gay ra
do tang san lanh tinh tuyén tién liét

Dic diém n %
Diém IPSS trwéc can thiép 1
thang
0-7 0 0
8-19 0 9
20-35 14 100
32,64 +
+ SD 195
Diém chét lwong cudc sbng
QoL trwéc can thiép 1 thang
0-2 0 0
3-4 2 14,3
5-6 12 85,7
5,36 =
+ SD 0.75

Nhom nghién ctru clia ching t6i cé 14 bénh nhan,
murc dd nang cla triéu chirtng do TSLTTTL gay ra trwdc
can thiép véi cac chi sb trung binh la IPSS 32,64 £ 1,95
diém, Qol 5,36 + 0,75 diém.

Bang 2. Nong dd PSA toan phan trong huyét thanh

PSA ng/ml

Thép nhét 0,62

Cao nhat 45,18
+SD 16,23 £ 14,82

Theo nghién clru cla chung toi, trong 14 bénh nhan
TSLTTTL c6 bi tiéu cép, truéc can thiép thi lwong PSA
toan phan trong huyét thanh trung binhla 16,23 + 14,82
ng/ml. S& di ndng d6 PSA toan phan trwéc can thiép
trong nhém bénh nhan nghién ctru clia ching t6i cao hon
binh thwong va cé mirec d6 dao dong I1&én la do bénh nhan
dwoc dan luu nwéc tiéu.
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3.2. Pac diém TSLTTTL c6 bi tiéu cap trén DSA

Bang 3. Dac diém ky thuat

Pac diém n %

S6 bén dwgc nut
1 bén 2
2 bén 1

15,4
84,6

Trong nghién ctru cla chung t6i cé 13 bénh nhan
TSLTTTL c6 bi tiéu cap dwoc thue hién thanh cong. Toan
b6 bénh nhan dwgc dat dong mach dui bén phai. Cé 11
bénh nhan dwgc gay tc ca 2 bén, 2 bénh nhan con lai
chi gay tdc dwoc 1 bén. Cé 1 bénh nhan thwe hién khéng
thanh cdng do déng mach xo vira, ngodn nghoéo, khéng
tiép can dwoc nhanh ddng mach tuyén tién liét.

Bang 4. Thoi gian can thiép

Thei gian trung binh Phut
Thoi gian lam tha thuat 90,3 + 34,58
Thoi gian chiéu tia 20,9 + 8,68

Trong nghién clru cla ching t6i khi thwc hién nat
dong mach TTL cho 14 bénh nhan tang san LTTTL, thoi
gian thyc hién tha thuat trung binh la 90,3 + 34,58 phut
va thoi gian chiéu tia trung binh la 20,9 + 8,68 phut.

Qua nghién ctu diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cap
béng nut ddng mach TTL cho 13 bénh nhan v&i 26 bén
khung chau (dong mach chau trong), ching t6i nhan
thay kiéu phan chia dong mach chau trong hay gap nhat
la nhom A

KIEU PHAN CHIA DONG MACH CHAU TRONG

T,7% 0%
23% :

®Nhom A
® Nhom B

Nhom C
® Nhom D

69.2%

Biéu d6 2. Kiéu phan chia dong mach chau trong

v&i 18/26 bén khung chau chiém ty 1& 69,2%, thap
nhét Ia nhém C vé&i 2/26 bén khung chau chiém ty lé
7,7%, khong co trudng hop nao cé kiéu phan chia déng
mach chau trong nhém D. Béng thoi ciing cho thay véi
26 bén khung chau thi co6 22

SO PONG MACH TUYEN TIEN
LIET

15,4 %

B | dong mach
TLT

B2 dong mach
TLT

84,6%

Biéu do 3. S6 dong mach tuyén tién liét
moi bén khung chau
bén cé 1 dong mach TTL chiém 84,6%, 4 bén con
lai c6 2 ddng mach TTL chiém 15,4%.
Bang 5. Dwong kinh trung binh
déng mach tuyén tién liét

DPwong kinh trung binh
+SD
déng mach TTL (mm)
Bén c6 1 ddng mach TTL 1,92 + 0,52
Bén c6 2 ddng mach TTL 1,45+0,16

Trong nghién ctru clia chlng toi trén 13 bénh nhan
v&i 26 bén khung chau, dwdng kinh trung binh déng mach
TTL cla bén khung chau cé 1 dong mach TTL la 1,92
0,52mm I&én hon dwdng kinh trung binh ddng mach TTL
bén khung chéu cé 2 déng mach TTL Ia 1,45 £ 0,16mm.

®Dong mach then trong

= Pong mach mong dudi

= Pong mach mong trén

= Pong mach bit

® DPong mach bang quang dudi

¥ Than trude dong mach chau trong

Dong mach tryc trang

Biéu dd 4. Ngudn gbc cua dong mach tuyén tién liét
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Qua nghién cu trén 13 bénh nhan v&i 26 bén
khung chau va 30 ddng mach TTL, ching t6i nhan thay
déng mach TTL c6 tAn s xuét phat tlr ddng mach then
trong cao nhét 1 17/30 chiém ty 1& 56,7%, sau d6 dén
doéng mach bit 1a 6/30 chiém ty 1& 20%, tiép d6 1a dong
mach méng dwéi, ddng mach bang quang dwéi 2/30
chiém 6,7%, con lai cac dong mach méng trén, dong
mach chau trong, dong mach triwc trang chi xuét hién
1/30 chiém 3,3%. Ti lé nay twong tw nhw nghién ciru cla
Nguyén Xuan Hién, D& Huy Hoang trén 125 bén khung
chau cta 63 bénh nhan [6]

3.3. Dac diém bénh nhan ting san lanh tinh
tuyén tién liét co6 bi tiéu cap sau diéu tri biang nut
mach

3.3.1. Bac diém lam sang sau nit mach

Dé nghién ctu sb ngay bénh nhan phai nam vién
sau diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cip bang phwong phap
nat mach tién liét tuyén, dé tai chia theo bang sau:

Bang 6. S6 ngay nam vién

Sé ngay ndm vién | Téng sb bénh nhan | Tylé %
1-3 6 46,1
4_7 5 38,5
>7 2 15,4
+ SD (ngay) 4,07 +2,95

Trong 13 bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap dwoc
chuing téi diéu tri theo phwong phap nut ddng mach TTL,
thoi gian ndm vién sau nat mach dwdi 3 ngay la 6 bénh
nhan chiém ty & cao nhat 46,1%, c6 2 bénh nhan nhan
ndm vién trén 1 tudn chiém 15,4%, con lai cd 5 bénh
nhan nam vién trong vong 1 tuan chiém 38,5%. Thai gian
nam vién trung binh 4,07 ngay.

Bang 7. S6 ngay Iwu sonde tiéu

Sé ngay | d .
©Ngay 'Wu SONAe | 56 benh nhan | + SD (ngay)
tieu
Nhom BN dat sonde
x 10 12+ 3,6
niéu dao.

Nhom BN mé tho

On? mo ieng 3 16+4,2

bang quang.

3.2. So sénh két qua trwéc va sau diéu tri

Bang 8: So sanh thang diém IPSS trwéc nut mach 1
thang vé&i sau nat 1 thang, 3 thang

IPSS
Trwéc nut 1 Sau nut 1 Sau nut 3
thang thang thang
+SD 32,64 £1,95 23,92+236 | 1523+1,74

Dé nghién ctru sy thay ddi mire do triéu chirng gay
rado TSLTTTL dwa trén thang diém IPSS, chung t6i dung
phwong phap so sanh trwdc va sau diéu tri theo ghép cap
(One Sample T Test).

Sau 1 thang didu tri: theo bién T (13; 8,615+2,142)
thdy chi sb IPSS giam 8,615:2,142 didm Vi
p<0,001. Ty 1& chi s6 IPSS gidm sau 1 thang la
8,615:32,64=26,4% vo&i p<0,001 (n = 13).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (13; 17,308+2,529)
thdy chi sb IPSS giam 17,308+2,529 diém véi p<0,001.
Ty 18 chi s6 IPSS giam sau 3 thang 417,308 :32,64=
63,02% v6i p<0,001 (n = 13).

Béng 9. So sédnh chi sé6 Qol trwéc nat 1 thdng véi
sau nut 1 thang, 3 thang

Qol
Trwéce nut 1
o) , N Sau 1 thang | Sau 3 thang
thang
+SD | 5,3610,745 3,150,689 1,38+0,506

Dé nghién clru sy thay ddi mire do triéu chirng gay
ra do TSLTTTL c6 bi tiéu cip dwa trén chi sd Qol ching
t6i dung phwong phap so sanh trwédc va sau didu tri theo
ghép cap (One Sample T Test).

Sau 1 thang didu tri: theo bién T (13; 2,154+0,555)
thy chi sd Qolcai thién2,154+0,555 diém véi p<0,001.
Ty 1& chi sb Qol gidm sau 1 thang 1a 2,154:5,36=40,18%
Vi p<0,001 (n = 13),

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (13; 3,923+0,641)

thay chi sd Qolcai thién3,923+0,64 1diém vai p<0,001. Ty
1& chi s Qol giam sau 3 thang la 3,923:5,36= 73,19% voi
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p<0,001 (n = 13).

Bang 10. So sanh lwu lwong dong tiéu cao nhat
trwwéc nat véi sau nat 1 thang, 3 thang

Qmax (ml/s)

Sau 3 thang
11,46 + 1,05

Trwée nut | Sau 1 thang

7,61 1,26

+SD

Tir s6 liéu & bang trén ta thay, truwdc khi nit mach bénh
nhan bi bi tiéu khéng thé di tiéu duoc, sau khi nit mach va
rit sonde tiéu, tién hanh do lwu lwong dong tiéu thay

Bang 11. So sanh lwong nwéc tiéu ton dw trwéc nat
v&i sau nut 1 thang, 3 thang

PVR (ml)
; . Sau 1 )
Trwée nut i Sau 3 thang
thang
4,61 4 +
+SD 94,6 55,8
24,69 15,42

Sau 1 thang va 3 thang, tbc d6 dong tiéu téi da dwoc
cai thién lan lwot dat 7,61 + 1,26ml/s va 11,46 + 1,05ml/s

Dé nghién ctru sy thay ddi mirc do triéu chirng gay
rado TSLTTTL c6 bi tiéu cap dwa trén chi s lwgng nwéc
tiéu ton dw (PVR, ml), trwéc can thiép bénh nhan khéng
di tiéu dwoc, phai dan lwu quan sonde, sau can thiép,
lwong nwéc tidu tdn dw gidm dan sau 1 thang va 3 thang
1&n lwot 1a 94,61 + 24,69ml va 55,84 + 15,42ml

Bang 12. So sanh chi s6 PSA toan phan trong huyét
thanh trwéc nat véi sau nat 1 thang, 3 thang

PSA toan phan (ng/ml)

Trwée nut | Sau 1 thang | Sau 3 thang
16,23 £
+SD 5,65 + 3,59 3,561+1,57
14,81 ’ ’ ’ '

Dé& nghién cru sy thay ddi chi sé PSA trong huyét
thanh trén bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap sau nut
mach, ching t6i dung phwong phap so sanh trwdc va sau
diéu tri theo ghép cap (One Sample T Test)

Sau 1 thang diéu tri: theo bién T (13; 10,91+12,66)
thay chi s PSA trong huyét thanh giam 10,91+12,66 ng/ml
v&i p<0,05. Ty |& chi s6 chi sé PSA trong huyét thanh giam
sau 1 thang la 10,91:16,23 =67,09% v¢&i p<0,05 (n = 13).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (13; 12,98+14,07)
thay chi s6 PSA trong huyét thanh gidam 12,98+14,07ng/
ml v&i p<0,05. Ty I& chi sé PSA trong huyét thanh gidm
sau 3 thang la 12,98:16,23 =79,98% v&i p<0,05 (n = 13).

Bang 13: So sanh thé tich tuyén tién liét trwéc nut
v&i sau nut 1 thang, 3 thang trén siéu am 2D

Thé tich (cm?)

3 i Sau 1 Sau 3
Trwéc nut ; .
thang thang
+ SD 80,57 67,54 59,46 +
50,58 41,68 36,78

Dé nghién ciru sy thay dbi thé tich tuyén tién liét
trén siéu am cla bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap sau
nut mach, chung t6i dung phwong phap so sanh trwéc va
sau diéu tri theo ghép c&p (One Sample T Test)

Sau 1 thang didu tri: theo bién T (13; 4,461+9,377)
thay thé tich TTL gidm 14,461 + 9,377cm®véi p<0,001. Ty
& thé tich TTL gidm sau 1 thang la 14,461:80,57=17,95%
v6i p<0,001 (n=13).

Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (13; 22,538+14,477)
thay thé tich TTL gidm 1722,538+14,47cmvéi p<0,001.
Ty lé thé tich TTL gidm sau 3 thang la:22,538: 80,57=
29,97% véi p<0,001 (n=13).

Bang 14. So sanh thé tich tuyén tién liét treéc nat
v&i sau nut 3 thang trén CHT

Thé tich trén CHT (cm?)
Sau 1 thang

59,62 + 36,33

Trwére nut

82,36 £ 51,24

+SD

Dé nghién ciru sy thay déi thé tich tuyén tién liét
trén cong huéng tir clia bénh nhan TSLTTTL ¢6 bi tiéu
cép sau nut mach, ching t6i dung phwong phap so sanh
trwde va sau diéu tri theo ghép cap (One Sample T Test).
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Sau 3 thang diéu tri: theo bién T (13; 26,154+16,216)
thay thé tich TTL giam 26,154 + 16,216 cm?v&i p<0,001. Ty
1& thé tich TTL gidm sau 1 thang 1a26,154:82,36=31,75%
v@i p<0,001 (n=13).

Bang 15. Sy xuét hién vung nhéi mau trén céng
hwéng tir tuyén tién liét sau nat 3 thang

Pac diém n %

Vuing nhéi mau

Co 8 61,5
Khéng 5 38,5
Vi tri viing nhdi mau

Vuing chuyén tiép 8

Vung ngoai vi 0

Vung trung tam 0

Tang tin hiéu trén T1W/

vung nhdi mau

Co 8
Khbéng 0

Trong nghién ctru clia chung toi trén 13 bénh nhan
TSLTTTL c6 bi tiéu cap dwoc nit ddéng mach TTL, sau 3
thang trén cong hwdng tir cé 8 bénh nhan xuét hién ving
nhdi mau (chiém 61,5%), c6 5 bénh nhan khéng c6 xuét
hién viing nhdi mau (chiém 38,5%). Vung nhdi mau déu
nam trong ving chuyén tiép va tang tin hiéu trén T1W.

IV. BAN LUAN
1. Dac diém chung bénh nhan bi TSLTTTL cé bi

tiéu cap
a. Tubi ctia d6i twong nghién ciru.

Trong nghién ctia chung t6i, déi twong nghién ctru
la nam gii tlr thAp nhét 1a 58 tudi, cao nhét 1a 93 tudi, do
tudi hay gap nhat |a trén 79 tudi chiém 50%. Tudi trung
binh 1a 78,14 + 9,29 tudi.

Theo Carnevale va cdng sw, khi nghién ctu 11
bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cdp dwoc didu tri bang
phuong phap nat dong mach TTL tv thang 8 nam 2008
dén thang 11 nam 2011, thay tudi thap nhét 59, tudi cao
nhét 1a 78, tudi trung binh la 68,5 tubi.

Do tudi trung binh trong nghién ctru clia chung toi
cao hon céac tac gia trén thé gidi, viéc nay c6 thé do didu
kién tiép can véi cham séc y t& cla bénh nhan & Viét
Nam kém hon so véi thé giéi.

b. Bénh Néi khoa phéi hop:

Kham chan doan va diéu tri TSLTTTL phai biét va
quan tdm dung murc dén tinh da bénh tat cla nguwoi cao
tudi. O’ nwéc ta hién nay ciing nhw cac nwéc cong nghiép
kinh té phat trién, bénh noi khoa thuwdng gép & ngudi cao
tudi gdm: tim mach, tiéu dwong, xwong khép, tam than
kinh,...

Theo nghién ctu cta Nguyén Coéng Binh, ting
huyét ap gap 21%; tim mach gap 8,2%; xuét huyét nao
gép 3,25%; bénh phdi gap 19,2%; s6i than 3% [9]. Theo
théng k& cia GS Nguyén Biru Triéu, trong tbng sb 978
bénh nhan tang san LTTTL thi cé 479 bénh nhan (49%)
c6 bénh ly kem theo [10].

Trong nghién ctru clia chiing t6i, ty 1& cé bénh phéi
hop gap 90%. Bénh ly phéi hop thwong gap la tim mach
chiém ty 1& 40%. Cac bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu
cAp ma kém theo bénh nodi khoa phdi hop dic biét 1a
tim mach, néu phau thuat thi phai dwoc diéu tri 6n dinh
thi mai dwoc tién hanh. Tuy nhién véi phwong phap can
thiép ndi mach: cac bénh tim mach, tiéu dwong,.. chung
t6i van c6 thé tién hanh dwoc ma khéng can dén diéu tri
noéi khoa nao trwdc dy.

Tém lai bénh nhan bj TSLTTTL cé bi tiéu cép
thworng & do tudi cao, co cac bénh ly noi khoa phéi hop,
dac biét la tim mach thi can thiép ndi mach la mét lwa
chon dé diéu tri.

2. Mtrc d6 cua triéu chirng lam sang trwéc nat
mach

2.1. Mcrc do triéu chiing ldm sang truede nat mach

Trong nghién clru nay cé 100% dbi twong méc
bénh can phai can thiép diéu tri. Nhirng trworng hop nay
da dwoc giai thich dé lwva chon phwong phap didu tri.
Bénh nhan khéong mubn phau thuat sé dwoc tién hanh
can thiép néi mach tai khoa chan doan hinh anh Bénh
vién Bach mai.
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Thang diém chat lwong cudc séng (Qol) dwoc
AUA-7 (1994) khuyén céo 13 tiéu chi thir 8 cla thang
diém IPSS. Cau héi vé& didm QoL d& hiéu hon, nhung
nhirng ngwoi dwoc hdi dé nham Ian gitra triéu chivng cua
dwong tiéu dudi véi triéu chirng ctia bénh khac [7].

Diém trung binh IPSS, Qol truéc can thiép la 32,64
+ 1,95 va 5,36 + 0,75. Cac bénh nhan TSLTTTL co bi
tiéu cép kém cac triéu chirng véi mirc dd ndng sé dwoc
tw van dé lwa chon phuong phap diéu tri ngoai hoac
can thiép. Cac bénh nhan Iya chon phuwong phap can
thiép phan I&n la khéng mudn diéu tri ngoai khoa. Trong
nghién cru cla ching t6i, c6 1 bénh nhan (Nguyén Van
C. 79 tuéi) da phau thuat ndi soi TSLTTTL dugc 3 nam
nhwng tai phat kém bi tiéu cdp nén mong mubn dwoc
can thiép. Mot bénh nhan (Lé Trong M. 82 tuéi) da da dat
stent mach vanh, dung chéng déng khéng mé dwoc, kém
theo bénh ly tiéu dwdng nén da lva chon phwong phap
can thiép nut mach diéu trj TSLTTTL.

Lwu lwong dong tiéu (Qmax),dwoc danh gia la mot
kham nghiém c6 y nghia khach quan trong danh gia
sy tdc nghén dwong tiét niéu dwéi. Trong nghién ciru
clia ching t6i tAt c& cac bénh nhan bi bi tiéu cip nén
khong thé di tidu dwoc qua dwong tw nhién dwoc. Sau
can thiép ching t6i tién hanh do lwu lwong dong tiéu cla
bénh nhan vao cac thdi diém sau 1 thang va 3 thang, luu
lwong dong tiéu cao nhat dat dwoc trung binh 1an luot 4
7,61+ 1,26ml/s va 11,46 + 1,05ml/s.

Theo D& Thi Khanh Hy, nghién ctru ndng dd PSA
binh thwdng theo nhdm tudi nhan thay: nhém 45-59 tudi
la 3,3 £+ 2,92ng/ml; nhém 60-74 tudi la 4,1 + 4,2ng/ml;
nhém trén 75 tudi 1a 5,5 + 8,8ng/ml [11]. Theo Jane Perry,
binh thwong néng d6 PSA clia nhdm tudi 40-49 la 2,5ng/
ml, nhém tudi 50-59 1a 3,0 ng/ml, nhém tudi 60-69 la
4,0ng/ml, va nhém tudi 70-79 la 5,0ng/ml [12].

Trong nghién ctru nay (bang 3.2), nébng d6 PSA
trung binh cta bénh nhan trén 10ng/ml va c6 sy dao
dong khac nhau gitra cac bénh nhan, diéu nay cé thé do
dong tac dat sonde dan lwu gay ra. Khi chup cdng huéng
ttr tuyén tién liét khong cé ndt giam tin hiéu trén anh T2W,
khéng han ché khuéch tan, khéng ngdm thudc manh, thai
thudc nhanh trén chudi xung Dynamic. Trong nghién ctru

cua chung téi khong c6 bénh nhan nao cé hinh anh nghi
ng® ung thw tuyén tién liét trén cong huéng tir.

3. Triéu chirng lam sang va can lam sang sau
nat mach

3.1. Triéu chirng lam sang sau nat mach

Vé sw cai thién diém triéu chirng tuyén tién liét
(IPSS).

Trong h&u hét cac nghién ctru déu lay diém IPSS 1a
mot trong cac tiéu chi dé danh gia mic d6 bénh, goiy lya
chon phuwong phap diéu tri, ddng thoi con dé theo doi va
danh gia két qua diéu tri.

Theo nghién ctru clia chung t6i bénh nhan sau khi
can thiép 1 thang, 3 thang c6 chi sé IPSS trung binh 1&n
lwot 1a 23,92 + 2,36 diém va 15,23 £ 1,74 diém, v&i mirc
gidm trung binh Ian Iwot 1a 8,61 diém va 17,31 diém.
Chuing t6i nhan thay sé diém IPSS trung binh sau 1 thang,
3 thang khac biét v&i trwde diéu tri co y nghia thdng ké
v&i P < 0,001 (n = 13). Theo Carnevale va céng sy, khi
nut mach didu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cip cho 11 bénh
nhan (khéng cé danh gia diém IPSS trwdc didu tri- vi khi
c6 bi tidu cAp dwong nhién Ia triéu chirng néng) thi sau
1 thang, 3 thang s6 diém IPSS gidm xubng cé y nghia &
mirc d6 nhe (dwdi 10 diém) [4]. Cac két qua nay tuwong
tw v&i nghién clru clia ching téi. Sau 3 thang cac bénh
nhan cla chung tdi c6 mirc gidm sb diém 17,31/ 32,64 =
63,02%> 25%, vay cac bénh nhan nay co cai thién lam
sang sau 3 thang diéu tri can thiép néi mach.

Vé sw cai thién diém chéat lweng cudc séng
(QoL).

Sau can thiép, két qué anh huéng truc tiép va
cu thé |a chét lwgng cudc séng clia bénh nhan phai dwoc
cai thién. Do d6 diém QoL ciing la tiéu chi dé& danh gia
két qua.Nghién ctru clia chung t6i sau 1 thang, 3 thang
can thiép diém chat lwong cudc sbng clia cac bénh nhan
trung binh lAn lwot 143,15+ 0,89 diémva 1,38 + 0,51
diém, v&i mrc gidam trung binh lan lwot 1a 2,15 diém va
3,92 diém. Diém sb nay khac biét c6 y nghia théng ké
khi so sanh v&i trwdc didu tri (P < 0,001, n = 13). Theo
Carnevale, diém chét lwong cudc séng QoL trung binh
trwdc nut mach la 6, sau 1 thang va 3 thang diéu tri 1an
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lwot gidm xubéng murc la 1,1 va 0,6 diém [4]. Theo Pisco
v6i diém chét lwong cudc sdng trung binh trwéc didu tri
4,07 + 0,92 diém thi sau 1 thang, 3 thang diém chét lvong
cudc sdng giam trung binh 13 1,71 diém va 1,95 diém[13].
Theo Rio v&i diém chét lwong cudc sdng trung binh trudc
diéu tri 4,1 diém thi sau 1 thang, 3 thang diém chét lvong
cudc sdng giam trung binh 13 1,85 diém va 2,07 diém[14].
Céc két qua nay twong tw nghién clvu clia ching téi. Vay
cac bénh nhan trong nghién clru clia ching téi sau 3 thang
dworc cai thién vé diém sb IPSS va chét lwong cudc sbng.
Theo tiéu chuan clia Madersbacher thi sau can thiép, bénh
nhan d3 cai thién dwoc chat lwong cudc sdngl6].

Vé sw cai thién lwong nwérce tiéu ton dw (PVR).

Theo Carnevale FC, két qua nghién ciru can thiép
PAE trén 11 bénh nhan cé bi tiéu cip, sau 1 ndm, thé tich
nwéc tiéu tdn dw trung binh [a 60mi[4].

Theo Pisco va cong sw, nghién ctu két qua can
thiép PAE & 79 bénh nhan, nhan thay lwong nuwéc tidu
tdn duw vao thoi diém sau 1 thang, 3 thang gidm lan lwot
29,9% va 39,7%[13]. Theo nghién cu cla Rio, lvgng
nwéc tiéu tén dw tai thoi diém sau can thiép 1 thanggiam
32,9% va sau3 thang gidm 41,99% so vé&i trwéc can
thiép[14].

Trong nghién clru nay, lwong nuwéc tiéu ton dw
sau can thiép 1 thang va 3 thang lan lwot [494,61ml va
55,85ml. Sau can thiép lwong nwéc tiéu ton dw trong
nhém nghién clru cla ching téi da cai thién, tuy nhién
van con cao, diéu nay do cac bénh nhan cé bi tiéu cap
bang quang da bi cang gian, chirc nang co bép clia bang
quang kém, kha nang téng nwéc tiéu ra ngoai giadm.

Vé sw cai thién Iwu lwong dong tiéu téi da
(Qmax)

Lwu lwgng dong tiéu phu thudc vao sw tdc nghén
dwong tiéu dwdi. Luu lwgng dong tiéu cao nhat sau can
thiép dwoc cai thién rd rang 1a két qua danh gia khach
quan nhét cta diéu tri.

Theo nghién ctru cGia Carnevale va cong sw, két
qua trén 11 bénh nhan TSLTTTL c6 bi tiéu cap, sau diéu
tri Qmax tang lén tr 4,2ml/s sau 1 thang [én 10,8ml/s sau
3 thang[4].

Theo Pisco va céng sy, nghién ctru két qua can
thiép nat dong mach TTL & 79 bénh nhan, nhan théy
Qmax vao thdi diém sau 1 thang, 3 thang tang lan luot
38,1% va 47,3%[13]. Theo nghién ctru clia Rio, Qmax tai
thoi diém sau can thiép 1 thang ting 33% va sau3 thang
tang45,2% so voi trwdc can thiép[14]. Nghién clru cua
chung t6i sau 1 thang, 3 thang can thiép Qmax clia cac
bénh nhan trung binh l&n lwot 1a 7,62ml/sva 11,46ml/s.
Két qua clia chung t6i cai thién hoi cao hon so véi nghién
clru cla Carnevale c6 thé do sb bénh nhan trong nghién
clu con it. Tuy nhién néu xét theo tiéu chuén thi sau
3 thang cac bénh nhan trong nghién ctu cla chung toi
c6 két qua tét néu danh gia theo lwu lwong dong tiéu.
Lwu lwong dong tiéu tang 1a do thé tich tuyén giam nén
gidm chén ép vao niéu dao vi thé bit tdc dwong tiéu gidm.
Ngoai ra, sau nut mach xuéat hién cac ving nhdi mau,
chinh viing nhdi mau hoai t& nay 1am gidm cac thu thé a
— 1 — adrenergic, lam gidm trwong lwc co tron tuyén tién
liét cting nhw co ¢d bang quang lam gidm sw bit tic do d6
lwu lwgng dong tiéu ting lén [15], [16].

Cai thién chi s6 PSA toan phan trong huyét
thanh

Theo nghién ctvu ctia Carneval, ndng d6 PSA toan
phan trong huyét thanh téng cao trong vong 24 gid dau
sau nat mach, va tr& v& mdc binh thwdng sau nut mach
1 thang, 3 thang va 1nam (lan lwot 1a 3,5; 3,7; va 4,3ng/
ml) [4]

Theo nghién ctru ctia Pisco lwgng PSA toan phan
gidm sau can thiép 1 thang, 3 thang lan lwot 14 29,2% va
38,6%[73]. Theo Rio, lwgng PSA toan phan gidm sau can
thiép 1 thang, 3 thang 1an lwot 29,4% va 36,8%[14].

Trong nghién ctu clia chung toi, lwgng PSA toan
phan trong huyét thanh trwéc can thiép 1a kha cao va
khéng déng nhat gitra cac bénh nhan (16,23+14,81ng/
ml), diéu nay do cac bénh nhan bi tidu cAp phai dat sonde
dan lwu lam néng d6 PSA cao hon binh thuéng,sau can
thiép lwong PSAtai thoi diém sau can thiép 1 thangva 3
thanggidm con 5,65+3,59ng/ml va 3,58+1,57ng/ml. Gia tri
trung binh ty 1& phan tram PSA tai thoi diém sau can thiép
1 thang, 3 thang cai thién dwoc 67,09% va 79,98%so0 voi
trwéc can thiép. Sau 3 thang diéu tri, nbng d6 PSA toan
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phan trong huyét thanh ctia bénh nhan giam so véi trude
can thiép cé y nghia théng ké vé&i P < 0,05 (n = 10). Diéu
nay co thé hiéu do thé tich TTL gidm nén phan nhu mé
tuyén tiét ra PSA thap hon truéc.

3.2. Triéu chirng chan doan hinh anh sau nat
mach

Trén siéu am

Thé tich TTL gidm trung binh trén siéu am sau can
thiép1 thang va 3 thang la 14,46cmiva 22,54cm3.Gia
tri trung binh ty 1& phan tram thé tich TTL tai thoi diém
sau can thiép 1 thang, 3 thang cai thién dwoc17,95% va
29,97%so0 v&i trwde can thiép. Nghién clru clda ching
toi twong ty voi cac nghién ciru clia Carnevale voéi ty
|& phan trdm thé tich TTL gidm sau can thiép1 thang, 3
thang lan luot 1a 25,7% va 34,2%[4].

Trén céng hwéng twr

Theo nghién clru cda chung t6i, trén cong hwéng tir
TTL sau can thiép3 thang, thé tich gidm 26,15cm?, gia tri
trung binh ty 1& phan tram thé tich TTL tai thoi diém sau
can thiép 3 thang gidm31,75%. Ta cé thé thay trong 13
bénh nhan dwgc nat mach thanh céng, c6 8 bénh nhan
sau 3 thang can thiép trén cong huwédng tir TTL xuét hién
vung nhdi mau (chiém 61,54%) déu & vung chuyén tiép,
& nhirng bénh nhan nay sau 3 thang trén céng huwéng
tr gidm 33,2% thé tich so v&i ban dau,5 bénh nhan con
lai khdng xuét hién vang nhdi méau (chiém 38,46%), sau
3 thang trén cong hudng tir giam 29,28% thé tich so v&i
ban d4u. Ta thay khoéng cé sy khac biét cia ty 1& gidm thé
tich gitra 2 nhédm bénh nhan nay (v&i p = 0,351 > 0,05).

Theo nghién clru cla Frenk va cong sy [7] khi
nghién cru 17 bénh nhan TSLTTTL trong thoi gian tw
thang 6 ndm 2008 dén thang 12 nam 2011 cho thay ty
l&é xuat hién viung nhdi mau la 70,6% ciing déu & vung
chuyén tiép, tuy nhién sau 12-18 thang theo déi trén cong
hwédng tir TTL, ty 1€ gidm thé tich chung la 32%, ty 1&
giam thé tich gitra nhixng bénh nhan xuét hién viing nhdi
mau va bénh nhan khéng xuét hién ving nhéi mau khéng
c6 su khac biét théng ké. Ty 1& xuét hién viing nhéi mau
clia chung t6i twong dwong so véi Frenk.

Theo bang 3.15 ta co thé thay tin hiéu vang nhoi

mau trén T1W la tang tin hiéu, dac trwng cho hoai t&r chay
mau, xuat hién protein va cac san phadm giang héa cua
mau, diéu nay giébng nhu trong u xo tlr cung sau nut déng
mach t&r cung [17], [18]. Theo Camara-Lopes va cong sw
[19] nghién ctru nhi*tng manh bénh phadm sau khi md noi
soi 2 bénh nhan da nut déng mach TTL, cho théy trong
ldng mach mau dugc 14p day bdi nhirng hat nit mach,
xung quanh vuing thiéu mau hoai t&r 1a phan &ng viém véi
cac dai thyc bao. Trong nghién clru nay, chung t6i nhan
thdy vang nhéi mau chi ndm trong vang chuyén tiép ma
khéng ndm trong viing ngoai vi. Diéu nay cé thé do hai
ly do: thtr nhét, viing ngoai vi ngdm thudc it hon so v&i
vung chuyén tiép [20], vi thé ving nay cé kha nang chiu
dwng véi thiéu mau tét hon. Thi hai, theo déc diém giai
phau mach mau, déng mach TTL sau di qua vé tién vao
sau trong tuyén méi cdp mau cho vung chuyén tiép, vi
thé vung chuyén tiép 1a noi xa nhét, cé nguy co cao dwoc
kém twéi mau nhét.

D& giai thich cho gidm thé tich TTL ciing nhw cai
thién triéu chirng ching ta c6 nhirng ly do sau: thir nhét,
khi nat tdc ddng mach TTL lam gidm lwong mau téi nubi
tuyén, lam tuyén khong dwoc nudi dwéng, teo nhd. Thi
hai, giam néng dd hormone Testosteron vao té bao TTL
sau nut mach sé (rc ché sy phat trién cta TTL. Thir 3,
vi tuyén bj teo lam gidm sé thu thé cam nhan véia — 1 —
adrenergic dan dén giam trwong lwc co ¢d bang quang
nén giam bit tdc dong tiéu [15], [16].

Qua trén, ta co thé thdy phwong phap nut dong
mach TTL trong diéu tri TSLTTTL c6 bi tiéu cp, vira lam
gidm triéu chirng 1am sang gay ra do TSLTTTL vtra lam
giam thé tich TTL. Pay la phwong phap an hiéu qua, hra
hen la mét trong cac phwong phap chd yéu trong diéu tri
TSLTTTL c6 bi tiéu cap trong twong lai.

4. That bai va tai bién trong diéu trj ting san lanh
tinh tuyén tién liét

4.1. Théat bai

Bénh nhan diéu tri thanh cong khi nat dwoc it nhat
mot trong hai bén ddng mach TTL, cac thang diém IPSS,
Qol gidm mét bac so véi trwde didu tri.

Trong nghién clru cua trong chung toi c6 1 bénh
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nhan that bai: D6 la bénh nhan (Ma Quang T. 87 tudi,
bi dai do TSLTTTL da mé théng bang quang).Khi chup
déng mach chau trong hai bén thay cé hep tac do nhiéu
mang xo vira ngay gbc déng mach nén chung tdi khong
chon loc dwoc dong mach tuyén tién liét. Vi vay ching toi
dirng tha thuat va khuyén bénh nhan Iywa chon phwong
phap md ndi soi.
4.2. Tai bién

Trong 13 bénh nhan chung téi diéu tri thanh cong,
thi khéng ¢é bénh nhan nao c6 bién ching lon.Céac bénh
nhan trwéc can thiép chung téi déu s dung khang dw
phong 3 dén 5 ngay va duy tri sau can thiép 1 tuan dé
tranh nhiém khuan.

C6 5 bénh nhan c6 cam giac bj rat nhe vung sinh
duc khi di tiéu, nhwng sau d6 ty hét sau vai ngay ma
khéng can diéu tri gi. Triéu chirng nay hay gép do cac
hat gay tdc nhu mé TTL gay hoai tir vo khuan. Day |a dau
hiéu tét cho sy tao thanh cac viing nhéi mau va nét hoai
ttr trong nhu mé TTL nham gidm thé tich TTL va cai thién
triéu chirng 1am sang.

V. KET LUAN

- Bénh nhan dwoc rut sonde tiéu sau trung binh 12-
16 ngay.

- Chisb IPSS gidm trung binh sau 3 thang |a 17,308
diém (63,02%).

- Chi s Qol cai trung binh sau 3 thang la 3,923
diém (73,19%).

TAI LIEU THAM KHAO

- Chi s6 lwu lwong dong tiéu cao nhat Qmax trung
binh sau 3 thang dat 11,46 ml/s.

- Chi sb lwong nwéc tidu tdn dw PVR trung binh sau
3 thang la 55,85ml

- Chi sb PSA trong huyét thanh gidm trung binh 3
thang la 12,98ng/ml (79,98%).

- Thé tich TTL trén siéu am giam trung binh sau 3
thang la 22,538cm3(29,97%).

- Thé tich TTL trén cong hwéng tir gidm trung binh
sau 3 thang la 26,154cm?® (31,75%).

Qua két qua nghién ctvu chung t6i thay réng diéu tri
TSLTTTL co bi tiéu cip bang nat ddng mach TTL [a mot
phwong phap hiéu qua va an toan, la mét lwa chon cho
bénh nhan, can dwoc ap dung rong rai & cac trung tam
c6 da diéu kién co s vat chat va con nguoi.

V1. KIEN NGHI

Hwéng nghién ciru tiép theo:

1. Céan danh gia két qua (Iam sang, chirc néng tinh
duc...) v&i thoi gian theo doi dai hon.

2. Céan danh gia két qua nut tc dong mach TTL voi
phau thuat noi soi trong diéu tri TSLTTTL ¢6 bi tiéu cép.

3. Céan danh gia két qua véi cac kich c& hat khac
nhau, v&i gay tdc mot bén va hai bén.

4. Nén chuyén giao, dao tao cho cac tuyén da co
trang thiét bi va nhan luc.
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NGHIEN CUU KHOA HOC

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua budc du didu tri ting san lanh tinh tuyén tién lit c6 bi tiéu cép bang phuong phap can thiép niit mach.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru tién ctru thue nghiém khong déi chimg & nhiing bénh nhén vao vién vi bi tiéu cip duoc chan
doan Tiang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) tai trung tim Dién quang, bénh vién Bach Mai tir 07/2017 dén 07/2018. Thu thap s liéu

bz‘ing bd cau hoi, kham lam sang, siéu &m, Chup Cong huong tir (CHT) trude va sau can thiép.

Két qua: Bénh nhan dugc rat sonde tidu sau trung binh 12-16 ngay. Chi s6 IPSS giam trung binh sau 3 thang la 17,308 diém
(63,02%). Chi s6 Qol cai trung binh sau 3 thang 1a 3,923 diém (73,19%). Chi sb luu lugng dong tiéu cao nhat Qmax trung binh sau
3 thang dat 11,46 ml/s. Chi sb lugng nudc tiéu ton du PVR trung binh sau 3 thang 14 55,85ml. Chi s6 PSA trong huyét thanh
giam trung binh 3 thang 1a 12,98ng/ml (79,98%). Thé tich TTL trén siéu 4m giam trung binh sau 3 thang la 22,538cm3(29,97%).
Thé tich TTL trén cong hudng tir giam trung binh sau 3 thang 1a 26,154cm? (31,75%).

Két luan: Picu trj TSLTTTL c6 bi tiéu cip bang nat dong mach TTL 1a mt phuwong phép hidu qua va an toan, 1a mot lya chon

cho bénh nhan.

Tir kKhoa: Tuyén tién liét, mit mach, bi tiéu cdp
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