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SUMMARY Objective: To evaluate the initial outcomes of radiofrequency
ablation (RFA) for the treatment of papillary thyroid microcarcinoma
(PTMC) at Bach Mai Hospital.

Methods: A retrospective and prospective cross-sectional descriptive
study was conducted on all patients who underwent RFA for PTMC at
Bach Mai Hospital between October 1, 2022, and December 31, 2024. All
patients were followed for a minimum of 6 months after the procedure.

Results: The study included 32 patients (3 males and 29 females)
with a mean age of 44,69 + 13,42 years (range: 24—75). The mean tumor
volume was 0,064 = 0,079 ml. All patients underwent RFA for PTMC.
The mean follow-up duration was 16,29 + 8,04 months. The complete
disappearance rate of tumors increased over time: 0% at 3 months, 14,3%
at 6 months, 31,8% at 12 months, 81,8% at 18 months, and 100% at 24
months of follow-up. Only one patient (3,1%) experienced transient
hoarseness; no delayed complications or permanent injuries were observed.

Conclusion: RFA is a minimally invasive, effective, and safe
treatment option for PTMC.

Keywords: radiofrequency ablation, RFA, papillary thyroid
microcarcinoma, PTMC, minimally invasive treatment.
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I. DAT VAN DE

Vi ung thw biéu mé tuyén giap thé nha (PTMC) 1a ung
thw tuyén giap biét hda phd bién, dwoc phat hién ngay cang
nhiéu nhé (ng dung rong réi siéu am. Phau thuat dwoc xem
la phuong phap diéu tri tiéu chudn. Tuy nhién, phau thuat
c6 thé dé lai cac bién chirng nhw suy giap, t6n thwong day
than kinh thanh quan quét ngwoc, suy tuyén can giap, seo
mét thdm my, anh hudng dén chat lwong cudc séng [1].

Trong thwc té [am sang tai Viéet Nam, mét boé phan
khéng nhoé bénh nhan con e ngai hoac tir chdi phau thuat
do lo ngai bién chirng lau dai va mong muén gid tinh
thdm my, dan dén nhu cau cao vé cac phwong phap diéu
tri xam lan téi thiéu. Mac du chwa c6 sb liéu théng ké
chinh thire, nhung thuc té tai cac co s& diéu tri ung thw
tuyén giap trong nwéc cho thdy tinh trang bénh nhan t
chéi phau thuat ngay cang dwoc ghi nhan nhidu hon.
Giam sét tich cuc (AS) dwoc khuyén nghi & nhém nguy
co thap, nhwng viéc “chung sbng véi ung thu” cé thé gay
lo 4u, c&ng thang va van con gay nhiéu tranh cai [2].

Dbt song cao tan (RFA) la ky thuat it xam lan, da
dwoc chirng minh tai nhiéu quéc gia |a an toan, hiéu qua
cho diéu tri PTMC nguy co thap, déng thei bao ton chirc
nang tuyén giap va cai thién yéu t6 thAm my. Tuy nhién,
tai Viet Nam hién chwa c6 nhidu nghién ctru hé théng vé
hiéu qua va d6 an toan ctia RFA trong diéu trif PTMC.

Xuét phat t&» nhu ciu thyc tién d6, chung toi tién
hanh nghién ctru “Danh gia két qua bwéc dau diéu trj vi
ung thw biéu md tuyén giap thé nhu bang dét séng cao
tan tai Bénh vién Bach Mai” nham cung cép thém bang
chirng khoa hoc va div liéu thuc tién vé hiéu qua, dd an
toan clia phwong phap nay trong béi canh Viét Nam.

Il. DOI TWONG, PHPONG PHAP NGHIEN CU'U
1. P6i twong

T4t cd cac bénh nhan thwc hién RFA didu tri
PTMC tai bénh vién Bach Mai tr ngay 01/10/2022 dén
31/12/2024.

* Tiéu chun Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chan doan PTMC, c6 chéng
chi dinh ho&c tr chdi phau thuat.

- Khéng cé bang chirng ctia sy lan réng hoac di
can ra ngoai tuyén giap trén ca siéu am va chup cat 16p vi
tinh da lat cat (MSCT) vung ¢ ¢6 tiém thubc can quang
thi ddng mach s&m (25-30 giay ké tir thoi diém bat dau
tiém thudc can quang).

- Co6 hd so bénh an lwu trir day da va dwoc theo
déi trong it nhat 6 thang sau RFA.

* Tiéu chudn loai trir bénh nhan

- Réi loan ddng méau nang: TC<50 G/I, PT<50%.

- Bénh nhan t&r chdi tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru

- Phwong phap nghién ctu: nghién ctru mo ta cat
ngang hoi ctru ket hop tién ctru

- Cac budc thu thap sé lieu:

Bénh nhan PTMC duwegrc thu thap théng tin Iam sang,
can lam sang trwéc can thiép, tién hanh RFA dwéi huéng
dan siéu am va thu thap thong tin v& qua trinh can thiép.
Bénh nhan sau RFA duoc theo ddisau 1, 3, 6, 12, 18 va 24
thang, sau do 1a c 12 thang moét [an. V&i bénh nhan khéng
tai kham tai bénh vién Bach Mai, chung t6i thwe hién phéng
van qua dién thoai, cac bénh nhan nay déu duoc siéu am,
xét nghiém chirc nang tuyén giap tai bénh vién khéc.

Bénh nhan dwoc bac si chan doan hinh anh, Trung
tam Dién Quang - Bénh vién Bach Mai siéu am va st
dung cdng cu do thé tich 3 chiéu tw dong trén may siéu
am Logiq E9 danh gia: tién trién khéi u tai chd, liéu ¢ ung
thw maéi phat trién, di can hach ving. Xét nghiém FT4,
TSH dwoc thuc hién mdi 1an tai kham. RFA bd sung dwoc
thiyc hién trong trwdng hop khdng pha huy hoan toan
khéi u hodc c6 nhan ung thw giap mai xuét hién.

Trwong hop bénh nhan ¢é >1 nhan &c tinh, tat ca
cac nhan dwoc RFA trong cling mét dot diéu tri, thé tich
tirng nhan dwoc tinh riéng biét va danh gia hiéu qua diéu
tri trén tirng nhan.

Hiéu qua diéu tri dwoc danh gia theo cac tiéu chi
sau: Ty 1& gidm thé tich (VRR) trung binh, ty |& bién méat
hoan toan khéi u, xuat hién khdi u tai phat tai chd hodc cé
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di can hach hodc di can xa hodc cé ung thw tuyén giap
m&i. VRR = ([thé tich ban dAu - thé tich cubi cuing]x100)/
thé tich ban dau [3]. C4c bién chirng trong qua trinh thyc
hién hoac theo déi dwoc danh gia bang cac tiéu chuan
bao céo cla Hiép hoi X quang can thiép (SIR) [4].

- Ky thuat thwe hién:

Bénh nhéan dugc gay té bao giap, béc tach nuwéc
bang glucose 5% (néu can). Kim dwoc dwa vao khéi u

(A) (B)

bang cach tiép can qua eo giap, dbt bang ky thuat cé dinh
dién cuc, cong suat 10 dén 30 W. D& ngan ngtra tai phat,
ching t6i mé rong dién dbt thém it nhat 2 mm mé tuyén
giap lanh lién k&. Bénh nhan dwoc theo déi sat cac dau
hiéu sinh tdn, cac bién chirng cé thé xay ra trong va sau
qua trinh thwe hién tha thuat. Bénh nhan sau can thiép
néu khong cé bién chirng, toan trang n dinh cé thé dwoc
ra vién trong ngay thiwc hién tha thuat.

(C) (D)

Hinh 1. RFA diéu tri PTMC tai bénh vién Bach Mai (Nguén: BN trong nghién ctru). A. PTMC thuy tréi tuyén giap

v&i dac diém trén siéu am: gidm am, truc dirng. B. Lidocaine aé gay té tai ché tai vj tri choc kim va xung quanh bao

tuyén giép. C. Ky thuat béc tach nuéc da duoc thuc hién do khéi u ndm gén khi quén. D. Do héi 4m thay déi & ving
sau RFA, cho thay dién dét I6n, bao gém c¢a ung thu nguyén phéat va mé tuyén giap binh thuong xung quanh.

* Xt ly va phan tich sé liéu
- Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- So sanh céac ty & béng kiém dinh Chi-square, so
sanh cac gia tri trung binh bang t-test hodc ANOVA, c6 y
nghta théng ké v&i p<0,05.

- Sé lieu dwoc trinh bay bang bang va biéu d& minh
hoa

Ill. KET QUA

Tw thang 10 nam 2022 dén thang 12 nam 2024,
tdng cong 35 khdi u dwoc chin doan PTMC du diéu kién
dé dwa vao nghién ctru. Cu thé, 35 PTMC hoan thanh
theo déi & mbc 1 thang, 3 thang va 6 thang; 25 PTMC
tiép tuc theo ddi 12 thang; 18 PTMC van theo déi tai mbc
18 thang va 17 PTMC & méc 24 thang. Mot s6 bénh nhan
khoéng dwa vao nghién clru do chwa du thoi gian theo doi
hoac khéng theo déi day du.

1. Pac diém chung ctia mau nghién ctru

Bang 1. Dac diém cta nhém bénh nhan
trong nghién ctru

Pic diém

Bénh nhan (n=32)

Ntr:nam, sé luong (%) 29:3 (90,6:9,4)

Tudi trung binh, nam (pham vi) 44,69 + 13,42
(24-75)

Thoi gian theo dbi trung binh, 16,29+8,04

thang (pham vi) (6-24)

Bénh nhén co thoi gian theo
ddi = 1 nam, sbé lwong (%)

25 (71,42%)

Trong nghién clru clia chung t6i, 32 bénh nhan
dwoc tién hanh RFA nhan PTMC, trong do c6 3 bénh
nhan dét dong thei 02 nbt va tdng cong cé 35 PTMC
duoc RFA.
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Ty |& bénh nhan nam: niv 14 9,4%: 90,6%, Do tuditrung  khong ¢ dau hiéu di can hach, lan rong ngoai tuyén giap.

binh trong nghién ctru la 44,69 + 13,42 tudi. Trong d6 bénh
nhan Ién tudi nhét la 75 tudi, nhé tudi nhét la 24 tudi.

T4t c& bénh nhan chan doan PTMC déu dwoc xac
nhan bang siéu am, FNA. Trén siéu am va chup MSCT

2. Dac diém lam sang va can lam sang

- Triéu chirng co nang: 100% bénh nhéan khong co
triéu chirng co nang.

vung ¢ cé tiém thudc can quang thi déng mach sém

Bang 2. Bic diém cia nhan PTMC trwéc RFA trong nghién clru

Pic diém
) ) <5mm 4,06+0,52 (3,1-4,8)
Trung binh dwdng kinh I&n nhat cta khoi u
=5mm 6,58+1,75 (5-9,7)
Phai 18 (51,43%)
Vi tri nhan giap Trai 13 (37,14%)
Eo 4 (11,43%)
Thé tich trung binh = SD, ml GTTB + SD, ml (Min - Max) 0,064+0,079 (0,11-0,332)
. <5mm 0,026+0,009 (0,011-0,042)
Thé tich trung binh £ SD, ml
=5mm 0,11+0,10 (0,02-0,33)

Trung binh dwdng kinh I&n nhat (MD) clia khéi u 1a 14 0,064+0,079 ml, nhd nhat 1a 0,11ml, I&n nhét 14 0,33ml.
5,22+1,76mm, u nhd nhat 1a 3,1mm, I&n nhét 1a 9,7mm. Ty I& nhan thuy phai 51,43%, nhan thuy trai 37,14% va
Trong d6 c6 19 khdi u c6 dwdng kinh I&n nhat <5mm, va eo la 11,43%.

16 khéi u co dwéorng kinh =25mm. Thé tich trung binh (MV)

3. Két qua diéu tri ung thw giap bidng RFA
Bang 3. Dic diém cta RFA

Dic diém S6 lwong Ty lé
S liéu trinh RFA 100% s ca dbt 1 liéu trinh 35
Tiép can nhan giap 100% tiép can qua eo
Cong suét RF trung binh GTTB + SD, W (Min-Max) 12,7144,43 (5-30)
Thoi gian RFA trung binh GTTB % SD, giay (Min-Max) 89,97+64,57 (17-300)
5 22 62,86
Kich thwéc dau dot 7 13 37,14
10 0 0
Phai 16/18 88,9%
Ky gﬂ;i:ﬁ;g;:g:o':g’“ Trai 113 84,6%
Eo 4/4 100%
Bién chirng Ghi nhan: 01 trwéng hop khan tiéng sau gay té, hét sau 10 phat, chiém ty 1& 3,1% (1/32)

Trong nghién ciru, tAt cd PTMC déu duwoc thuc hien  tiép can qua eo gidp. Cong suét dét trung binh 12,71+4,43
dét song cao tan trong 1 liéu trinh. 100% nhan giap st dung W, thoi gian RFA trung binh 89,97+64,57 giay (17-300). Tt
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ca nhan & eo déu st dung ki thuat boc tach nudc. Co 16/18
nhan thily phai (88,9%) va 11/13 (84,6%) nhan thuy trai st
dung ki thuat béc tach nude. Kich thwde dau dbt dwoc siv
dung chti yéu la 5mm (62,86%) va 7mm (37,14%).

140
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1 thang

-110
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-210
-260
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-360
-410 -399.6
-460

-510

-560

-214.5

-555.4

6 thang

Sau tha thuat ghi nhan 01 trwong hop khan tiéng
sau gay té, hét sau 10 phut, khéng c6 bénh nhan nao gép
bién chirng de doa tinh mang ho&c bién chirng muén.

100 100

91.6

100

18 thang 24 thang

12 thang

«===VRR chung
VRR (khoi u dwong kinh 25mm)
«===VRR (khoi u dworng kinh <5mm)

Biéu db 1. Thay déi VRR theo th&i gian

Thé tich viing d6t ¢6 xu hudng tang cao sau 1 thang
va 3 thang, sau d6 gidm dan. Thé tich bat dau gidm rd rét
& thang ther 6 va dén 12 thang VRR trung binh dat 72,2%.
Nhém bénh nhan khéi u cé dwéng kinh I&n nhat <5mm cé

VRR gidm cham hon so vé&i nhém cé dwéng kinh [én nhét
>5mm (VRR trung binh tai 12 thang & nhém =5mm (91,6%)
va nhém <5mm (65,9%). S khac biét VRR gitra 2 nhém u
c6 y nghia théng keé tai thdi diém 12 thang (p<0,05).

Bang 4. Hiéu qua diéu tri sau RFA

Thei diém tai kham S6 bénh nhan tai kham Trt’rc‘rng hop u bién mat hoan toan

S6 lwong Ty lé

1 thang 32 0 0

3 thang 32 0 0

6 thang 32 5 14,3%

12 thang 25 10 40%

18 thang 18 16 88,9%

24 thang 17 17 100%

Tai lan tai kham gan nhét, chang téi khéng ghi nhan
bat ky trwéng hop nao xuét hién khéi u tai phat tai chd
hoac c6 di can hach hoac di can xa hoac c6 ung thw
tuyén giap maéi. Chirc nang tuyén giap cta 32 bénh nhan

& thoi diém theo déi méi nhat déu trong gi¢i han binh
thwerng. Diéu nay cho thdy RFA khéng chi hiéu qua loai
bd khdi u ma con khéng gay suy tuyén giap, mot loi thé
quan trong so véi phau thuat. Trong s6 32 bénh nhan, c6
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03 trwong hgp RFA nhéan lanh tinh di kém va 01 trwong
hop thwc hién ddng thoi tiém con tuyét ddi diéu tri nang
giap lwdi vi tri xwong mong.

IV. BAN LUAN

Hién nay trén thé gi¢i chwa cé sw déng thuan vé
chién lwoc quan ly t6i wu cho PTMC. Con nhiéu tranh cai
vé viéc lya chon phuwong phéap tiép can bao gdm phau
thuat, cac ky thuat cat bd bang nhiét va AS. Tuy nhién
nhiéu nghién ctru cho thdy RFA cho nhitng bénh nhan
PTMC c6 nguy co thap mang lai hiéu qua didu tri cao, an
toan vé&i thdi gian theo ddi twong dbi dai tr 5 ndm dén
10 nam [5], [6].

Tai Viét Nam, hién chwa c6 nhiéu nghién ctru danh
gia mot cach hé thdng hiéu qua va tinh an toan ctia RFA
trong diéu tri PTMC. Viéc trién khai RFA cho PTMC tai
Bénh vién Bach Mai gép phan cung c&p di liéu thuc tién
ban dau, dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh tinh
kha thi, hiéu qua va an toan clia phwong phap nay trong
bdi canh |am sang tai Viét Nam. Nghién ctru ciing gép
phan lam co s& dinh huwéng cho cac nghién ctru quy md
Ién hon va xay dwng chién lwoc quén Iy phu hop cho
PTMC tai Viét Nam trong thoi gian téi.

Trong nghién clru ctia ching téi, ty 1& ni¥ chiém wu
thé v&i 90,4% (29/32), twong tw mo ta vé dac diém dich
té hoc clia PTC, gap chd yéu & nir gidi voi ty 1& ni/nam
dao dong tir 4:1 dén 10:1 [7]. Két qua nay ciing twong
tw cac nghién clru I&n trwgc do, nghién clru cda Choi
(2020) 87,2% la n@ [8], Lim (2019) trén 152 PTMC, ty 1&
N 12 85,7% (114/133) [9]. D6 tudi trung binh 14 44,69 +
13,42 tudi, phu hop véi do tudi phd bién ctiia PTMC trong
cac nghién clru trwdc doé (46 + 12 va 45,8 + 13,1 tudi)
[5], [9]. Piéu nay cho thdy ddi twong lwa chon diéu trj
RFA thwdng trong dd tudi lao dong, co hiéu biét, d& chap
nhan phwong phap diéu tri m&i, dap (rng yéu cau thadm
my, kha nang binh phuc nhanh, day ciing chinh la cac wu
diém cta RFA so v&i phau thuat.

Vé dic diém tén thwong, MD 14 5,22 + 1,76 mm va
MV la 0,064 + 0,079 ml, cao hon so v&i nghién ctru Cho
SJ (2020), MV la 0,02 ml (0,001-0,234), MD la 0,4 mm
(0,3-0,99) [6], nghién ctru chia Lim (2019) MV 12 0,03 ml £

0,04, MD 1a 0,43mm + 0,14 (0,3-0,95) [9]. Tuy nhién cac
kich thwédc va thé tich nay van ndm trong gi¢i han an toan
dé thwe hién RFA.

VRR trung binh tai 12 thang la 72,2%, thép hon so
v&i nghién clru cla Lim (98,3%) [9] va Choi (98,1%) [8].
Su khac biét nay co thé do thai gian theo déi nghién ctru
chuing t6i ngan hon (trung binh 16,29+8,04 thang), va chi
thwc hién 1 1an RFA cho méi bénh nhan, trong khi cac
nghién cru khac co theo doéi tir 5-10 nam va co trung
binh sé liéu trinh RFA>1.

Két qua Nghién clru clia chang téi cho thay, nhém
u =5 mm cé VRR tai cac méc 1, 3, 6 va 12 thang lan lwot
la (-214,5%, -17,7%, 74,3% va 91,6%) cao hon so v&i
nhém u <5 mm (-555,4%, -170,1%, 38,7%, 65,9%). Két
qua nay phu hop v&i nhan dinh cta Lim (2019) [8] cac
khéi u nhé hon cé thé can thoi gian theo déi dai hon dé
dat dwoc sw bién mat hoan toan. Didu nay goi y réng kich
thwéc va thé tich khéi u cé thé anh hwéng dang ké dén
tdc do thu nhé. RFA dwdng nhw mang lai hiéu qua rd rét
hon déi vai cac PTMC cé kich thwédc In hon, trong khi
céac tén thwong rat nhé can thoi gian theo déi dai hon dé
dat dwoc sw tiéu bién hoan toan.

Sau tha thuat, chi ghi nhan 01 trwdng hop khan
tiéng thoang qua, tw héi phuc sau 10 phut; khéng gap
bién chirng de doa tinh mang hoéc bién chirng muén. Ty
|& bién ching thap nay nhiéu kha néng lién quan dén viéc
ap dung thwong quy ky thuat béc tach nwéde. Phuong
phap nay giulp tao khodng cach an toan gitra viing dbt va
co' quan lan can, nhé dé gidm nguy co tén thuwong ngoai
y mudn va cho phép mé rong dién dét. Trong nghién ctru
clia chang toi, cac khéi u gan khi quan, than kinh quét
nguwoc va cac mach mau lon déu dwoc ap dung ky thuat
nay. Két qua phu hop véi cac bao céo cta Lim, Cho va
Jeong déu ghi nhan béc tach nwéc khdng chi bao vé cau
trdc xung quanh ma con nang cao hiéu qua diéu tri va
gidm thiéu bién ching [5], [6], [9].

Mét diém can lwu y 1a thé tich dién dbt do dwoc sau
RFA c6 xu hwéng tdng nhe trong 1-3 thang dau, truwdc
khi gidm dan & cac méc theo déi mudn hon. Hién twong
nay la két qua cla viéc dién dbt dwoc mé rong ra it nhat
2 mm nhu méd tuyén gidp lanh xung quanh nham giam
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nguy co tai phat tai chd. Béng thdi, phan (rng viém sau
dét gay tang thAm mach va phu né mé ké, lam tang thé
tich tén thwong trong giai doan sém. Ngoai ra, mé hoai
tlr chwa dwoc hap thu hoan toan, két hop véi td chirc
héa sém, ciing gép phan lam tang thé tich do dwoc trén
siéu am. Diéu nay ly giai tai sao VRR ¢ gia tri (-) trong
1-3 thang dau, do thé tich do dwoc tang so véi ban dau,
nhwng khéng phai la dau hiéu cua tién trién bénh. Pay la
di&n bién sau RFA, khéng phan anh su tién trién hay tai
phat u, va thwdng kich thwdc gidm ro rét sau 3 - 6 thang.

Ty lé khéi u bién mét hoan toan trong nghién ctru
tang dan theo thoi gian: 0% tai 3 thang, 14,3% tai 6
thang, 40% tai 12 thang, 88,9% tai 18 thang va dat 100%
& nhém theo ddi 24 thang. Trong khi két qua nghién ctu
cla Jeong (ty & bién mé4t hoan toan sau moét hodc nhiéu
lan diéu tri RFA la: 4,2%, 40,8%, 74,6%, 100%, 100%,
100% va 100% lan lwot vao cac thoi diém 3, 6, 12, 24, 36
thang) [5] va Cho SJ (Ty & bién mét hoan toan 1a 34,5%,
74,1%, 98,8% & cac thoi diém twong &ng la 6, 12, 24
thang) [6]. M&c du thap hon tai cac mbc sém, xu hwéng
tiéu bién tang dan theo thdi gian 1a twong ddng va cho
thay hiéu qua tich Ity rd rét ctia RFA.

Tai thoi diém tai kham gan nhét, khong ghi nhan
trwong hop nao khdi u tai phat tai chd, di can hach, di can
xa, hodc ung thw tuyén giap méi. Bién chirng duy nhét
dwoc ghi nhan 1a mét trwdng hop khan tiéng thoang qua
(3,1%), khong c6 bién chirng muén hay tbn thuong vinh
vién. Ty 1& nay thdp hon ho&c twong dwong nghién ciru
clia cac tac gia khac. Ngoai ra, tAt c& bénh nhan déu duy tri
chtrc ndng tuyén giap binh thwéng sau diéu tri - khéng co
suy giap hay can hormon thay thé. Day 1a loi thé quan trong
clia RFA so véi phau thuat cét tuyén gidp, cé nguy co suy
giap, ton thwong day than kinh thanh quan quat nguoc [1].

Trong bdi canh hién nay, viéc lwa chon chién lwoc
diéu tri tdi wu cho PTMC nguy co th&p van con nhiéu tranh

TAI LIEU THAM KHAO

luan. Phau thuat van dwoc xem la tiéu chuan, nhung di
kém nguy co bién chirng va anh hwdng thdm my. AS
duoc khuyén céo tai mot sd qudc gia tuy nhién tai Viét
Nam, bang chirng con han ché va viéc trién khai gap kho
kh&n do yéu cau theo ddi sat, kéo dai, cuing nguy co gay lo
I&ng cho nguwoi bénh. Cac nghién ciru dai han cta Jeong
[5], Cho [6] va Lim [9] RFA ghi nhan ty 1& khdi u bién mét
hoan toan sau 2-5 nam lén t&i 98-100%, ty 1& bién chirng
rat thdp (<2%). Dac biét, RFA phu hgp véi nhém bénh
nhan cé yéu cau cao vé thdm my, chéng chi dinh phau
thuat hodc khéng chap nhan AS kéo dai. Két quéa nghién
ctru clia ching tdi goi y rdng RFA nén duoc can nhac cho
cac trwong hop PTMC nguy co' thap c6 kich thuéc 5-10
mm, khéng c6 d4u hiéu xam lan hodc di c&n, d&c biét &
bénh nhan tré tudi, dang di lam, yéu cau hdi phuc nhanh,
it bién chivrng va dadm bao yéu té thdm my.

Mac du mang lai nhitng két qué kha quan, nghién
clru van ton tai mét s6 han ché. Thir nhat, thoi gian theo
déi khéng déng nhét (dao dong tir 6-24 thang), sb ca
duwoc theo déi dén mébc 18-24 thang con thap. Thir hai,
nghién clru thwc hién tai mot co s&, ¢c& mau nhd, anh
hwéng dén tinh dai dién va kha nang khai quat hoa két
qua. Cubi cung, day la nghién ctru mé ta, khéng cé nhém
ching, nén chua thé rat ra két luan chac chan vé hiéu
qua so sanh hoac yéu té tién lwong.

V. KET LUAN

Tai Viét Nam, RFA trong diéu tri PTMC con méi,
nhwng két qua bwédc dau tai Bénh vién Bach Mai cho thdy
tinh kha thi, hiéu qua va an toan. V&i wu diém vé tham
my, bdo tdn chirc ndng tuyén giap, RFA cé thé déng vai
trd quan trong trong diéu tri ung thw tuyén giap thé nha
nguy co thap, dac biét véi nhirtng bénh nhan tir chbi hodc
khong phu hop v&i phau thuat. Tuy nhién, do c& mau nhé
va thoi gian theo déi con ngan, can thém nghién clru quy
mo I&n va dai han dé danh gia chinh xac hiéu qua lau dai.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua budc dau diéu tri vi ung thu biéu mé tuyén giap thé nhii (PTMC) bang dét song cao tan (RFA)

tai bénh vién Bach Mai.

Doi twong va phwong phap: nghién cliru md ta cit ngang hdi ctru két hop tién ciru trén tt ca cac bénh nhén thyc hién RFA

didu tri PTMC tai bénh vién Bach Mai tir ngay 01/10/2022 dén 31/12/2024 va dugc theo ddi trong it nhét 6 thang sau RFA.

Két qua: Nghién ctru trén 32 bénh nhan (3 nam va 29 nir), tudi trung binh 13 44,69 + 13,42 tudi (24-75). Thé tich khdi u trung

binh trudc RFA 14 0,064:0,079 ml. Theo ddi trung binh trong vong 16,29+8,04 thang sau diéu tri. Ty 1& khdi u bién mat hoan toan
trong nghién ctru tang dén theo thoi gian: 0% tai 3 thang, 14,3% tai 6 thang, 40% tai 12 thang, 83,9% tai 18 thang va dat 100% &
nhém theo doi 24 thang. Chi co mot truong hop khan tiéng thoang qua (3,1%), khong c6 bién chimg mugn hay ton thwong vinh vién.

Két luan: RFA 1a mot phuong ap xam 14n t6i thiéu, hidu qua va an toan cho diéu trj PTMC.

Tir khéa: dot séng cao tan, RFA, vi ung thu tuyén gidp thé nhii, PTMC, diéu tri xdm ldn toi thiéu.
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