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A Rare Case and Review of Literature
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SUMMARY

Lipoma is a common benign tumor that can occur in various organs, particularly within the gastrointestinal tract. However, diffuse
submucosal lipomatosis of the intestine is an exceptionally rare condition, with no previously reported cases in Vietnam. The etiology
of this disease remains unclear, although several studies have suggested potential associations with genetic mutations. The pathogenesis
is characterized by diffuse proliferation and infiltration of mature adipose tissue within the submucosal layer of the intestinal wall. The
condition is often asymptomatic and usually discovered incidentally; however, in some cases, it can progress to severe complications
such as intestinal obstruction, intussusception, gastrointestinal bleeding, or perforation. Imaging play a crucial role in establishing the
diagnosis. We report a case of diffuse submucosal intestinal lipomatosis involving the entire intestine, which was diagnosed and managed

at Ba Ria General Hospital.
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. DAT VAN DPE

U m& 1a mét tén thwong lanh tinh thwong gép, cé
thé xuét hién & nhiéu co quan trong co thé. Ddi vai bng
tiéu hod, tAn suat u m& dao dong tir 0,04-4,5% trong
cac nghién ciru. U m& & rudt cé thé gap & bat ky vi tri
nao cla 6ng tiéu hoa, tuy nhién thudng gép nhat la & hoi
trang va dai trang phai [1], [2]. Co ché bénh sinh chi yéu
lién quan dén s tich tu bat thworng ciia md mé trong 16p
dw&i niém mac cta thanh ruét [3].

Tuy nhién, tinh trang lan tod réng cla u m& dwoi
niém mac rudt la rat hiém gap va chi dwoc béo céo it
trwdng hop trong y van. Nguyén nhan chinh xac cta hién
twong nay chwa dwoc biét rd, song mot sd nghién ciru
goi y méi lién quan véi cac dot bién gen trong cac hoi
chirng nhw hoi chirng Proteus lién quan dén dot bién
gen AKT1 [4], hdi chirng CLOVES lién quan t&i dot bién
gen PIK3CA [5], héi chirng Bannayan-Riley-Ruvalcaba
Syndrome (BRRS) dét bién gen PTEN [6],...

* Khoa Chan dodn hinh anh, Bénh vién da khoa Bd Ria

Cho d@én nay, chuwa c6 bao céo nao tai Viét Nam ghi
nhan treong hop u m@ lan tod & rudt. Ching téi xin trinh
bay mét trwérng hop l1am sang rat hiém gap - “u m& duéi
niém mac lan toa toan bo rudt non tai Bénh vién Da khoa
Ba Rija”.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nir 45 tudi vao vién vi mét va dau bung
cach nhap vién khoang 5 ngay, dau am i quanh rén,
khong lan, khéng lién quan dén bira an hay tw thé kém
di tieu phan 16ng 4-5 lan/ngay, phan vang, khéng Ian
nhay mau, khong sét, khong bubn nén hay nén. Trwdc
dé, bénh nhan da duwoc kham va diéu trj tai trung tam y
té huyén nhwng triéu chirng khéng céi thién nén dwoc
chuyén dén Bénh vién Pa khoa Ba Ria.

Kham 1am sang ghi nhan bung mém, 4n dau quanh
rén, da niém nhot, phi dai ngén Il ban tay trai, khong co
ngén I, IV ban tay trai, ngén |1, Ill, IV ban tay phai (xuét
hién tir nhé va tang dan kich thwéc). Bénh nhan cé thé
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trang gay, teo co, teo m& mirc d6 nang (BMI:17,3 kg/m2),
bénh nhan sut can tir 44 kg xubng 34 kg trong 6 thang,
bénh nhan khong thay di théi quen an uéng, sinh hoat.

Bénh nhan thwong xuyén cé tinh trang dau am i
quanh rén, khéng thanh con rd rang, tw diéu tri va chwa
thwc hién cac can lam sang chan doan hinh anh. Bénh
nhan chwa ghi nhan tién s phau thuat. Tién st gia dinh
chwa ghi nhan tién st bénh ly di truyén, ung thu,...

Hinh 1. Dj tat bAm sinh & ban tay. Phi dai ngén Il ban
tay trai. Khong cé ngén lll, IV trai va ngén I, lll, IV phai.

Két qua xét nghiém mau ctia bénh nhan cho thay
tinh trang thiéu mau dang sac ddng bao mic do trung
binh (Hgb 9,6 g/dL), gidm nhe Kali mau (3,19 mmol/L),
xét nghiém chirc nang gan, chirc nang than, dwong mau
trong gi&i han binh thworng. Bénh nhéan khéng dwoc thue
hién cac xét nghiém Albumin mau va Bilan Lipid mau.

Bénh nhan dwoc chi dinh siéu am 6 bung, trén
hinh anh siéu am & bung thay nhiéu tén thwong ting am

khong ddng nhét, gi¢i han rd, lan tod khap 6 bung, khéng
xep khi &n dau do siéu am. Bénh nhan sau dé dwoc chi
dinh chup cét 16'p vi tinh & bung c6 tiém thubc can quang.

Trén hinh anh cét I6p vi tinh & bung ghi nhan nhiéu
tén thwong dam dé mé& (HU: -60 dén -120) lan tda duéi
niém toan b chiéu dai rudt non va & mac treo ruét, khong
thay tén thwong & da day va dai trang, cac tén thwong dé
day cac cau tric khac trong & bung. Chwa ghi nhan cac
bién chirng nhw tac ruét, 16ng rudt, thiing rudt, xodn mac
treo hay xuét huyét hoat déng trong éng tiéu hoa. Ngoai
ra, trén hinh anh con ghi nhan thém nhiéu hach doc theo
b6 mach chl bung va bé mach mac treo, gan nhiém mé,
rét it/gan nhw khéng cé Iép mé mé& duéi da ving bung-
lwng va cac nhém co vung nay.

Hinh 2. Hinh anh siéu am & bung. Nhiéu tén thwong
tang am khéng déng nhét, gii han rd, lan toa khap
6 bung, khéng xep khi 4n dau do siéu am.
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Hinh 3. Hinh anh cat I&p vi tinh 6 bung. Hinh A va B: nhiéu tén thuong dém dé mé (HU: -60 dén -120) lan téa dusi niém
toan bé chiéu dai ruét non va & mac treo rudt, de da"y céc céu truc khac trong 6 bung. Hién chua ghi nhén bién chung. Hinh C
va D: c4c t6n thuong chi hién dién & toan bé chiéu dai rudt non (mdi tén) ma khéng théy & dai trang va da day (dau mii tén).

Hinh 4. Hinh anh cat I&p vi tinh 6 bung v&i cac tén thwong khac. A: gan nhiém mé, rét it/gdn nhw khéng cé I6p
mé mé dudi da ving bung-lung va cac nhém co ving nay. B: Nhiéu hach doc theo bé mach chi bung va bé mach mac

treo (d&u mdi tén).

V@i tinh trang lan tod rong u m& dwi niém & toan bd
chiéu dai rudt non két hop véi cac bat thwong badm sinh &
ban tay hai bén va trong hinh anh cét I&p vi tinh 6 bung,
tinh trang cia bénh nhan co6 kha nang lién quan t&i cac
dot bién gen, dac biét la trong hoi chirng Proteus lién quan
t&i dot bién gen AKT1. Dwa theo tiéu chuan Biesecker [4],
bénh nhan ctia ching t6i thoa tiéu chudn chung bat budc

bao gébm phan bd kiéu khdm (tbn thwong phi dai don doc
ngdn |l ban tay trai), tinh chét tién trién (tdn thwong phi dai
ngodn Il co sw gia tang vé kich thwdc) va tinh tw phat (bénh
nhan khong cé tién st gia dinh twong tw); két hop véi thoa
1 dac diém trong nhém B (phi dai ngén Il ban tay) va 1 déc
diém nhém C (lan tod u m& & rudt non va mac treo ruét)
& bo tiéu chuén dac hiéu, nén rat co kha nang. Tuy nhién
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do tinh hinh xét nghiém tai co s& va nguyén vong, diéu
kién kinh t& bénh nhan nén xét nghiém dé chan doan xac
dinh gen AKT1 khong dworc thye hién. Vi vay, bénh nhan
can phai dwoc phan biét v&i cac hoi chirng co triéu chirng
trang Iap khac nhw CLOVES, PTEN,....

Sau vai ngay nhap Bénh vién da khoa Ba Ria diéu
tri triéu chirng, nang dé tdng trang, bénh nhan da én dinh
strc khde, dwoc giai thich ré vé tinh trang bénh, dwoc cho
xuét vién va dan do tai kham.

lll. BAN LUAN

U m& la mét bénh ly lanh tinh thwong gap & nhiéu
co quan trong co' thé trong d6 c6 éng tiéu hoa véi tan
suét dao déng tir 0,04-4,5% [1], tuy nhién tinh trang lan
toa rong & rudt non rat hiém gép va chi dwoc bao céo vai
trwdng hop trong y van. Hién chwa co trwong hop nao
dwoc bao cao tai Viét Nam.

Bénh nhan thuwdng khdng co triéu chirng va thuwdng
dwoc phat hién tinh c& qua cac phwong tién chan doan
hinh &nh, tuy nhién d6i khi c6 thé gay ra cac triéu chirng
khéng rd rang nhu dau bung mo hd, am i kéo dai, thay
déi théi quen dai tién [7], [8] hodc cac bién chirng nghiém
trong nhw téc rudt, 16ng rudt, xodn mac treo hay xuét
huyét tiéu hoa hoac thang ruét, ... [9], [10]. Do day la mot

bénh ly hiém gap va biéu hién 1am sang khéng dac hiéu,
thwerng khéng duoc nghi dén trong chan doan phan biét
ban dau cla cac bénh ly dwdng tiéu hoéa. Phan 16n cac
trwdng hop dwoc bao cao trong y van thwdng nhap vién
vi cac bién chirng cap nguy hiém.

Nguy&n nhan chinh xac cta bénh Iy nay van chua
dwoc hiéu rd hoan toan, mot sd bao cdo ca bénh co thé
lién quan dén cac réi loan chuyén héa mé, sau cac dot
héa tri, hodc |a mét phan trong céac hdi chirng lién quan
cac dot bién gen nhw hdi chirng Proteus va hoi chirng
CLOVES... [9], [11]. H6i chirng Proteus la mét bénh
rat hiém g&p voi tan suét dao dong tr 1/1,000,000 dén
1/10,000,000 & MY, tiéu chuan chan doan dwa trén tiéu
chuén Biesecker 1999 (Bang 1), bénh nhan dwoc chan
doan khi c6 3 tieu chuan bat budc két hop véi 1 dic diém
trong nhdm A, hodc 2 déc diém trong nhém B hodc 3 dac
diém & nhom C, hoadc khi bénh nhan dwoc xét nghiém
gen AKT1 bj dot bién. Trong trwdng hop l1am sang cla
chung t6i, bénh nhan thoa 3 tiéu chuan chung bat buéc,
tuy nhién chi cé 1 dac diém trong nhém B va 1 déc diém
trong nhém C nén bénh nhan cé kha nang méc hoi chirng
Proteus, tuy nhién do khéng dugc xét nghiém gen bi dét
bién nén can phai chan doan phan biét véi cac hoi chirng
co triéu chirng trung Iap khac.

Bang 1. Tiéu chuan Biesecker chan doan héi chirng Proteus

Tiéu chuan chung bat buéc

Phan bé kham cua tén thwong

Tién trién theo thoi gian

Xuét hién ngau nhién, khéng tinh chat di truyén

Tiéu chuan dic hiéu

A 1. Bt trung bi dang cudn nao

—

. Bot thwong bi

B | 2. Phat trién qua murc bat dbi xirng: chi, xwong so, cot séng, tang
3

. Xuét hién u truéc 10 tudi: u nang tuyén budng trirng hai bén hodc u don hinh tuyén nwéc bot.

—

. Réi loan tang sinh m6é m&: loan dwéng m& hoac u mé&.

C | 2. Di dang mach mau.

3. Kiéu hinh khudén mét dac trung.
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Sinh ly bénh clia bénh van chwa dwoc hiéu rd, mot
nhém tac gia da dwa ra sau khi quan sat mét trwong hop
lan tod u m& toan bo chiéu dai héng trang trong 12 nam
& mdt bénh nhan tién s khoé manh véi rat nhiéu bién
chirng xuét hién trong qua trinh theo ddi, cac tac gia ly
giai khi c6 s lan toa toan bo chiéu dai hdng trang sé gay
ra cac diém tic nghén trong long rudt/ngoai long rudt gay
cac bién chirng tac ruét, 16ng rudt. Ngoai ra, khi lan toa
dwdi niém sé gay ra suy yéu thanh rudt va khi két hop
véi sy tang ap luc trong long rudt (cé thé do tédc nghén
va/hoac rdi loan nhu déng rudt) sé gay ra cac tui thira &
rudt, chinh tai day sé gay & dong vi khuin gay nén tinh
trang phat trién qua mirc cta vi khuan do &r dong (Small
Intestinal Bacterial Overgrowth-SIBO) va réi loan nhu
déng ruét, va két qua di kém sé 1a suy dinh duwéng, suy
giam mién dich [12]. Tr& lai v&i trwong hop cla ching
tdi, viéc lan toa toan bd chiéu dai ruét non nhw vay, bénh
nhan cé thé sé& khang c6 triéu chirng hoéc dau mo hd, tuy
nhién c6 thé di theo két cuc xau hon véi hang loat bién
chirng bao gém tac ruét, 16ng rudt, réi loan nhu déng ruét,
suy dinh dwéng, suy gidm mién dich va sw phat trién qua
murc cla vi khuan. Vi vay, bénh nhan ching téi can phai
duwoc theo di sat dinh ki dé& xt tri sém cac bién chirng.

Chan doan 1am sang u mé rudt non thwong rat thoe
thach, cac phwong tién chan doan hinh anh déng vai tro
quan trong bao gdm chup cét I&p vi tinh, cong huéng tr,

TAI LIEU THAM KHAO

ndi soi (bao gébm siéu am qua ngé ndi soi) [9]. Trén hinh
anh cét 16p vi tinh, sé thay dwoc cac ton thwong gii han
rd, b&> déu va c6 dam dd mé (Hounsfield Units to -80
dén -120) & I&p dwdi niém cua rudt, ngoai ra, con danh
gia dworc vi tri va chiéu dai doan rudt bj anh hwéng, dac
biét giip phat hién cac bién chirng kém theo bao gdm
tac rudt, thang, thiéu mau rudt va xuat huyét tiéu hoa [1],
(9], [10].

Do day 1a mét bénh Iy hiém gap, nén van chwa cé
mot phac dd didu tri chudn va chung cho bénh ly nay.
Viéc quyét dinh diéu tri sé dwa trén tinh trang clia bénh
nhan, bién chirng clia bénh, bao gdm ca viéc phau thuat
dé cat bd cat rudt. Vi tinh chat lan toa clia bénh va co
thé gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém, can phai phdi
hop da chuyén khoa d&c biét chn doan hinh anh trong
chén doan, theo dai va cé diéu tri phu hop [9].

IV. KET LUAN

U mé& dwdi niém rudt non lan tda la mét bénh ly rat
hiém gép, bénh co thé khéng c6 triéu chirng va phat hién
tinh c& hoac dién tién ndng dén cac bién chirng nguy
hiém. Chan doan lam sang rat thir thach. Ch&n doan hinh
anh co vai trd quan trong trong chan doan, didu trj va tién
lwong bénh. Can nhan dién, diéu tri sém va phéi hop da
chuyén khoa trong diéu tri va quan ly bénh nhan.
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TOM TAT

U md 14 bénh 1y thudng gip & nhidu co quan trong d6 ¢ dng tiéu hoa, tuy nhién u m& lan toa rong dudi niém mac & rudt 1a
mat tinh trang bénh 1y rat hiém gap va hién chua co bio cdo truong hop nao tai Viét Nam. Nguyén nhan gdy bénh hién van chua
duge biét chinh xéc, tuy nhién c6 nhiéu bao cio trong y vin c6 sy lién quan téi cac dot bién gen. Bénh sinh dic trung béi sy ling
dong lan téa cia m6 md ¢ 16p dudi niém cia rudt. Bénh thuong khong c6 tri¢u chimg va thuong dugce phat hién tinh co, tuy nhién
bénh c6 thé dién tién nang toi cac bién chirng nghiém trong nhu téc rudt, léng rudt, xuét huyét tiéu hoa hodc thing rudt. Chan doan
hinh anh déng vai tro quan trong trong viéc chan doan bénh. Chung t6i xin dugc bao cio mot truong hop u md dudi niém lan toa

rong toan bd chiéu dai rudt non dwoc chin doan va diéu tri tai Bénh vién da khoa Ba Ria.

Tir khoa: U mé dudi niém rudt non lan toa, cat lop vi tinh, rudt non.
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