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SUMMARY Objective: This study aimed to evaluate differences in left atrial
volume (LAV), left atrial appendage volume (LAAV), and epicardial fat
volume (EFV) between patients with paroxysmal atrial fibrillation (PAF)
and persistent atrial fibrillation (PersAF), while analyzing the association
of these factors with disease progression.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 58 AF patients
undergoing radiofrequency ablation, who underwent cardiac multidetector
computed tomography (MDCT) at Bach Mai Hospital from January 2024
to May 2025. Left atrial, left atrial appendage, and epicardial fat volumes
were measured using Syngo.via software.

Results: The study included 58 AF patients (72.4% PAF, 27.6%
PersAF) with amean age of 60.5 +9.2 years, revealing significant anatomical
differences. The PersAF group had significantly larger LAV (126.6 + 51.0
ml vs. 83.4 £ 19.6 ml, p <0.001) and LAAV (18.3 £ 9.7 ml vs. 12.7 + 6.2
ml, p=0.004) compared to the PAF group. Multivariate regression analysis
adjusted for confounders confirmed that PersAF independently increased
LAV by 22.5 ml (95% CI 13.1-31.9, p < 0.001) and LAAV by 4.25 ml
(95% CI 0.16-8.34, p= 0.041). Notably, although initial differences in EFV
and left atrial-specific EFV (LA-EFV) were observed (p < 0.05), these
became non-significant after adjustment (EFV: § =6.3, p=0.166; LA-EFV:
B=2.4, p=0.093). Independent predictors of increased EFV and LA-EFV
included male sex, higher BMI, and hypertension (p < 0.05). These findings
provide evidence of cardiac remodeling in PersAF and suggest a complex
pathogenesis involving anatomical and metabolic factors.

Conclusion: The study confirms significant differences in LAV
and LAAV between PAF and PersAF patients. However, the association
between epicardial fat volume and AF subtype remains unclear, warranting
further investigation.

Keywords: atrial fibrillation, left atrial volume, left atrial appendage
volume, epicardial fat volume.
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I. DAT VAN DE

Rung nhi (AF - Atrial Fibrillation) |a réi loan nhip tim
bén bi phd bién nhét, 1am tang nguy co dét quy, suy tim
va t&r vong tim mach [1]. AF dwgc phan thanh rung nhi
kich phat (PAF - Paroxysmal Atrial Fibrillation) va rung
nhi dai dang (PersAF - Persistent Atrial Fibrillation). Sy
khac biét gitra PAF va PersAF thé hién & ca tiéu chuan
lam sang |an co ché bénh sinh: (1) V& thdi gian, PAF tw
cham dirt trong vong 7 ngay (thwdng <48 gid), trong khi
PersAF kéo dai >7 ngay va thuéng can can thiép chuyén
nhip; (2) V& sinh Iy bénh, PAF chi y&u khai phat tir cac
6 ngoai vi tinh mach phéi, con PersAF d&c trwng béi co
chét duy tri rung nhi (AF substrate) hinh thanh to quéa
trinh tai cAu tric toan dién bao gdm xo héa mé ké, thay
ddi tinh chét dién sinh hoc té bao co tim, va gian cAu tric
tam nhi [2]. Mac du cach ly tinh mach phéi (PVI) van la
nén tang cla diéu tri AF bang catheter ablation [3], két
qué & nhom PersAF kém hon dang ké so v&i PAF [4]. Sy
khac biét nay cho théy vai trd cla cac co ché ngoai tinh
mach phéi, bao gdm thay ddi cAu tric tam nhi trai (LA)
va tiéu nhi trai (LAA), cling nhuw mé m& mang ngoai tim
(EAT) [5].

Cac nghién cru gan day nhan manh vai tro cta thé
tich LA, hinh thai LAA[6] va EAT [5] trong tién trién AF.
Thé tich LA téng |a d4u hiéu cla tai cAu trdc tam nhi [6],
trong khi khac biét vé cau tric LAA cé thé anh hwéng dén
hinh thanh huyét khéi va tai phat AF [7]. Ngoai ra, EAT
v&i dac tinh tién viém va xo héa dwoc cho la yéu té duy
tri AF [5]. Tuy nhién, di liéu so sanh vé d&c diém thé tich
LA, LAA ciing nhw phan bd EAT gitra bénh nhan PAF va
PersAF van con han ché.

Nghién ctu nay s dung chup CLVT tim dé danh
gia sw khac biét vé thé tich LA, thé tich LAA va EAT gilra
hai nhém PAF va PersAF. Chung toi dat gia thuyét rang
nhém PersAF c6 thé tich LA va LAA I&n hon, cung voi sy

tich tu EAT nhiéu hon so v&i nhém PAF. Két qua nghién
ctru c6 thé cung cap hiéu biét sau hon vé cac yéu tb cau
trGc lien quan dén tién trién AF.

Il. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mo ta cat ngang duwgc thwc hién tai
Trung tdm Dién quang, Bénh vién Bach Mai tir 01/2024
dén 05/2025.

2. B6i twong nghién ciru

Tiéu chuan chon: Bénh nhan rung nhi kich phat/
dai dang c6 chi dinh triét dét qua catheter, da chup CLVT
da day danh gia nhi trai, tiéu nhi trai.

Tiéu chuan loai trir: Co huyét khi nhi, suy tim mét
bu, chét lwong hinh anh x4u, tir chdi tham gia nghién ctru.

3. Phwong phap nghién ctru
- Quy trinh thwc hién

o Tét ca cac bénh nhan dwoc giai thich vé nghién
ctru va ky cam két déng y tham gia nghién ctru. Bénh
nhan dwgc hdi bénh, tham kham lam sang va lam bénh
an theo mau. T4t ca cac bénh nhan dwoc chup CLVT tim
c6 tiém thudc can quang. Quy trinh chup CLVT va cac
thong sd nghién cru: Chang tdi st dung may chup cét
I&p vi tinh tdi thiéu 128 lat cat, cé kha nang tai tao khong
gian 3 chiéu va do dac cac thong sb vé kich thuwéc va
thé tich. Tai tao hinh anh: tai tao 70-75% theo % khoang
cach R-R vao thoi diém cudi tam trwong that trai dé giam
bét nhiéu anh. Sau dé hinh anh dwoc danh gia trén
Workstation Syngo.via

- Phan tich hinh anh
e Do dac cac thoéng sé:

o Thé tich budng nhi trai (LAV), thé tich tiéu nhi
trai (LAAV): theo phwong phap dwéng vién thé tich.
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Hinh 1. Phwong phap do thé tich nh trai
o Danh gia mé m& mang ngoai tim (thé tich
(EFV): M6 m& mang ngoai tim dwoc xac dinh 1a mé m&
nam gilra mang ngoai tim va co tim, cé ty trong tir -195
dén -45 HU [8]. Ranh gi¢i do dwgc gidi han tlr dwéi chd

me 27.48 cm3
-195 HUK45 HU
-84 HU/38 HU
69 HU
305853 Voxels

Hinh 2. Phwong phap do thé tich tiéu nhi trai

chia déi ddng mach phéi dén mét cat ngang dau tién co
co hoanh [9]. Thé tich va ty trong trung binh ctia mdé mé&
nay dwoc do bang phan mém Syngo.via sau khi tai tao da
mét phang.

Hinh 3. Phwong phap do thé tich tiéu m& mang ngoai tim

o Danh gia mé m& quanh nhi trai: Thé tich mé m&
ngoai tim nhi trai (LA-EFV) dwoc phan doan tha céng va
LA-EFV dwoc tinh toan (Hinh 3). Hinh &nh ba chiéu cua
phan phu nhi tréi va tdm nhi trai dwoc thu dwoc bang
cach tai tao thé tich ba chiéu.

e Danh gia doc lap bdi 2 bac si chan doan hinh
anh 25 nam kinh nghiém

e Giai quyét bat ddng bang y kién chuyén gia thir 3
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Hinh 4. (a) Sw phan bé ctia mé m& ngoai tdm mac tadm nhi trai truée va sau (LA-EAT) xung quanh tdm nh tréi,
phén phu tdm nhi trai va tinh mach phéi (mau vang biéu thi mé mé); (b—d) sw phan b cta EAT dudi sw tai tao da mat

phang (mau xanh l& cay biéu thi mé mé).
4. Phan tich sé liéu

Céc sb liéu nghién ctru dwoc phan tich, x& ly bang
céac thuat toan théng ké y hoc trén may vi tinh béng phan
mém SPSS 20.0.

5. Pao dirc nghién ciru

Dé tai nghién ctru da dwoc thong qua hdi ddng dao
dlrc clia bénh vién Bach Mai. Cac bénh nhan tham gia
nghién ctu déu duwoc gidi thich, tw van va theo d&i day
dd. Toan bo théng tin ca nhan clia cac déi twong tham gia
nghién ctru dwoc gilr bi mat.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ciru tir thang 01/2024 dén
05/2025, ching t6i tién hanh nghién cru trén 58 bénh
nhan dwoc chan doan rung nhi c6 tudi tir 40 dén 76 tudi,
tudi trung binh ctia nghién ctru 12 60,5 + 9,2 tudi, nam gidi
chiém 62,1%, ntr gioi chiém 37,9 % trong nhém nghién

ctu (tf 186 nam/n@ ~ 1,64). Phan I&n bénh nhan trong
nghién clu cla chang téi 1a rung nhi kich phéat (chiém
72,4%), con lai la rung nhi dai d&ng (chiém 27,6%).

Bang 1. Dac diém thé tich tam nhi trai va mé mo&
mang ngoai tim & bénh nhan rung nhi

Théngsdé | GTNN | GTLN | Trung binh | SD
LAV (ml) 40.8 | 284.4 95.3 36.6
LAAV (ml) 4.9 49.9 14.2 7.7
EFV (ml) 21.7 152.0 68.9 27.9
LA-EFV (ml) 2.6 21.5 8.8 4.1

Nhan xét: O nghién clru clia ching t6i, thé tich nhi
trai (LAV) c6 gia tri trung binh 1a 95.3 + 36.6 ml. Con thé
tich tiéu nhi trai (LAAV) 1a 14.2 + 7.7 mL. EFV (thé tich
m& mang ngoai tim) trung binh 68.9 £ 27.9 ml. LA-EFV
(thé tich m& quanh nhf trai) co gia tri 8.8 + 4.1 ml.
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R Linear = 0.233
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Biéu dd 1. Méi twong quan giira thé tich tiéu nhi trai va nhi trai

Nhan xét: C6 twong quan thuan gitra thé tich tiéu nhi trai va thé tich nhi trai véi twong quan mae dé trung binh,
r=0.483, p<0.001.

Phwong trinh héi quy LAAV (ml) = 4.592 + 0.101 x LAV (ml).

A2 Linear = 0.707
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Biéu dd 2. Méi twong quan giira thé tich m& quanh nhi trai va m& mang ngoai tim
Nhan xét: Thé tich m& quanh nhi trai va thé tich m& mang ngoai tim cé méi lién hé chat ché bién thién cung chiéu,
voir=0.841 va p <0.001.
Phuong trinh hdi quy: LA-EFV (ml)=0.242 + 0.124 x EFV (ml).
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Bang 2. Mot s6 dac diém lam sang va hinh anh cta bénh nhan rung nhi

kich phat va dai dang

. Phan loai rung nhi
Pac diem - p
Kich phat (n=42) Dai dang (n=16)
Nam n(%) 24 (57.1) 12 (75.0) 0.210
Tubi (n&m) 59.2+95 64.0+7.7 0.940
BMI 23,2+2.1 23.8+3.2 0.929
bai thao dwong n (%) 4 (9.5) 4 (25.0) 0.127
Tang huyét ap n (%) 25 (59.5) 9 (56.2) 0.821
LAV (ml) 83.4+19.6 126.6 + 51.0 0.000
LAAV (ml) 12.7+6.2 18.3+9.7 0.004
EFV (ml) 64.0 + 28.1 81.7 £ 23.6 0.012
LA-EFV (ml) 8.0+4.0 109+ 36 0.008

Nhan xét: Thé tich nhi trai, tiéu nhi trai, m& mang

ngoai tim va m& quanh nhi trai & nhém rung nhi dai dang

déu I&n hon nhém rung nhi kich phat, sy khac biét nay

cé y nghia théng ké va&i p<0.05. Cac yéu td khac nhu gisi

tinh, tudi, c6 mac dai thai dwéng hay cao huyét ap khéng

c6 sw khac biét gitra hai nhém rung nht.

Bang 3. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh yéu t6 nhiéu

lién quan dén thé tich nhi trai & hai nhém rung nhi.

Bién s6 Hé sé B (SE) B chuan héa p KTC 95%
Phén loai rung nht
. . 22.5(4.8) 0.48 <0.001 13.1-31.9
(Kich phat va dai dang)
Gigi tinh
L 1.8 (2.5) 0.08 0.475 -3.2-6.8
(Nam va nir)
Tudi (nam) 0.8 (0.9) 0.12 0.378 -1.0-2.6
BMI (kg/m?) 0.9 (0.5) 0.18 0.078 -0.1-1.9
Dai thao duwdng
A 1.5(2.3) 0.07 0.518 -3.1-6.1
(Co va khong)
Tang huyét ap
R 3.2(2.1) 0.15 0.135 -1.0-7.4
(Co6 va khodng)

Nhan xét: Sau khi hiéu chinh yéu tb nhidu, rung nhi dai dang c6 thé tich nhi trai I&n hon nhém rung nhi kich phat
22,5ml (95%CI: 13.1-31.9, p <0.001).
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Bang 4. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh yéu té nhiéu

lién quan dén thé tich tiéu nhi trai & hai nhém rung nhi

Bién sb Hé s6 B (SE) B chuan héa p KTC 95% B
Phan loai rung nht

. R 4.25 (2.01) 0.27 0.041 0.16-8.34
(Kich phat va dai dang)
Gigi tinh

. 0.80 (1.49) 0.07 0.593 -2.18-3.78

(Nam va nir)
Tudi (nam) 0.18 (0.85) 0.31 0.041 0.08-0.28
BMI (kg/m?) 0.25 (0.18) 0.19 0.171 -0.11 - 0.61
Dai thao dudng

L 0.35 (1.30) 0.03 0.789 -2.25-2.95
(Co6 va khodng)
Tang huyét ap

R 1.55 (1.28) 0.16 0.232 -1.01-4.11
(Co va khong)

Nhan xét: M6 hinh hdi quy da bién cho thay khi sb
tudi ting 1&n 1 nam c6 lién quan t&i tang 0.18ml thé tich
tiéu nhi ( 95%Cl: 0.08- 0.28, p= 0.041). Thé tich tiéu nhf
trai & nhom rung nhi dai dang I&n hon trung binh 4.25ml

Bang 5. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh yéu t6 nhiéu
lién quan dén thé tich m& mang ngoai tim & hai nhém rung nhi

so v&i nhom kich phat (95%Cl: 0.16-8.34, p =0.041). Cac
yéu t6 khac nhuw tang huyét ap, dai thao dwdng khong co
méi lién hé coé y nghia thdng ké (p> 0.05)

Bién s6 Hé sé B (SE) B chuén hoéa p KTC 95% B
Phén loai rung nht
) L 6.3 (4.5) 0.18 0.166 -2.7-153
(Kich phat va dai dang)
Gidi tinh
L 15.2 (4.5) 0.42 0.001 6.2-24.2
(Nam va ni¥)
Tudi (nam) 1.2(1.1) 0.14 0.259 -1.0-34
BMI (kg/m?2) 3.5(1.4) 0.25 0.018 0.7-6.3
Dai thdo duwdng
L 4.1(3.2) 0.16 0.202 -2.3-10.5
(Co va khong)
Tang huyét ap
R 10.8 (4.4) 0.31 0.017 2.0-19.6
(Co6 va khodng)
LAV (ml) 0.5(0.3) 0.22 0.082 -0.1-1.1

Nhan xét: Gidi tinh nam, tdng huyét ap va BMI tang la nhirtng yéu té doc lap lién quan dén gia ting m& mang
ngoai tim (p<0.05). Phan loai rung nhi khéng cho thdy méi lién quan v&i thé tich mé m& mang ngoai tim sau khi hiéu

chinh (p>0.05).
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Bang 6. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh yéu té nhiéu

lién quan dén thé tich m& mang quanh nhi trai & hai nhém rung nhi

Bién sb Hé s6 B (SE) B chuén héa P KTC 95% B

Phan loai rung nht

. R 24 (1.4) 0.17 0.093 -0.4-5.2
(Kich phat va dai dang)
Gigi tinh (Nam va niv) 5.7 (1.8) 0.35 0.003 21-93
Tubi (n&m) 0.3(0.2) 0.12 0.140 -0.1- 0.7
BMI (kg/m?2) 0.8 (0.3) 0.28 0.010 02-14
Dai thdo duwdng

L 1.9 (1.5) 0.13 0.210 -1.1-49
(Co va khong)
Tang huyét ap

L 3.2(1.6) 0.22 0.050 <0.01-6.4
(Co6 va khong)
LAV (ml) 0.2 (0.1) 0.15 0.120 -0.05-0.45

Nhan xét: Gidi tinh nam, BMI cao, va tang huyét
ap la cac yéu td doc lap lam tang thé tich m& quanh nhi
trai. Khdng c6 bang chirng rd rang vé sy khac biét thé
tich m& gilra cac nhém rung nhi (p = 0.093).

IV. BAN LUAN
Mét sé dac diém chung

Tudi trung binh cdia nhém nghién ctru la 60,5 + 9,2
tudi. Nhiéu nghién clru cho thay ti I&8 méc rung nhi gia
tang theo tudi, cr sau méi mudi nam tudi thi ti 16 mac
bénh tang 1én gap doi, tr < 0,5% & Itra tudi 40-50, dén
5-15% & Itra tudi 80 va 70% bénh nhan rung nhi c6 do
tudi tr 65-85. Tudi lam tang nguy co bi rung nhi théng
qua viéc gay méat dong bd co bdp co nhi va céc rdi loan
dan truyén phéi hop lién quan dén xo hda do tudi tac.
Rung nhi kich phat chiém tr 25% dén 70% céac trwéng
hop rung nhi 14n dau tién dwoc phat hién. J.Pongratz.
(2025) nghién cru 725 bénh nhan rung nhi nhap vién
phat hién 473 bénh nhan (65,2%) cé con rung nhi [6].
Con ty Ié rung nhi con & nghién clru cua chung téi la
72,4% cao hon so v&i mét sb bao céo khac, cé thé lién
quan dén tiéu chi lwa chon bénh nhan va dic diém quan
thé nghién ciru. Vé gidi tinh, 62.1% sb ngudi bénh cua
chung téi la nam gi&i, nhw vay s6 ngudi bénh nam gidi
gap hon 1.6 1an s bénh nhan niv gioi, két quéa nay phu
hop véi hau hét cac nghién cliru khac trén thé gidi.

Dac diém thé tich nhi trai, tiéu nhi trai va md m&
mang ngoai tim

Thé tich nhi trai cGia nghién clru ching téi trung binh
la 95.3ml, gia tri nay thAp hon mét sd nghién clru trwdc
(vd: Pongratz va cdng sw. bao cao LAV trung binh 108—-125
cm?) [6], c6 thé do: Quan thé nghién ctru: chiing toc khac
nhau, ty |& PersAF thap hon (28.2%) so v&i cac nghién ctru
khac (41.4% trong Pongratz va cong sw.) va s dung phan
mém phan tich khac nhau. Tuy nhién khi so sanh véi nghién
ctru trong nwéc cla Trwong Thi Thanh va cong sy (2023)
v6i thé tich nhi trai 95,05263,11 ml [10] thi nghién clru cla
ching t6i c6 két qua kha twong ddng, do cung phuong
phap do, phdn mém phan tich va trén cuing chiing toc.

Thé tich tiéu nhi trai trung binh do dwoc trong
nghién ctru cla chuing t6i la 14.2+7.7 ml, I&n hon so voi
két qua do dwoc trong nghién ctru cia Korhonen va cong
sy (12,6 ml) [11], va twong dwong v&i nghién clru cla
Kimura va cong svw (16,1 ml) [12]. Sy khac biét nay co
thé lien quan dén phwong phap do va dac diém dan sb.

Nghién ctru clia chiing t6i c6 EFV la 68,9 + 27.9 ml
thap hon so véi nghién ciru ctia Shin va cong sw (2011)
véi EFV la 83,8 + 26.8ml [8]. Tuy nghién clru clia ching
t6i cé cung phwong phap do va ngwdng ty trong mé& véi
nghién ctvu ctia Shin, nhung sw khac biét nay cé thé do
sy khac nhau vé chiing toc.
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Thé tich m& quanh tiéu nhi trai cta nghién ctru
clia chung t6i 14 8.8 + 4.1 thdp hon so v&i nghién
clru cua Shinichi Tachibana va cong sw (2024) véi
thé tich mé m& ngoai tdm mac nhi trai (LA-EAT) Ia
20.7+ 11.1 ml [13]. Diéu nay c6 thé do hai nghién
cu st dung phdn mém phan tich khac nhau.
Két qua nghién ctru cla ching t6i cho thay méi twong
quan chét ché gitra thé tich m& quanh nhi trai (LA-EFV)
va thé tich m& mang ngoai tim (EFV) véi hé sé twong
quan r=0.841 (p<0.001), phu hop v&i phwong trinh hdi
quy LA-EFV=0.242+0.124xEFV, diéu nay cho thiy su
gia tdng ddng thoi clia ca hai loai mé m& nay trong cau
trdc tim.

Khi so sanh gitva nhém rung nhi kich phat va dai
dang, chung t6i ghi nhan sw khac biét ¢ y nghia théng ké
vé thé tich nhi trai (LAV), thé tich tiéu nhi trai (LAAV), EFV
va LA-EFV (p<0.05) trong khi cac yéu t6 nhan khau hoc
va bénh Iy nén nhw tudi, gidi tinh, dai thao dwdng va ting
huyét ap khong c6 sw khac biét gitra hai nhom.

Tuy nhién, sau khi phan tich hdi quy da bién hiéu
chinh yéu tb nhiéu, déi v&i cac chi sd vé mé m&, gi&i tinh
nam, tang huyét ap va BMI cao la nhirng yéu td doc lap
lién quan dén gia tdng ca EFV va LA-EFV (p<0.05), trong
khi phan loai rung nhi khéng cho thay méi lién quan cé y
nghfa théng ké sau khi hiéu chinh. Két qua nghién ctru
cla chung t6i cho thdy mét sé diém twong ddng va khac
biét dang chu y so v&i nghién ctru ctia Al Chekakie va

cong s (2010) vé méi lién hé gitra m& mang ngoai tim va
rung nhi [14]. Ca hai nghién ctu d&u khang dinh vai trd
quan trong cla gi¢i tinh nam, BMI va téang huyét ap nhw
nhirng yéu tb doc |ap lién quan dén gia tang thé tich m&
mang ngoai tim. Diéu nay phu hop véi co ché bénh sinh
dwoc dé xuét, theo d6 cac yéu té chuyén héa va hormone
gi&i tinh c6 thé anh huwéng dén sy tich tu m& quanh tim.
Tuy nhién, khac véi nghién clru clia Al Chekakie, ching
t6i khong ghi nhan sw khac biét cé y nghia théng ké vé
thé tich m& mang ngoai tim gitra nhém rung nhi kich phat
va dai dang (B = 6.3, p = 0.166). Su khac biét nay co thé
dworc giai thich bdi c& mau nhém rung nhi dai déng trong
nghién ctru clia chdng tdi con han ché (n=16), dan dén
giam stc manh théng ké. Mot diém khac biét dang chi
y khac la méi lién hé gitra thé tich nhi trai va m& mang
ngoai tim chi dat xu hwéng cé y nghia (p = 0.082) trong
khi nghién ctu trwdc ghi nhan méi lién hé rd rang hon.
Nhirng khac biét nay nhdn manh sy can thiét phai cé
thém cac nghién ctvu véi c& mau I6n hon dé khéng dinh
méi quan hé gitra cac théng sb tim mach va sw tich tu m&
quanh tim & bénh nhan rung nh.

Phan tich hdi quy da bién sau hiéu chinh cac yéu
t6 nhiu con cho thay rung nhi dai dang cé LAV I6n hon
22.5ml (95%Cl:13.1-31.9, p<0.001) va LAAV I&n hon
4.25ml (95%CI:0.16-8.34, p=0.041) so v&i nhom kich
phat, déng thoi tudi cling cé mbi twong quan thuan véi
LAAV (8=0.18, p=0.041).

LAV LAAV
. Phwong Co
Nghién ctru phap miu | Rung nhikich | Rung nhidai | Rung nhikich | Rung nhi dai

phat (ml) dang (ml) phat (ml) dang (ml)
Hwan-Cheol Park CLVT 264 81.2+24.8 124.0+424 21.2+51 249+43
(2013)'5
Park et al. (2024)'¢ CLVT 152 132.5 + 30.9 161.2 + 30.7 142+59 16.6+7.2
Pongratz J. et al. CLVT 473 108 125 8.3 9.2
(2025)°
Nghién ctru cua CLVT 58 83.4+19.6 126.6 + 51.0 12.7+6.2 18.3+9.7
chung toi
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Nghién ctru cta chung t6i cung so v&i cac nghién
clru trwdc day déu str dung chup cét 1&p vi tinh dé& danh
gia thé tich nhi trai va tiéu nhi trai, cho thay thé tich nhi
trai va tiéu nhi trai ctia nhém rung nhi dai dang luén Ién
hon nhém rung nhi kich phat (p<0.05). Diéu nay cé thé
la do qua trinh tai cAu trdc tdm nhi kéo dai trong rung
nhi dai ddng dan dén gian co hoc va phi dai té bao co
nhi, cung véi hién twong xo hoéa va lang dong collagen
lam thay ddi cAu tric mé hoc, két hop véi rdi loan chirc
néng co bép va thay déi huyét dong do méat hiéu lwc co
bdp nhi, gay téang ap lwc nhi trai man tinh va gidm dd dan
hdi thanh nhi, dan dén ting kich thwéc budng nhi va tiéu
nh trai mot cach rd rét. Dong thoi nhivng thay dbi nay
cling anh hwéng dén hiéu qua didu tri triét dét va nguy
co hinh thanh huyét khéi, do do6 viéc danh gia thé tich
nhi trai bang CLVT c6 gia tri tién lwong quan trong trong
[Am sang.

So sanh v6&i cac nghién clru trvde, két qua clia ching
t6i twong ddng vé xu hwéng nhung cé sw khac biét vé gia
tri tuyét déi ciia cac théng sb gidi phau. Su khac biét nay
c6 thé do nhiéu yéu tb nhw phwong phap do, phan mém
phan tich, tiéu chuan lwa chon bénh nhan va déc diém
quan thé nghién ctru. Diéu nay nhan manh sy can thiét
phai chuadn héa phwong phap do va cé cac nghién ctru
I&n hon dé xac dinh ngwéng gia tri ¢ y nghia 1am sang.

Nghién ctru nay c6 mot s6 han ché can duoc thiva
nhan. Th&r nhat, ¢c& mau twong déi nhé (58 bénh nhan),
dac biét 1a nhém rung nhi dai dang chi cé 16 trwdng hop,
c6 thé lam gidm strc manh théng ké va khad nang khai
quat hoa két qua. Thir hai, thiét ké nghién clru cat ngang

TAI LIEU THAM KHAO

khéng cho phép danh gia méi quan hé nhan qua gitra
cac thong sb gidi phau va tién trién bénh. Thir ba, nghién
clu chua danh gia dwoc méi lién hé gitra cac thay doi
gidi phau véi két qua 1am sang dai han nhu ty 1 tai phat
rung nhi hay bién cé tim mach. Cudi cung, ching téi chwa
xem xét day du cac yéu td gay nhiéu tiém &n khac nhw
thoi gian méc bénh, mirc d6 hoat déng thé chét hay cac
yéu t6 di truyén. Nhirng han ché nay can duwoc khac phuc
trong cac nghién ctru tiép theo véi c& mau Ién hon, thiét
ké doc va theo dai dai han dé xac nhan va mé rong cac
phat hién hién tai.

Tém lai, nghién clru clGa ching t6i cung cap thém
bang chirng vé s tai cAu trdc gidi phau tim & bénh nhan
AF, dac biét la sy khac biét ro rét gilva PAF va PersAF.
Nhirng phat hién nay cé y nghia quan trong trong viéc
hiéu rd6 co ché bénh sinh clia AF va phat trién cac chién
lwoc didu tri ca thé hoa trong twong lai.

V. KET LUAN

Bénh nhan rung nhi dai dang c6 sw gia tdng dang
ké thé tich nhi trai (+22.5ml) va tiéu nhi trai (+4.25ml)
so v&i nhém kich phat sau khi hiéu chinh cac yéu t gay
nhiéu. D&c biét, chung téi ghi nhan méi twong quan manh
mé (r=0.841) gitra thé tich m& mang ngoai tim va mé&
quanh nh trai, trong d6 gi¢i tinh nam, tang huyét ap va
BMI cao la nhirng yéu t6 doc lap lam gia tang dang ké
lwong mé tich tu quanh tim. Dang chu y, sw khac biét vé
phan bé mé& quanh tim gira hai nhém rung nhi khéng dat
y nghia théng ké, goi y co ché bénh sinh phirc tap lién
quan dén tai cau trdc tim trong rung nhi dai déng.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nhim danh gia sy khac biét vé thé tich nhi trai (LAV), tiéu nhi trai (LAAV) va mé m& mang ngoai tim
(EFV) giira bénh nhén rung nhi kich phat (PAF) va dai ding (PersAF), ddng thoi phén tich mdi lién quan giira cac yéu td nay voi

tién trién bénh.

Doi twong va phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang tién hanh trén 58 bénh nhan rung nhi trude dét song cao tan, duge
chup cét 16p vi tinh (CLVT) da day tim & bénh vién Bach Mai trong thoi gian tir 01/2024 dén 05/2025. Chiing t6i khao sét thé tich

nhi trai, tiéu nhi trdi, mé6 m& mang ngoai tim trén phim chup cat 16p vi tinh da day bang phin mém Syngo.via.

Két qua: Nghién ciru tién hanh trén 58 bénh nhan rung nhi (72,4% kich phét, 27,6% dai dang) véi tudi trung binh 60,5 + 9,2
tudi cho thdy su khac biét dang ké vé cac thong sb giai phdu tim. Nhom rung nhi dai ding (PersAF) co thé tich nhi trai (LAV) 16n
hon dang ké (126,6 £ 51,0 ml so v&i 83,4 £ 19,6 ml, p<0,001) va thé tich tiéu nhi trai (LAAV) cao hon (18,3 £9,7 ml so vdi 12,7
+ 6,2 ml, p = 0,004) so v6i nhom kich phat (PAF). Phén tich hdi quy da bién sau hiéu chinh cac yéu t6 nhidu xac nhan PersAF lam
tang LAV thém 22,5 ml (95%CI 13,1-31,9, p < 0,001) va LAAV thém 4,25 ml (95%CI 0,16-8,34, p = 0,041). Bang chu y, méac du
¢6 su khac biét ban dau vé thé tich md mang ngoai tim (EFV) va m& quanh nhi trai (LA-EFV) giita hai nhém (p < 0,05), nhung sau
hiéu chinh yéu t6 nhiéu, su khac biét nay khong con y nghia théng ké (EFV: B = 6,3, p = 0,166; LA-EFV: p = 2.4, p = 0,093). Céc
yéu to doc lap lién quan dén gia ting EFV va LA-EFV bao gom giéi tinh nam, BMI cao va ting huyét ap (p < 0,05). Két qua nay
cung cip bang chimg vé sy tai cdu tric tim & bénh nhan rung nhi dai dang, ddng thoi goi y co ché bénh sinh phire tap lién quan dén

céc yéu td giai phau va chuyén hoa.

K&t luan: Nghién ciru x4c nhan su khac biét 15 rét vé thé tich nhi trai va tiéu nhi trai giita hai nhom rung nhi kich phat va dai
déng, tuy nhién mbi lién quan gitra mdé m& mang ngoai tim v&i thé bénh rung nhi van chua thyc sy rd rang, can duoc lam sang to

béng cac nghién ctru chuyén séu hon.

Tir khoa: rung nhi, thé tich nhi trdi, thé tich tiéu nhi trdi, thé tich mé mang ngodai tim.

Nguoi lién hé: Nguyén Thi Thao. Email: ngthaohmu@gmail.com

Ngay nhan bai: 03/08/2025. Ngay nhan phan bién: 13/08/2025. Ngay chap nhan dang: 22/09/2025

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 60 - 09/2025 99



