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SUMMARY Objective: Non-contrast computed tomography (NCCT) of the
urinary tract is currently regarded as the gold standard for detecting
urolithiasis, demonstrating diagnostic sensitivity and specificity rates
as high as 93,1% and 96,6%, respectively. Nonetheless, its widespread
application has raised significant concerns regarding cumulative exposure
to ionizing radiation. This study aims to measure radiation dose parameters
and the associated lifetime attributable cancer risk (LAR) during non-
contrast urinary tract CT.

Methods: The cross-sectional study included 95 patients who
underwent urinary tract NCCT on a 64-slice, 128-detector GE Revolution
Maxima scanner from January 2025 to July 2025. The body parameters
measures were evaluated, including anteroposterior diameter (AD),
transverse diameter (TD), effective diameter (ED), subcutancous fat
thickness (STF), and body surface area (BSA). Radiation dose indices
included CTDIvol, dose-length product (DLP), and calculated effective
dose (E). The lifetime attributable risk (LAR) of radiation-induced cancer
was estimated using the online tool XrayRisk (www.XrayRisk.com).

Results: A total of 95 patients were included (51 males, 44 females;
mean age 52 + 17.5 years). The mean body measurements were: abdominal
circumference 83 + 9.4 cm; AD 19.6 + 2.9 cm; TD 29.4 + 2.69 cm; STF
2.12+1.03 cm; ED 24 +2.75 cm; and BSA 1.6 £0.17 m2. Mean CTDIvol,
DLP, and effective dose were 9,76 £ 2,98 mGy; 472,08 £ 152,81 mGy.cm;
7,07 + 2,29 mSy, respectively. Effective dose showed a strong positive
correlation with BMI, waist circumference, AD, TD, ED, and BSA (p
< 0.01), and a moderate positive correlation with STF (p < 0.01). The
mean LAR of radiation-induced cancer from a single urinary tract NCCT
was 0.053 + 0.032%. There was a moderate positive correlation between
effective dose and LAR (r=0.46, p <0.01).

Conclusion: Effective radiation dose correlates positively with body
index parameters. The mean LAR associated with a single non-contrast urinary
tract CT scan was 0.053% and was moderately correlated with effective dose.
* B6 mon Chdn dodn hinh danh,
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Abbreviations: anteroposterior diameter (AD), transverse diameter (TD), effective diameter (ED), subcutanecous fat
thickness (STF), and body surface area (BSA), Computed Tomography Dose Index Volume (CTDIvol), dose-length product (DLP),

effective dose (E), Lifetime Attributable Risk (LAR)

I. DAT VAN BE

Sai tiét niéu anh hwéng dén khoang 12% dan sb thé
gigi va ty 1é tai phat bénh khodng 50%. Ngay nay chup
cat I&p vi tinh (CLVT) than, niéu quan va bang quang da
va dang chirng minh vai trd wu viét ciia minh trong chan
doan soi hé tiét niéu, d&c biét CLVT liéu thap dwoc coi la
tiéu chuén vang hinh anh vi cé thé dat do nhay 93,1% va
do déc hiéu 96,6%. Hiép hoi bac si phau thuat tiét niéu
Anh va Hiép hai tiét niéu chau Au khuyén nghi CLVT hé
tiét niéu la cong cu chan doan ban dau tét nhat dé phat
hién soi hé tiét niéu [2], [15].

Tuy nhién, viéc str dung réng rai CLVT hé tiét niéu
c6 nhirng lo ngai vé& mirc d6 tiép xic véi mire d6 bire xa
ion hoa cao hon niéu dd tinh mach hodc chup X-quang
thong thuwong. Ngwoi ta wée tinh rng cac k§ thuat CLVT
chiém khoang 20% trong téng sb cac phwong phap chan
doan hinh &nh sr dung tia X, nhung chung chiém hon
70% tdng liéu birc xa tir tAt c& cac phoi nhiém chan doan
y t& [20]. Liéu birc xa dwoc xac dinh la cé lién quan tryc
tiép va ti 1é thuan véi nguy co ung thu trong twong lai.
Nguei ta wéce tinh rang khoang 2% (twong dwong 37.000
ca) trong s6 1,8 triéu ca ung thw dwoc chan doan hang
nam tai Hoa Ky la do chup CLVT gay ra [27]. Nguy co tt
vong lién quan dén ung thw da dwoc bao cao 1a 1/100.000
déi twong tiép xuc voi lidu birc xa 100mSv, moét vai khbi
u &c tinh ciing dwoc ghi nhan khi tiép xdc véi lidu birc xa
chi 5mSv [18]. Tuy liéu birc xa cho méi l1an chup CLVT
bung va ving chau la khéng dang ké (10-12mSv), nhung
tac dong tich luy tir nhiéu 1an phoi nhiém cé thé dan dén
sw nhiém xa dang lo ngai, d&c biét trong bénh ly séi tiét
niéu hay gap & bénh nhan tré tudi va tai phat nhiéu Ian,
lam gia ting sw tich luy liéu nhiém xa [22], [25].

Bao cao BEIR VII cung cip mét phwong phap dé
wéc tinh nguy co ung thw tang thém subt ddi dwa trén
cwong dd ctia mot 1an tiép xic véi blre xa va do tudi
clia bénh nhan tai thoi diém tiép xuc d6. LAR (Lifetime

Attributable Risk) dwoc hiéu la phan nguy co ung thw
tang thém trong sudt cuéc ddi do phoi nhiém buic xa,
vuot qua nguy co ung thw tw nhién (nguy co nén) [18].
M6t nghién ctru chi ra réng liéu hiéu dung trung binh tw
chup cét 16p vi tinh bung - chau la khoang 10,13 mSy,
twong wng v&i LAR ung thw trung binh la 63,33 ca trén
100.000 ngwoi [22]. Mot nghién clru khac danh gia nguy
co ung thw do chup CLVT hé tiét niéu khong tiém thubc
can quang cho két qua nguy co ung thw trung binh la
0,03% [2]. Nguy co phat trién ung thw do tiép xuc véi birc
xa bi anh hwéng b&i mot sé yéu t6, bao gdm sé lwong va
thoi gian tiép xuc véi blre xa, tudi tac, gidi tinh va dé nhay
ctia mo [18],[22]. LAR béat dau gia tang ngay tr khi co bat
ky sw tiép xtc véi blrc xa nao, du la nhé nhét va gia tang
tuyén tinh theo liéu lwong bat dau tr mdc 0. Tuy nhién,
cac bang chirng thuc té cho thay sw gia tdng nay tré nén
rd rét va co thé do lwdng dwoc & muirc tlr vai chuc mSv
tré [én. LAR cho thdy sw bién thién kha Ién, nguy co & tré
em (0-9 tudi) c6 thé cao gap ddi so véi nhém 30-39 tudi,
trong khi & nguoi gia (60-69 tudi) nguy co giam di mot
nira [28]. Day la mét van dé dang quan tam trong chién
lwoc gidm lidu birc xa tlr chdn doan hinh anh tia X toan
cau, do do chung téi thwe hién nghién cteu “Liéu xa hiéu
dung va nguy co ung thw do birc xa ion hoé ttr chup cat
16p vi tinh hé tiét niéu khéng tiém thubc can quang” voi
hai muc tiéu: M ta dac diém lidu xa, phan tich méi twong
quan gitra lidu xa véi cac yéu té lién quan va nguy co ung
thw tang thém trong chup cat 1&p vi tinh hé tiét niéu khong
thubc can quang.

Il. DOI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN C('U
1. P6i twong nghién ciru

Tét ca cac bénh nhan (BN) dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Trwong Pai hoc Y — Dwoc Hué trong thdi gian
tién hanh nghién ctru tir thang 01/2025 dén thang 07/2025.

Tiéu chuan chon bénh: Bé&nh nhan c6 chi dinh chup
CLVT hé tiét niéu trong d6 c6 thi khong tiém thudc can
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quang, mdi bénh nhan chi dwa vao nghién ctru mét lan
néu cé chup I&p lai.

Tiéu chuan loai trir: (1) Bénh nhan cé hodc nghi ngd
c6 bénh ly ung thw bt ki; (2) Bénh nhan da phau thuat 6
bung lam thay déi gidi phau hoac co6 dat cac thiét bi hodc
vat liéu y té trong viing khao sat; (3) Phu ni¥ c6 thai; (4)
Bénh nhan béo phi nang BMI240kg/m? (5) Bénh nhéan c6
di dang cot séng; (6) Nhiéu anh nhiéu do ki thuat chup.

2. Phwong phap va phwong tién nghién ctru

- Nghién ctu dwoc thiét ké theo phwong phap mo
tad cat ngang, ldy mau thuan tién két thic nghién ctru
duwoc 95 bénh nhan.

- May chup CLVT 64 day 128 lat cit Revolution
Maxima tai khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién trwong
Dai hoc Y - Dwoc Hué.

- Phan mém x@ ly va lwu tr hinh anh.
- Phiéu thu thap sé liéu va phdn mém SPSS 20.0.
3. Quy trinh ky thuat

- Protocol: Nghién ctru chi thwc hién & thi khong
tiém thudc can quang.

- Topogram: Trwéng quét tir vom hoanh dén hét
nganh ngdi mu.

- Thi khéng thubc: Trwdrng quét tlr vom hoanh dén
hét nganh ngdi mu.

Bang 1. Théng sé ky thuat

Théng sb
KV 120
mAs Smart mA
Pitch 0,8-1
Huwéng cat Dau chan
Ché do cat Xoén b¢
Bé day lat cat 5mm
Bé day tai tao 1,2 mm
Rotation time 0,6 siv
D6 bao phu 40 mm

4. Cac bién s6 nghién clru
4.1. Céc chi sb co thé

- Chi s6 khéi co thé (BMI) tinh bang can néng chia
cho binh phwong chiéu cao, don vj la kg/.

- Vong bung (cm) la chu vi vong bung dwgc do tai vi
tri ngang ron.

-Puwdng kinh trwéc sau (AD), don vi la cm, la
khoang cach tir mat ngoai clia I16p da bung tréc dén mét
ngoai cla I&p da lwng, doc theo truc trwéc - sau va trung
v&i dwdng chinh doc clia co thé tai tai mat c&t ngang rén.

- Pwdng kinh ngang (TD), don vj la cm, la khoang
cach theo chiéu ngang tr b& ngoai da bén trai dén bo
ngoai da bén phai cla thanh bung, song song v&i mat
phang mid-coronal va vuéng géc véi truc trwéc - sau clia
co thé, ciing thuc hién tai lat c&t ngang qua rén.

Hinh 2. Cach do bé day I&p m& dwéi da

- Bé day Iép m& dwdi da (STF) don vi la cm, duwoc
xac dinh 1a doan thang vudng géc v&i da bung tai mét cat
ngang di qua rén, bat dau tr mat ngoai cia I&p da bung
dén mét trwdc clia co thanh bung.
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Buwong kinh hiéu dung (ED), don vi la cm, thwdng dwoce dinh nghia la gia tri trung binh hinh hoc ctia dwéng kinh

trwdc sau va dwong kinh ngang.

ED (cm)=+AD x TD [8]

- BSA (m?) la dién tich b& mat co thé dwoc tinh Ia:

BSA (m?) = 0,024265 x Cén ning®33"8 x Chiéu cao®¥%4[8]

Trong do: can nang tinh bang kg va chiéu cao tinh bang cm.

4.2. Pac diém vé liéu hiéu dung trong cét I6p vi
tinh hé tiét niéu khéng thuéc can quang

- Liéu hiéu dung (E): Liéu hiéu dung la mét gia tri
dac trwng dwgc xem la thwdc do nguy co xay ra cac tac
dong lau dai ctia birc xa dbéi voi toan bd co thé hay cac

- Liéu hiéu dung c6 thé dwoc tinh bang cong thire: [7]

co quan va mo riéng |& trong co thé, phan anh dé nhay
cam véi blrc xa clia cac mé trong co thé. Trong nghién
ctu nay, khi nhac vé liéu ching ta hiéu la dang nhéc dén
lidu hiéu dung.

E=k * DLP (miliSievert - mSv)

Trong do:

« k (convertion unit): hé sé chuyén dbi, déi véi ving
bung - chau k = 0,015.

* CTDI_, (CT dose index): la mét chi sb6 dwoc tinh
toan phan anh sy phan bd lvong blrc xa trong mot thé
tich lat cat qua co thé. CTDI_, tinh béng miligrays (mGy),
la liéu blrc xa trung binh phét ra t ngudn quét hang loat.
Theo d6, néu doan quét dai hon sé co tdng liéu birc xa
cao hon doan quét ngén [9].

« DLP (Dose length product): liéu birc xa hép thu
khi tién hanh chup cét I6p qua mét chiéu dai co thé nhat
dinh. Thuat ngl» d6 dai liéu birc xa - DLP biéu thj liéu
birc xa tich hop = CTDI , x d6 dai quét (cm). Tham sb
nay duoc biéu hién trén cac hé théng may CLVT, don vi
tinh la: mGy.cm. DLP phan anh nang Iwgng blrc xa tich
hop c6 kha nang gay hiéu (rng sinh hoc dén phan co thé
dwoc quét. Nhw vay, DLP sé ty 1é thuan véi do dai quét
[9].

DLP (mGy.cm) = CTDLo (mGy) x chiéu dai quét (cm)

Trong nghién ctru nay, cac gia tri DLP dwoc thu
thap théng qua hé théng lién lac va Iwu tri hinh anh
(PACS), Khoa Chén doan Hinh anh, Bénh vién Trwéong
Pai hoc Y - Dwoc Hué.

4.3. Ddc diém vé nguy co ung thw ting thém do
birc xa ion hoa

- Str dung di liéu tlr bao cao BEIR VII, da wéce tinh

- Coéng thirc LAR duwoc st dung trong XrayRisk:

LAR(e) = [

e+L [

nguy co mac bénh ung thw va tlr vong do tiép xuc véi
blrc xa ion hoa. Dwa trén di¥ liéu bénh nhan theo do tudi,
lidu xa va gii tinh cu thé trong BEIR VII, ching téi wéc
tinh nguy co lién quan suét doi (Lifetime attributable risk
- LAR) théng qua c6ng cu tryc tuyén Xrayrisk.com dwoc
hé tro bédi American Society of Radiologic Technologists
(ASRT), The AngioCalc Aneurysm Calculator, duwoc st
dung trong 112 céng bb khoa hoc quéc té [18].

ERR(D, e, a) x In(a) x S(ale)] [18]

18

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM

S6 63 - 06/2026



NGHIEN CUU KHOA HOC

Trong do:

« e tudi luc phoi nhiém

« D: liéu hdp thu cda tirng co quan

« a: tudi dat dén sau nay

« I(a): Ty Ié mdc ung thw nén & tudi a

+ S(ale): Xac suét séng dén tudi a néu da séng dén tuédi e

« L: Thoi gian tré - thoi gian ti thiéu tir luc phoi nhiém dén khi bat dau tinh nguy co

« ERR(D,e,a): (Excess Relative Risk) - nguy co tuvong dbi tang thém do liéu D, phu thuéc vao tudi phoi nhiém e
va tudi dat dwoc a.

- Céng cu XrayRisk.com st dung phwong phap mé phéng theo mé hinh tuyén tinh khéng nguwéng (Linear No -
Threshold model - LNT), gid dinh réng moi liéu lwong birc xa ion hod, du nhd, d&u lam ting nguy co' ung thw mot cach
ty 1& thuan véi liéu.

. KET QUA

1. Béc diém chung va cac chi sé co thé cua déi twong nghién ciru

Nghién ctru trén 95 bénh nhan gébm 51 nam, 44 n; ti 1é nam/ni 1a 1,15

Pic diém Trung binh (Mean SD)

Tubi 52+17,5

BMI (kg/m2) 22,97 3,34

Chu vi vong bung (cm) 83,42 9,4
Buwong kinh trwéc sau (AD) (cm) 19,6 2,9

BPuwdng kinh ngang (TD) (cm) 29,44 2,69
Bé day I&p m& dwéi da (STF) (cm) 2,12 1,03
Puwong kinh hiéu dung (ED) (cm) 24 2,75
Dién tich bé mat co thé (BSA) (m2) 1,6 0,17

2. Dac diém vé liéu xa cua cat I&p vi tinh bung hé tiét niéu khong thudc can quang

Dac diém Liéu hiéu dung (E, mSv) DLP (mGy.cm) CTDI vol (mGy)
Trung binh nam gi¢i (Mean SD) 7,43 2,41 495,49 160,51 10,13 2,92
Trung binh ni¥ gi¢i (Mean SD) 6,67 +2,1 444 .94 140,31 9,34 3,03 p>0,09
Trung binh chung (Mean SD) 7,07 2,29 472,08 152,81 9,76 2,98

3. M6i twong quan giira liéu xa vé&i cac yéu t6 lién quan va nguy co’ ung thw tang thém trong chup CLVT
hé tiét niéu khong thuéc can quang

3.1. Méi twong quan giira liéu xa va cdc yéu té lién quan

Chung t6i tim théy mbi twong quan thuan chiéu manh gitra lidu hiéu dung v&i chu vi vong bung, AD, TD, ED, BSA,
BMI v&i hé so twong quan lan lwotr=0,798;r=0,68;r=0,771;r=0,775; r=0,783; r= 0,67 v&i p < 0,01.
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Trong khi d6 chang téi tim thdy méi twong quan thuan chiéu trung binh gitra liéu hiéu dung véi STF véir = 0,419

V&i p < 0,01
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o <
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Biéu dd 1. Méi twong quan thuan chiéu manh giira liéu hiéu dung
va vong bung, AD, ED, TD, BMI, BSA
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STF (cm)

Liéu hiéu dung (mSv)

Biéu dd 2. Méi twong quan gitra liéu hiéu dung
va STF.

3.2. Bic diém vé chi sé LAR - nguy co’ ung thw
tang thém do birc xa ion héa trong nghién citru

Nguy co ung thw tang thém trung binh khi phoi
nhiém tia X trong CLVT bung hé tiét niéu khong thubc
can quang la 0,053 0,032 %. C6 méi twong quan thuan
chiéu trung binh gitra liéu xa hiéu dung vé&i nguy co ung
thw téng thém (p<0,01)

0.18
0.16
0.14
0.12
0.1
0.08
0.06
0.04
0.02
0

Nguy co ung thw ting thém
(%)

Liéu hiéu dung (mSv)

Biéu dd 3. Méi twong quan gitra liéu hiéu dung
va LAR

IV. BAN LUAN

Nghién clru clia ching téi trén 95 bénh nhan chup
CLVT hé tiét niéu khong tiém thudc can quang gém 51
nam va 44 nir, do tudi tr 18-85, tap trung chi yéu &
nhém 50-69 tudi. Tudi trung binh 1a 52 + 17,5 va ty &
nam/n& la 1,15, phu hgp v&i cac nghién clu trong va
ngoai nuéec.

BMI trung binh cla nhém nghién ctu la 22,97 +
3,34 kg/m2, dao dong tr 14,03 dén 32,89 kg/m2 So Voi
mot sb nghién ctru quéc té nhuw ctia Albeshan S.[2] va Li
X. [14], BMI nay th&p hon — didu nay hop Iy vi ngudi Vit
thudc nhdm dan s6 Dong Nam A c6 véc dang nhé, nhe va
chiéu cao trung binh thdp hon. Ngoai ra, ché dé an can
béng, it chat béo bao hoa va 16i sbng van dong ciing gép
phan duy tri BMI trong nguwéng binh thuwéng.

Mac DLP trung binh chung trong nghién ctu
(472,08 mGy.cm) van nam dwéi ngudng gi¢i han nghiém
ngéat dbi véi chup bung chau théng thuwong (644), chirng
t6 quy trinh thuc hanh tai co s& dam bao an toan vé mat
gi&i han liéu téi da [27]. Trung binh liéu hiéu dung cta
BN la 7,07 2,29 mSv. So sanh v&i cac nghién ctru trong
nhirng nd&m gan day thi lidu hiéu dung trung binh cla
chung téi thp hon Curran T. L. (2020) [6], Zarb F. (2010)
[10], tuy nhién lai cao hon so v&i Albeshan S. (2023) [2],
Kwon J. K. (2015) [12], Li X. (2018) [14], Karim M. K.
A. (2017) [11]. Ching t6i nhan thay lidu hidu dung trung
binh trong nghién cru van kha cao so véi cac nghién
ctu khac. Mét yéu té quan trong &nh hudng dén liéu xa
la cach cai d&t cac thong sbé ky thuat nhw hiéu dién thé,
dong boéng, thei gian quét, pitch va chiéu dai ving quét
[19]. Nhitng théng sb nay thwong dwoc diéu chinh theo
d&c diém bénh nhan, chi dinh 1am sang va muc tiéu chan
doan, do do co thé tao ra sy khac biét dang ké vé liéu
xa gitra cac ca chup. Ngoai ra, sw khac biét vé cau hinh
may, kinh nghiém ky thuat vién ciing 1a yéu té gép phan.
Dang chu y, pham vi quét trong nghién ctru cla ching toi
(ttr vOm hoanh dén nganh ngdi mu) réng hon so véi mot
s6 nghién ctru khac (chi dén khép mu) [10], [14]. Viéc mé&
réng vling quét lam tang thé tich mo tiép xuc véi tia X, tir
dé gop phan lam tang liéu hiéu dung trung binh.

Liéu hiéu dung trung binh & nir la 6,67 + 2,1mSv va
& nam la 7,43 2,41 mSy, twong tw v&i cac chi sb DLP va
CTDI vol nam gi&¢i c6 xu huwdng cao hon ni¥ gi&¢i, nhwng
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Mét s6 nghién ciru
trwéc day ghi nhan niy gidi nhan liéu xa cao hon khi chup
CLVT bung-chau [26], tuy nhién nghién ctru clia chung t6i
cho két qua nguoc lai. Biéu nay co thé do nam gidi co thé
tich mé Ién hon, khién hé théng AEC tw ddng ting mA dé
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dam bao chét lwgng hinh anh. Ngoai ra, nam gi¢i ciing
dwoc ghi nhan cé xu huwéng tich m& ndi tang nhiéu hon,
lam t&ng nhu cau liéu [4]. K&t qué nay phu hop véi nghién
ctru clia L.T.H. Loan (2023), khi li&u & nam cao hon nhung
khéng c6 sw khac biét cé y nghia gilra hai gi¢i [1].

Trong nghién ctru nay, BMI trung binh cla cac déi
twong 1a 22,97 3,34 kg/. BMI va liéu hiéu dung cé twong
quan thuan chiéu manh, hé sé twong quan Pearson r =
0,67 (p<0,01). Theo Albeshan S. (2023) ciing cho rang
liéu hiéu dung c6 twong quan thuan chidu manh véi chi
s6 BMI v&i r>0,4 va p<0,01 [2]. Nghién ctru ctia Chan V.
0. (2012) va Panakkal cung cs (2023) ciing chi ra rang
liéu hiéu dung tang khi BMI tang [4], [17]. Sy gia ting chi
s6 BMI c6 thé lam tang dd day moé co thé, dan dén hién
twong suy gidm chum tia X manh hon va tang cwdng tao
ra tia tan xa, d& dam bao chét lwgng hinh anh chan doan
can ting cwéong cac thong sb ky thuat didu nay dan dén
tang liéu birc xa cho BN [23].

Chung t6i nhan thay s do vong bung cé méi twong
quan thuan manh véi liéu hiéu dung (Pearsonr=0,798; p
< 0,01). Twong tw, Panakkal va céng sw (2023) cling ghi
nhan chu vi vong bung tang lién quan dén liéu hiéu dung
cao hon trong chup CLVT bung-chau [17]. Ngoai ra, liéu
hiéu dung (E) cling twong quan thuan manh véi dwong
kinh ngang (r = 0,68), dwong kinh trwdc-sau (r = 0,771)
va twong quan trung binh véi bé day Iép mé dwéi da (r
= 0,419); tAt ca déu cé y nghia thdng ké (p < 0,01). Két
qua nay phu hgp véi Albeshan S. (2023), ngwoi cling ghi
nhan méi twong quan thuan gitra dwéng kinh treéc-sau
va E (r > 0,4; p < 0,01) [2]. M&t s6 nghién ctru khac chi
ra rang |&p mé& quanh rén, lwgng mé trong bung, BMI va
chu vi vong eo déu cé lién quan dén tang liéu bire xa [3],
[4]. Sy gia tang m6é m& vung bung lam tang dé day mé
mém, kéo theo su suy gidm va tan xa tia X nhiéu hon, doi
hdi tang liéu d& dam bao chét lwong hinh anh.

Ngoai ra, chung t6i ghi nhan E c¢6 méi twong quan
thuan chiéu manh véi ED va BSA, hé sé twong quan
Pearson 1an lwot 1a r = 0,775 va r = 0,783, p<0,01. Diéu
nay phu hop véi két qua nghién ciru clia Inoue Y. (2023)
cho thdy cé méi twong quan thuan chiéu manh gita liéu
xa v&i ED va méi twong quan nay manh hon véi BSA [8].

Céc chi s6 co thé nhw ED, BSA ngay cang duoc quan
tam nhw nhirng yéu t6 cé anh hwéng rd rét dén lidu hiéu
dung bénh nhan nhan dwoc trong qua trinh chup CLVT.
Khi dwéng kinh hiéu dung tang, mé co thé sé hép thu va
lam suy gidm nhiéu tia hon, dan dén viéc may phai tang
cwong do phat tia dé duy tri chat lwong hinh anh, kéo theo
do 1a tang liéu birc xa toan than. BSA 1a mét chi sé tong
hop dwa trén chiéu cao va can nang, duwoc chirng minh 1a
c6 lien hé véi mire d6 hap thu birc xa [8]. BSA phan anh
mot cach twong déi khéi lwong va mat dd moé co thé ma
tia X phai xuyén qua. Khi BSA I&n hon, bénh nhan cé xu
hwdng c6 md mém va khéi lwong 16n hon, lam tdng mirc
dd hép thu blrc xa va yéu cau hé théng may tang liéu dé
dam bao do twong phan hinh anh. Ching tdi ghi nhan méi
twong quan thuan chiéu manh gitra ED, BSA va liéu xa.
Tuy nhién, nghién cru nay chwa thwc hién mé hinh dw
b&o, hdi quy da bién hay phan tich ROC, do dé chwa du
co s& dé khang dinh kha nang dy bao liéu xa t cac chi
sb co thé nay. Nhirng phan tich b sung sé can thiét trong
cac nghién ctru tiép theo dé lam rd gia tri tién lwong cla
ED va BSA, dac biét vai nhdm bénh nhan coé dac diém
hinh thé d&c biét nhw béo phi, thé trang 16n hodc cao tudi.

Ca thé hoa liéu birc xa trong chup CLVT bung-chau
hién 1a xu huwéng cét 16i nham bao ddm sy can bang gitra
hiéu qua chan doan va an toan phéng xa [13]. Do thé
trang bénh nhan anh hwéng truc tiép dén mirc do hap
thu va tan xa tia, cac chi s nhan trdc hoc (can nang,
BMI) va kich thuwé'c mét c&t ngang co thé dwoc st dung
lam co s& dé& diéu chinh chinh xac thong s quét, ngan
nglra hién twong tang do nhiéu anh hodc phoi nhiém quéa
murc [7], [16]. Hién nay, cac td chirc quéc té Ién bao gdm
ACR, FDA, AAPM va Image Gently Alliance ddng thuan
khuyén céo ap dung phwong phép tinh Liéu xa diéu chinh
theo kich thwoc (Size-Adjusted Dose) ty dong twr dir liéu
pixel. Theo tiéu chuan nay, gi¢i han liéu tich Ity dbi voi
CT bung-chau dwgc quy dinh nghiém ngat & mirc 644
DLP cho phéac db théng thwéorng va 598 DLP cho phac d6
lidu th&p, gitp gidm thiéu nguy co ung thw birc xa nhung
van bao toan chét lwgng hinh anh chan doan [27].

Nghién clru cla ching t6i cho thay, so v&i trong
lwong, cac théng sb vé kich thwdc co thé nhw dwéng kinh
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ngang, dwong kinh trwée-sau, dwdng kinh hiéu dung va
dién tich bé mét co thé twong quan thuan chiéu manh voi
liéu xa hiéu dung. Nhirng chi sb nay phu hop hon dé thiét
lap tham sb quét va xay dwng chién lwoc gidm liéu. Trong
CLVT, chum tia X suy gidm khi di qua md, phu thuéc vao
do day va mat dé. Vung cang day hoac dac thi cang can
lidu phoi xa cao hon dé dat dwoc chat lwong hinh anh
chan doan. Ky thuat CLVT liéu thap gitp gidm birc xa cho
bénh nhan ma van dam bao hinh anh dd dé chan doan
[3],[8]. Kalra va cong su (2004) dé xuét co thé giam liéu
dang ké& bang cach ha dong miliampe ma van gi nguyén
dd nhiéu & bénh nhan c6 dudng kinh ngang < 34,5 cm va
dwong kinh trwdc-sau < 28 cm [9].

Nguy co’ ung thw tdng thém trung binh khi phoi nhiém
tia X trong CLVT bung hé tiét niéu khéng thuéc can quang
trong nghién ctru cla chung téi la 0,053 0,032 %, dao
dong tir 0,007% dén 0,162%. Ngoai ra, ching t6i da tién
hanh nghién ctru vé mdi twong quan gitra liéu hiéu dung
va nguy co ung thw tdng thém do birc xa ion hda, két qua
cho thay réng cé méi twong quan thuan chiéu trung binh va
6 y nghia théng ké v&i hé sb twong quan Pearson r=0,46
va p<0,01. Albeshan S. cung cs (2023) da dua ra két qua
nghién cu nguy co ung thw tron d&i dao dong ttr 0,01%
dén 0,08%, v&i mirc trung binh la 0,03% va cé xu huéng
phu thudc vao lidu lwong cu thé cla tirng co quan va giéi
tinh, va nhitng ngudi tré tudi co nguy co' cao hon, mirc do
rdi ro cao hon & phu nir so v&i nam gi¢i. Trong khi bénh
nhan nam c6 nguy co méc ung thw dai trang cao hon niv
gioi, voi ung thw da day va bang quang nguy co & hai gioi
gan nhw bang nhau [2]. LAR c¢6 xu hwéng cao hon & ni gi6i
ddi v&i mét sb loai ung thw nhat dinh, dac biét 1a ung thu v,
phdi va tuyén giap [28]. Nghién ctru cia Smith-Bindman R.
cho biét LAR trung binh ctia CLVT so la 0,023%, chung toi
nhan thay rang chi s6 LAR ctia CLVT hé tiét niéu cao hon
chi s6 LAR clia CLVT so [21]. Nghién c(ru clia chiing t6i phu
hop voi két qua ctia Karim M. K. A. (2017) [11] tuy nhién lai
cao so Vi két qua ctia Albeshan S. (2023) [2]. Diéu nay ¢
thé dwoc ly giai béi viéc liéu hiéu dung trong nghién ctru
clia ching ti cao hon, dan dén wéc tinh nguy co ung thw
trung binh ciing cao hon. Mét bao céo chi ra rang diéu quan
trong can lwu v 1a rdi ro lién quan dén phoi nhiém birc xa
khong chi lien quan dén lwong bic xa tiép nhan ma con

lien quan dén dd nhay cdm cla co' quan hodc mé cu thé
v&i blre xa. Khi danh gia rti ro ung thw, tudi ctia bénh nhan,
gi6i tinh va dd nhay cdm khac nhau véi birc xa ion hoa déu
la nhirng yéu té quan trong [18], [22], [26].

Tiép xuc vé&i lwgng nhé blrc xa cé thé gay ung thu,
dic biét la & nhitng bénh nhan tré tudi [14]. Méi quan
ngai vé& nguy co ung thw do blrc xa ion héa ngay cang
gia tang, thuc day nhu cu téi wu héa lidu tia trong chup
CLVT. Trong linh virc tiét niéu, gidm liéu birc xa khi chan
doan sai hé tiét niéu la mot thach thire trong tam. Didu nay
doi hoi cac nha lam sang phai nhan thirc rd rdi ro birc xa
tiém an, tr d6 4p dung cac phwong phap giam liéu xa phu
hop nhwng van dam bao chét lwgng hinh anh chan doan.

Hiéu (ng ngAu nhién cla blrc xa cé ban chat xac
suét, bao gdm nguy co di truyén va ung thw. Blrc xa ion
hoa cé thé gay dot bién DNA, néu khéng dwoc stra chiva
sé& dan dén tang sinh bt thuwong va hinh thanh ung thu.
Hiéu (rng nay cé thé xay ra ngay ca & liéu thap, va nguy
co tang tuyén tinh theo liéu ma khéng cé nguwéng [24].
Do d6, ngay ca liéu nhd ciing c6 thé 1am tang nhe nguy
co ung thw. Trong CLVT, AEC la céng cu hiru hiéu dé tdi
wu hoa liéu, tuy nhién cn dadm bao chét lwong hinh anh
va thiét 1ap dung thong sé k¥ thuat, quy trinh chup dé dat
hiéu qua giam liéu téi wu [4].

Mé&c du nghién clru da cho thdy médi twong quan
gira cac chi s6 co thé véi lidu xa hiéu dung, gitra liéu xa
va woc tinh nguy co ung thw tang thém trong chup CLVT
hé tiét niéu khong thudc can quang. Tuy nhién, ching t6i
chwa danh gia méi twong quan gitra viéc gidm liéu voi
cac chi sb chéat lwgng hinh &nh, dd nhiéu va kha nang
phat hién séi thywc t&. Do d6, dinh hwéng nghién ctru
tiép theo can tap trung vao viéc thir nghiém cac phac dd
CLVT liéu thap hodc liéu siéu thap dwoc ca thé hoa theo
chi s& co thé bénh nhan. Bdng thoi, cac nghién ctru nay
phai két hop danh gia song song gitra kiém soat liéu tia
va duy tri dd nhay, 6 d&c hiéu trong chan doan séi, nham
xac lap diém can bang tbi wu theo nguyén Iy ALARA (As
Low As Reasonably Achievable).

Can lwu y rang viéc wéc tinh nguy co ung thuw trong
nghién ctu nay dwa trén liéu hiéu dung (E) va mé hinh
LAR tdn tai nhivng han ché noi tai. Liéu hiéu dung la dai
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lwong dwoc thiét ké cho quan ly an toan quan thé, khong
dai dién cho liéu h&p thu thuc té tai tirng co quan ctia mot
cé nhan [28]. Bong thdi, md hinh LAR chi mang tinh chat
dy bao toan hoc thuan tay dwa trén dir liéu dich t& hoc
chung, hoan toan bd qua cac yéu té nhiéu cét 16i nhw tinh
nhay cadm di truyén (genetic susceptibility), 16i sdng va
tién st lidu xa tich Iy cla tirng ngwdi bénh [18]. Do dé,
céac chi sb nguy co dwoc bao cao dwoc mé td nhw mot
cong cu wéc tinh xu hwéng mang tinh hé théng hon 1a
mot thwde do sinh hoc tuyét déi cho trng ca thé.
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Nghién ctru cho thdy liéu hiéu dung cé méi twong
quan thuan véi cac chi sé co thé clia bénh nhan. Nguy
co ung thw tang thém wéc tinh 1a 0,053%, ddng thi ciing
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s6 ky thuat chup dwa trén thé trang va hop ly héa chi dinh
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nhiém burc xa ion hda cho ngwdi bénh.
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TOM TAT

B6i canh va muc tiéu: Ngay nay chup cét 16p vi tinh (CLVT) hé tiét niéu duoc coi 1a tiéu chuan vang trong chin doan soi
hé tiét niéu vi c6 thé dat dat do nhay 93,1% va do dac hi¢u 96,6%. Tuy nhién, viéc sir dung rong rai CLVT hé tiét niéu co nhitng lo
ngai vé mirc do tiép xuc cao véi biic xa ion hoa. Nghién ctru nham mo ta dic diém vé lidu xa va nguy co ung thu ting thém trong
chup CLVT hé tiét niéu khong thudc can quang.

Phuwong phap: Bénh nhan chup hé tiét niéu khong tiém thudc can quang trén may CLVT 64 day 128 lat cit GE Revolution
Maxima tir thang 01 nam 2025 dén thang 07 ndm 2025. Cac chi sb co thé dugc ghi nhan bao gdm: dwdng kinh trude sau (AD),
duodng kinh ngang (TD), duong kinh hiéu dung (ED), bé day 16p m& dudi da (STF), dién tich bé mit co thé (BSA); cac thong sb vé
lidu xa nhu thé tich chi dan lidu tia cat 16p vi tinh (CTDI ), gia tri lidu theo chidu dai (DLP) va tinh toan liéu hiéu dung (E); chi s&
LAR (Lifetime attributable risk)- nguy co ung thu ting thém trong sudt cudc doi do phoi nhiém birc xa dugc tinh toan théng qua

cong cu truc tuyén XrayRisk.

Két qua: Nghién ctru trén 95 bénh nhan (51 nam, 44 nit; 52 tubi 17,5). Cac gié tri trung binh cta chi sé co thé 1an luot 1a:
Vong bung =83 9,4 cm; AD=19,6 2,9 cm; TD=29,4 2,69 cm; STF=2,12 1,03 cm; ED =24 2,75 cm; BSA=1,6 0,17 m? Céac
gia tri trung binh cua liéu xa: CTDIvol= 9,76 2,98 mGy; DLP =472,08 152,81 mGy.cm; E= 7,07 2,29 mSv. Co mbi trong quan
thudn chiéu manh gilra lidu xa hiéu dung véi BMI, vong bung, AD, TD, ED, BSA (p<0,01) va mbi tuong quan thuan chiéu trung
binh gitra lidu xa hiéu dung véi STF (p<0,01). Nguy co ung thu ting thém trung binh khi phoi nhidm tia X trong CLVT bung hé tiét
niéu khong thude can quang 1 0,053 0,032 %. C6 mdi twong quan thudn chiéu trung binh giita liéu hiéu dung va nguy co ung thu

tang thém vadi r = 0,46 va p<0,01.

Két luan: Liéu xa hiéu dung c6 mdi twong quan thuan chidu véi cac chi sé co thé. Nguy co ung thu ting thém duoc ghi nhin

12 0,053 %, c6 mdi tuong quan thuan chiéu véi lidu xa hiéu dung.

Tir khéa: liéu xa hiéu dung (E), nguy co ung thu tang thém (LAR), cdt 16p vi tinh khéng thude can quang, séi hé tiét niéu

Tir viét tit: duong kinh trude sau (AD), duong kinh ngang (TD), duong kinh hi¢u dung (ED), bé day 16p mo dudi da (STF),
dién tich bé mdt co thé (BSA); thé tich chi dan lidu tia cat 16p vi tinh (CTDI, ), gia tri liéu theo chiéu dai (DLP), liu hi¢u dung (E);
chi s6 LAR (Lifetime attributable risk)
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