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SUMMARY

Objective: To present several cases of intra-articular rice bodies, analyze their imaging characteristics, underlying etiologies,

differential diagnoses, and therapeutic approaches.

Methods: A case series of patients with typical magnetic resonance imaging (MRI) findings was conducted. Clinical and

paraclinical data were correlated and compared with evidence from the current literature.

Results: The patients were definitively diagnosed with rice body synovitis secondary to tuberculosis and rheumatoid arthritis,

and were managed with arthroscopic intervention combined with medical therapy. Differential diagnoses in these cases included

synovial chondromatosis, pigmented villonodular synovitis, and lipoma arborescens.

Conclusion: Rice bodies represent a nonspecific finding that may be encountered in various pathological conditions. MRI

plays a crucial role in diagnosis and in differentiating rice bodies from other etiologies.
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l. GIOI THIEU

Thé hat gao (rice bodies) 1a cac cAu triic nhd thwdng
dang bau duc xuéthién trong khoang khép, bao hoat
dich hoac bao gan, thwdng gap trong cac tinh trang viém
man tinh cla hé co xwong khép. Ban dau dwoc mo ta
trong viém khép do lao, thé hat gao hién dwoc ghi nhan
trong nhiéu bénh canh khac nhw viém khép dang thép,
viém bao hoat dich man tinh khéng dac hiéu va viém
bao gan kéo dai. V& mé hoc, ching chid yéu gém fibrin
va collagen, hinh thanh do tinh trang viém hoat dich dai
déng dan dén I&ng dong fibrin va bao boc dan bdi mé soi.

Lam sang thuwdng nghéo nan, biéu hién bang swng
né hodc han ché van déng, khién hinh anh hoc git vai

* Bénh vién Vinmec Smart City

** Bénh vién Vinmec Times City

trd quan trong trong chan doan, hé tro phan biét véi cac
bénh ly hoat dich khac nhw u sun hoat dich hay PVNS.

Méc du lanh tinh, thé hat gao c6 thé gay triéu chirng
co hoc dang ké hodc bi nham |an véi cac qua trinh nhiém
trung hay tan sinh. Do do, viéc nhén dién chinh xac va
phan biét v&i cac bénh ly hoat dich khac co y nghia quan
trong trong dinh hwéng diéu tri cling nhw tiép can chan
doan hinh anh.

Il. BAO CAO CA BENH
1. Case 1

BN ni, 48 tudi, dau gbi trai tir 2 thang nay, tién st
viém khép dang thap tir 4 nam nay, dang diéu tri Medrol,
MTX. Kham lam sang khép gbi trai thdy swng dau, khong
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néng dé. Trén xét nghiém can lam sang dich khép: RF:
2.0 IU/ml (<14), vi khuan: am tinh; xét nghiém mau CRP:

7.4 mg/dl, WBC: 7.0 G/I. Bénh nhan duwgc chup cdng
hwéng tir khép gdi trai. Hinh anh MRI (Hinh 1).

Sag TIWFS+GD

Hinh 1. Hinh anh MRI khép g6i cia bénh nhan

Trén anh MRI khép gdi cho thdy cac thé hat gao
trong dich khép va ngdm thuéc lan téa mang hoat dich
sau tiém. Cac thé hat gao khéng quan sat ré trén T1W,
quan sat rd trén T2W véi gidm tin hiéu ré twong phan véi
dich khép tang tin hiéu, hinh dai, kich thuwéc twong déng,
phan b rai rac ddng déu trong dich khép, khéng ngdm
thubc sau tiém.

Bénh nhan dwoc phau thuat cét loc mang hoat dich:
dai thé cho thdy mang hoat dich day lan téa, bao hoat

dich nhiéu fibrin, sinh thiét mang hoat dich g&ri GPB cho
két qua 1a tén thwong viém do lao.

2. Case 2

BN ni¥ 52 tudi, dau nhiéu khép tir nhiéu nam nay,
tién st viém khép dang thap RF (-). Trén xét nghiém cho
thay c6 tang nhe téc dd mau lang, cac xét nghiém Bach
cau, bilan viém am tinh. Hinh anh chup MRI cac khop vai,
gdi, cb tay (Hinh 2)

Axial PDFS

Axial PDFS

Hinh 2. PDFS axial cac khép vai, khép goi,
khép cb tay, PDFS khép c6 tay va ban ngén tay.
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Trén hinh &nh MRI cho thay nhiéu thé hat gao trong
bao hoat dich cac khép, gidm tin hiéu trén T2W so vé&i
dich khép xung quanh rd rang, da hinh thai tir dai dang
dai cho t&i ngan dang hat tron, phan bé lan téa trong dich
khop.
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Sag PDFS

Axial PDFS

Trén anh chup MRI khép gbi cho thay nhiéu thé hat
gao trong bao hoat dich kh&p v&i tang nhe tin hiéu trén
T1W, déng tin hiéu trén T2W v&i co, khé phan biét trén
T2W so vai dich hoat dich. Trén siéu am mot sé it thé roi

c6 voi hoa kém béng can. Trwdng hop nay can phan biét
v&i bénh ly sun mang hoat dich nguyén phat.

lll. BAN LUAN
1. Pai cwong

Thé hat gao dwoc mé ta lan dau trong bénh canh
viém khép do lao bdi Reise nam 1895 [1]. Thwdng gap
trong: Viém khép dang thap man tinh; Bénh khép huyét

3.Case 3

BN nam 46 tudi, tién st tran dich khép géi trai 3
nam trwdc, dau, han ché van dong.

Xét nghiém mau: Acid uric 564 umol/l, RF 3.33 Ul/
ml. Kham lam sang thdy swng khép gbi tréi, khéng néng
6. Chup MRI khop géi trai (Hinh 3).

Hinh 3. Hinh anh chup MRI khép
goi trai

thanh am tinh; Viém khép do lao. Sinh bénh hoc van con
chwa rd rang [2]. Mot sb gia thuyét cho rang thé hat gao
nguén gbc tir cac vi nhdi mau cla cac t& bao mang hoat
dich sau tinh trang viém ho&c thiéu mau. Mét gia thuyét
khac cho réng cac thé gao hinh thanh mét cach doc lap
trong dich khép va to 1én do sy két tu cua fibrin.

Giai phdu bénh dai thé la nhiéu thé roi gibng nhw
hat gao trong bao hoat dich; trén vi thé: hoai ttr mang
hoat dich va ldng dong fibrin (& trung tam), dwoc bao
quanh bi nhiéu cu tric dang u hat cé t& bao khéng
16, cung v&i sy thAm nhiém viém rd rét ctia cac té bao
lympho, t& bao plasma va dai thuc bao.
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Hinh 4. Hinh anh GPB dai thé va vi thé cta thé hat gao [2]

Sy hinh thanh céac thé gao da dwoc ghi nhan trong khdp, bao hoat dich va bao gan.

Hinh 5. Thé hat gao trong bao khé&p vai va trong bao gan mac dai ngan khép ¢6 chan trén MRI [3]

Cac thé gao c6 hinh dang khac nhau da duwoc mé ta, thay ddi tir dang nét, dang giot nwéc dén dang géc canh
hoac dang manh, v&i kich thwéc da dang.

Hinh 6. Hinh anh siéu am thé hat gao v&i cac hinh thai khac nhau trong bao khép [3, 4]
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2.Téng quan Y vin

Bang 1. Tong két y van mét s6 trwong hop bao cao thé hat gao trong bao gan

Gigi Xét Co ché
Tac gia (nam) tinh/tubi Vi tri Triéu chirng/th&i gian ia M6 bénh hoc bénh
< nghiém :
(nam) sinh
. . . .| Técdo s
Baidoo et al ~ Bao gan | Pau, swng, hanchévéan | , . U hat, té bao
N / 65 < . i lang mau Lao (TB)
(2018) gap dong, CTS / 24 thang Langerhans
94 mm/h
Celikyay et al Bao gan R . R . U hat, hoai t&r ba
Nam / 34 B Khéng rd Khéng rd . Lao (TB)
(2018) gap dau
R B Téc do
Gupta et al . Bao gan | Pau, swng, han chée . . . .
N / 50 . o . lang mau Khéng ro Lao (TB)
(2018) gap van déng / 9 thang
50 mm/h
Hashimoto et al Bao gan i N . Hoai ttr ba dau, té
Nam /79 . Swng / 3 thang Khéng rd . Lao (TB)
(2019) gap bao Langerhans
Mohammed Bao gan | Pau, swng, CTS / 24 Binh Viém khéng dac
Nam / 69 . i . . IT
Reda et al (2019) gap thang thwdng hiéu
R o . Téc do
Saraya et al . Bao gan | Swng, han ché van . ,
(2018) N / 74 4 d6nq / 48 than lang mau U hat NTM
9ap 9 g 35 mmih
Kurra et al B Bao gan ] o Viém khéng dac Nam
N / 44 . Pau, swng /12 thang Khéng rd . .
(2019) duoi hiéu Candida
R B Téc do N N .
Matcuk et al Bao gan | Pau, swng, han ché . ) Viém khéng dac
Nam / 80 B . ) lang mau N NTM
(2020) gap van dong / 6 thang hiéu
65 mm/h
n £ . . U hat dang
Pertea et al - Bao gan | Pau, swng, han ché van | Binh . VR
N / 65 . N . . biéu mo, té bao IT
(2020) gap dong, CTS /2 thang thwdng
Langerhans
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Daoussis et al . Bao gan . . . - . .
NCr / 63 B Khéng ré Khéng rd Khéng rd NTM
(2021) gap
Tomala et al . Bao gan | Pau, swng, han ché van N . Viém khéng dac
N / 86 P . ) Khéng rd . IT
(2021) gap dong, CTS / 24 thang hiéu
Bao gan | Dau, swng, han ché van | CRP tang: | Viém khéng dac
Zeng et al (2018) | Nam / 67 . N . . IT
gap dong / 24 thang 32,8 mg/L | hiéu
Li and Zhang et Bao gan | Pau, swng, han ché van N B Viém khéng dac
Nam / 55 . . . Khéng rd . IT
al (2019) gap dong / 36 thang hiéu
. . . | Técdo
Cheng et al Bao gan | Pau, swng, hanchévéan | , i . 5
Nam / 41 B . i lang mau Khéng rd IT
(2020) gap dong, CTS /0,5 thang
17 mm/h
Liang et al NG / 45 Bao gan | Pau, swng, han ché van | Binh Viém khéng dac IT
(2020) gép dong, CTS / 24 thang thwong hiéu

Vung hoai t&r vo

Bao gén | Pau, suwng, CTS /24 . N ) . .
Khéng rd dinh hinh, wu axit IT

Liu et al (2021) Nam / 56

gap thang o
ro rét
. . Tén thwong dang
Korkmaz et al Bao gan i Binh | L Lao
Nam /42 B Pau, swng / 24 thang . u hat c6 hoai tw
(2022) gap thwong N (TB)
trung tdm
Bang 2. Tong két mot sé trwong hop gap trong bao khép
L. Gié&i tinh / ... | Triéuchirng | Xét nghiém can Mo bénh Co ché bénh
Tac gia (nam) e s o Vi tri . . ) .
tuoi (nam) | th&i gian lam sang hoc sinh
. . i Binh thwdng; xét | Fibrin tich Co thé do viem
Ibrahim Tuncay Khop Swng, dau o . - R -
Nam / 21 .. . nghiém viém va tu dang man khéng rd
et al (2002) goi tirng dot P . . ~
thap (fibrin)cao cau truc nguyén nhan
Phwong phap
Trwong et al ) thwong, RF am Khéng mo
Khép Swng, dau 7 i A R i
(2020) - (TB Nam /53 8i than tinh; MRI thay bénh hoc Lao khép
. i R .
khép gbi) g g nhidu rice bodies | chi tiét
(5-8 mm)
Tén
Dau, ctrng Tang mau ldng, | thwong
Tuan Ho X etal | N/ 71 Khép khop/12 CRP, test IGRA dang u hat | Lao (TB)
(2024) vai thang Dwong tinh c6 hoai tr
trung tdm

Téng quan y van trén thé gidi cho thdy phan I6n  hop). Cac nguyén nhan phd bién nhét 1a viem khong déc
thé hat gao gap trong bao gan (49 trwong hop) nhiéu hiéu, mycobacteria khdng dién hinh (12/58 - 21%), lao
hon gép hon 5 Ian so véi trong bao khép (9 trwéng (11/58 - 19%), ngoai ra cac nguyén nhan khac nhw viém
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khép dang thap, lupus ban dé hé théng, viém khép thiéu
nién...Trong tén thwong & bao gan thi phan 16n cac ca
gap & bao gan gap (47/49 — 96%), chi gap 2 trwdng hop
& gan dudi. Trong tén thuwong & bao khép thi khép gdi va
khép vai la cac khdp hay gap thé hat gao nhét, tiép sau
do la khép cb tay.

3. Chan doan phan biét

« Bénh ly sun mang hoat dich - Synovial
chondromatosis

« Viém mang hoat dich thé 16ng nét sic tb -
Pigmented villonodular synovitis

* U m& dang cay bao hoat dich - Lipoma
arborescens

3.1. Bénh ly sun mang hoat dich - Synovial
chondromatosis

Bénh ly sun mang hoat dich la mét rdi loan dac
trung bdi sy xuét hién cla cac manh sun tw do trong
khép, co thé hodc khdng coé hién twong voi héa hodc cbt
hoéa. Co nguy co (th&p) xay ra chuyén dang &c tinh thanh
chondrosarcoma (Sarcom sun). Ldm sang thuwdng khong
c6 dau hiéu viém ré rang.

Phién d6 mé hoc cta bénh Iy sun hoat dich nguyén
phat (primary synovial chondromatosis): Hinh anh dién
hinh cho thay cac chondrocyte (té bao sun) khéng dién
hinh, sap xé&p thanh tirng cum - dac diém déac trung cla
bénh ly sun hoat dich. (Nhuém H&E, phéng dai x200)

Hinh 7. So’ dé minh hoa tén thwong bénh ly sun mang hoat dich va hinh anh vi thé (5,6)

Trén hinh anh MRI: T1-weighted, cac manh sun tw
do thwdng ¢ tin hiéu thap, nhung van cao hon mé co,
phan anh tinh chét trung gian vé mat dé mé. Trén hinh
anh T2-weighted, cac manh sun tw do thé hién tin hiéu

cao, dac trwng cho ham lwgng nwéc cao trong mé sun.

Ghi nhé: Tin hiéu cao trén T2W Ia mét déc diém
dién hinh giup nhan dién mé sun trén MRI, dac biét trong
cac trirong hop nhw synovial chondromatosis

Hinh 8. Hinh anh X quang va MRI ctia bénh nhan nam 36T, bj bénh ly xwong sun mang hoat dich voi biéu hién swng
dau khép géi, khéng cé tién str chan thuong. Trén dnh chup X quang khép géi cho thay nhiéu nét véi héa lan téa theo
duwong di ctia bao hoat djch. Trén dnh chup céng huéng ttr dirng doc - Sagittal T2W va cat ngang - axial PDFS cho théy
céc cau truc tang tin hiéu - tin hiéu trung gian hén hop dang sun, mét s6 nét giam tin hiéu dang véi héa bém trén thanh

bao hoat dich hon la phan bé lan tda trong toan bé dich khép gitp chén doan phan biét véi thé hat gao.
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Bang 1. Cac dau hiéu phan biét thé hat gao va tén thwong sun héa mang hoat dich

Dau hi¢u

Thé hat gao - Rice body

Sun h6a mang hoat dich -
Synovial chondromatosis

Xq Binh thuong

Siéu 4m Cac thé roi trong khop
TIW » Pong hodc giam tin hiéu
T2W » Pong hodc giam tin hiéu
Phén bd > Lan toa

Phan biét ro so voi mo » RO trén T2W

xung quanh trén T2W

Hinh dang va kich thuéec  » Thuong dong nhat

3.2. Viem mang hoat dich thé 16ng nét sac t6 -
Pigmented villonodular synovitis

Viém mang hoat dich thé 16ng nbt sic t6 - Pigmented
Villonodular Synovitis (PVNS) 1a mot thé cia u té bao
khdng 16 bao gan va mang hoat dich (tenosynovial giant
cell tumor-TGCT), trong d6 tén thwong lan téa va anh
hwéng dén I&p mé mém |6t khép va bao gan. PVNS xam
l&n manh hon, cé xu hwéng tai phat cao hon sau phau
thuat so v&i TGCT. Mau séc dich khép: Thwdng cé mau
nau sdm hoadc dang mau (do chay mau trong khép).

Dé&c diém bénh ly: Ldng dong hemosiderin 1a két

Giai doan s6m: binh thuong
Giai doan muon: cac hat voi hoa

Cac not voi hoa co thé co bong
can

> Df“}ng hoac tang nhe tin hi¢u

» Tang tin hiéu
» Thuong ¢ ngoai vi

» Kho

» Thuong da dang

qua clia qua trinh chay mau khop tai dién. Khi mau tran
vao khép nhiéu 1an, hemoglobin bi phan hiy va chuyén
thanh sat (iron), tich tu thanh cac kho chira hemosiderin
trong mé quanh khép. M6 bj l&ng dong hemosiderin chinh
la biéu hién tryc tiép cua tinh trang xuét huyét khép man
tinh (hemarthrosis) trong bénh PVNS. Do vay trén Iam
sang thuwdng bénh nhan coé nhiéu dot bénh ly tai dién.

Trén giai phdu bénh vi thé gdbm nhiéu té bao don
nhan (mononuclear cells), dai thwc bao chira nhiéu
hemosiderin (séc t6 s&t), t& bao khéng 16 da nhan kiéu
hdy cét bao (osteoclast-type giant cells)
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Villsnodulat synovitis Image countesy O Chaigasame

Hinh 9. So’ d6 minh hoa tén thwong bénh ly sun mang hoat dich va hinh anh vi thé [7], [8]

Trén chan doan hinh anh: hinh anh cét I6p vi tinh
cho thdy mang hoat dich day I&n xuét hién dwéi dang
khéi mé mém, co sw hién dién ctia hemosiderin, sw voi
hoa rat hiém gép. Trén cdng hwéng tir: Mang hoat dich
day dang khéi v&i cac dweng vién cé thuy, cé thé 1a dang
lan téa ho&c ndt don rd rang, T1 va T2W tin hiéu th4p do
sw l&ng dong hemosiderin. Trén chudi xung gradien echo

- GE: Hién twong nhiéu do tac dong cla artefact trén cac
chudi gradient echo.

Cac thé gao khac v&i viem mang hoat dich dang u
nhu (villonodular synovitis) & ché khéng cé sw I&ng dong
hemosiderin, day 1a diém gitp ich trong chan doan phan
biét.

Hinh 10. Hinh dnh MRI cta bénh nhan ni¥, 61 tudi, dau khép gbi man tinh, da diéu tri néi khoa nhung khéng dé, tén
thuong néi bét trén tat ca cac chubi xung la gidm tin hiéu lan téa cia mang hoat dich, d4c biét trén céc chudi xung cét

ngang gradient cé hién tuong nhiéu dnh - blooming artefact dién hinh. Bénh nhan duoc choc hit dich khop géi ra dich

méu, chén doan GPB viém mang hoat djch thé I6ng nét sac té.

3.3. U m& dang cay bao hoat dich - Lipoma
arborescens

Sv tang sinh m& dang nhung dwéi mang hoat dich

la mot phan &ng hiém gap déi véi tinh trang kich thich
mang hoat dich man tinh, du nguyén nhan la co hoc hay
viém. Tinh trang nay thwdng dwoc phat hién & cac khép
bi viém khé&p man tinh, phd bién nhat Ia & tdi cung trén
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xwong banh ché ctia khép gdi, nhung ciing cé thé gap
& cac khop khac, bao hoat dich va tham chi ca bao gan.
Daéi khi qué trinh nay phat trién thanh dang khdi ré rét hon
va khi dé thuat nglr u m& dang cay (lipoma arborescens)
tré nén phu hop hon. Khéng nén nhdm 1an né véi u tan

sinh hoac cac bénh ly khac.

Dwéi kinh hién vi, cé hién twong tdng san mang
hoat dich kém theo cac té bao viém man tinh rai rac va sw
l&ng dong day d&c ctia cac té bao mé trwdng thanh trong
md dwdi mang hoat dich.

e -

Hinh 11. S d6 minh hoa tén thwong bénh ly u mé& dang cay va hinh anh vi thé (9,10).

Trén hinh anh MRI cho thay céc ving giéng nhuw 14
nhé vao bén trong tr mang hoat dich v&i tin hiéu twong
dwong mo mé trén tat ca cac chudi xung. Néu tiém thubc
can quang Gadolinium tinh mach, cé thé thay hién twong
ngdm thuéc & mang hoat dich bi viém man tinh, nhung
khéng c6 hién twong ngdm thudc & mdé mé bén duéi [11].
Su téng sinh m6é m& cé thé phat trién dén murc tao thanh

| 'J’.
l."f - y
/-
v

X

Cor T2W

-

Cor PDFS

Ax PDFS

mot khdi u, nhung thweng phé bién 1a cac trwong hop
nhe v&i tang sinh dang nhung lan tda, cac nhung mao cé
thé nhd va manh nhw 16ng vii hodc c6 thé Ién hon dwoi
dang thuy m& [11]. Tinh trang &n mon xwong co thé la
do u m& dang cay (lipoma arborescens), mac du chung
thworng do tén thuwong viém khép gay ra [11].

Sag PDFS

| '\k

Hinh 12. Hinh dnh MRI cda bénh nhén ni¥, 54 tudi, dau khép gbi man tinh, khéng cé tién st chéan thuong. Hinh énh
MRI cho théy hinh &nh tran dich khép va bao quanh mé dang tua ré rét nhé vao bén trong. Mé dang tua nay cé tin hiéu

cao trén T1W, T2W, phu hop v&i mé mé.
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3.4. Pidu tri [12, 13, 14]

Diéu tri thé hat gao (rice bodies) phu thudc vao mic
do triéu chirng va bénh Iy nén di kém. Trong da sb trwdng
hop, rice bodies xuét hién thir phat sau céac tinh trang
viém hoat dich man tinh, do dé xt tri bénh nguyén la yéu
t6 then chét. Diéu tri bao tén bao gém dung thubc khang
viém, kiém soat bénh ly nén (nhw viém khép dang thap),
thudc diéu tri lao trong cac trwéng hop nguyén nhan do
lao va choc hat - tiém ndi khép khi can thiét. Tuy nhién,
khi rice bodies sb lwgng nhiéu gay swng né kéo dai hodc
han ché van déng dang ké, can thiép ngoai khoa thuwéng
dwoc can nhac. Noi soi rira kh&p hoac boc tach bao hoat
dich két hop 14y toan bo rice bodies gilp cai thién triéu
chirng rd rét va han ché tai phat.

Viéc chan doan phan biét chinh xac véi cac bénh ly
hoat dich khac c6 vai tro dac biét quan trong, b&i hwéng
diéu tri gitra cac bénh ly nay la khac nhau. Trong bénh
ly sun mang hoat dich (synovial chondromatosis), cac
ndt sun hoéa va cbt héa phat trién trong bao hoat dich
thworng doi hoéi cat bd mang hoat dich kém loai bé cac
thé sun; néu khong xu tri triét d&, bénh cé xu hwéng tai
phat. Twong tw, viém mang hoat dich thé 16ng nét séc td
(PVNS/TGCT) la bénh tang sinh hoat dich mang tinh tan
sinh lanh tinh, can diéu tri bang phau thuat c&t bd hoat

TAI LIEU THAM KHAO

dich triét dé, doi khi két hop xa tri bd sung cho thé lan tda.
U m& dang cay (lipoma arborescens), mot bénh ly thoai
héa man tinh véi tdng sinh mé mé& hoat dich, diéu tri noi
khoa thuwdng khédng mang lai hiéu qua dang ké, thuong
dwoc diéu trj bang noi soi cat bd hoat dich, va hiém khi
tai phat sau can thiép.

Do co ché bénh sinh va dac diém mo hoc cla cac
nhém bénh nay khac nhau, hwéng diéu tri ciing hoan
toan khong déng nhét. Vi vay, viéc nhan dién dang thé
hat gao trén hinh &nh hoc - dac biét MRI - va phan biét
chinh xac voi cac bénh ly hoat dich téang sinh khac la rat
quan trong, nham tranh diéu tri khéng phu hop, dong thoi
dam bao lya chon phwong phap can thiép téi wu cho
ttrng bénh canh.

IV. KET LUAN

+  Thé hat gao (Rice body) la dau hiéu hinh
anh hoc quan trong nhwng khéng dac hiéu.
Thwdng gap &: viém khép man tinh hodc viém
khép do lao. Hinh anh rd rang trén xung T2W.

+  MRI gitip dinh hwéng chan doan, tranh nham
I&n v&i tén thwong khac cia mang hoat dich,
tr d6 gilp bac s§ 1am sang c6 huwéng diéu tri
dang va hiéu qua.
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TOM TAT

Muc tiéu: Trinh bay mot vai truong hop thé hat gao trong khép, phan tich dic diém chan doan hinh anh, nguyén nhan, cac

chén doan phén biét va hudng tiép can diéu tri.

Phwong phap: Béo céo cac ca bénh ¢ hinh anh MRI dién hinh, két hop 1am sang va can l1am sang, d6i chiéu véi kién thirc

téng quan y van.

Két qué: Bénh nhan duoc chén doan xac dinh 13 viém mang hoat dich thé hat gao do lao va do viém khdp dang thép, XU tri

béng ndi soi khép va diéu tri ndi khoa. Céc ca lam sang chan doan phén biét g6m bénh 1y sun mang hoat dich, viém mang hoat dich

thé 16ng nét sic t6, u m& dang cay.

K&t ludn: Thé hat gao - Rice body 1a biéu hién khong dac hiéu, co6 thé gdp trong nhiéu bénh 1y, MRI 13 phuong tién chén doan

quan trong gitip phan biét vdi cac nguyén nhan khac.

Tir khéa: thé hat gao, MRI, khép, mang hoat dich
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