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SUMMARY Objectives: Imaging characteristics of appendicular abscess on
ultrasound and computed tomography, and outcomes of ultrasound-guided
percutaneous drainage of appendiceal abscess after 12 months at Bach Mai

Hospital.

Methods: 19 patients diagnosed with appendicular abscess were
treated conservatively with antibiotics, combined with ultrasound-guided
percutaneous abscess drainage, at the Radiology Center, Bach Mai
Hospital, from March 2023 to April 2025.

Results: The study included 19 patients (10 males, 9 females) with
a mean age of 47 years. On ultrasound and computed tomography, 18
patients (94.74%) had abscesses located in the right iliac fossa, while 1
patient (5.26%) had an abscess in the left iliac fossa. The appendix was
visualized within the abscess in 12 cases (63.16%) on ultrasound and in all
cases on computed tomography. The mean abscess size was 48.75 + 13.12
mm. The technical and clinical success rate of drainage was 100%, with
no reported complications. During the 12-month follow-up after treatment,
78.94% of patients experienced no recurrence, of whom 31.58% remained

stable throughout the follow-up period without requiring interval surgery.

Conclusion: Ultrasound-guided percutaneous drainage is a feasible
and minimally invasive option with promising early outcomes for selected

patients with appendicular abscess

Keywords: appendicular abscess, conservative management,

ultrasound-guided percutaneous drainage.
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I. DAT VAN DPE

Viém rudt thira 1a moét trong nhirng cép clru ngoai
khoa phd bién nhét trén thé gi¢i, véi ty 1& mac bénh tich
Ity trong sudt cudc ddi dao déng twr 6,7% dén 8,6% [1].
Trong d6, ap xe rudt thira (AXRT) la mot bién ching
nghiém trong, hinh thanh sau khi ruét thtra bj thiing va
dwoc cac cau tric 1an can bao boc nham khu trd é nhiém
trung, chiém khodng 10% céc trudng hop viém rudt thira
cép [2].

Phau thuat cat rudt thra sém dwoc xem 1a “tiéu
chuén vang” trong diéu tri viém ruét thira [3]. Tuy nhién,
déi véi cac trwdng hop da bién chirng thanh ap xe, phau
thuat c&p cu van con nhiéu tranh luan do nguy co gép
phai cac tinh trang phirc tap nhw viém dinh nang, tén
thwong céac tang 1an can, ro tiéu héa hoac phai thyc hién
cac phau thuat mé rong nhw cat doan manh trang. Ngoai
ra, can thiép phau thuat trong giai doan nhiém trung cap
tinh con lam tang ty 1& nhiém trung vét md va liét rudt
kéo dai.

Cung véi sy phat trién ctia chdn doan hinh anh va
cac ky thuat can thiép, diéu tri bao tén két hop khang sinh
phé réng va dan lwu qua da da tré thanh mét lwa chon an
toan va hiéu qua trong x tri AXRT3. Phwong phap nay
gitp kiém soat & ma, gidm nhu cau phau thuat cip ctru
va han ché cac bién chirng lién quan.

Trong cac phwong tién hwéng dan can thiép, siéu
am ddng vai trd quan trong nhe wu diém chi phi thép, tinh
phd bién, kha nang quan sat thoi gian thuc va déc biét
la khéng gay nhiém xa, diéu nay cé y nghia Ion dbi véi
cac nhom BN nhay cdm nhu tré em va phu nir mang thai.
Mé&c du chup cét 16p vi tinh c6 dd chinh xac cao trong
chan doan va danh gia mirc do lan rong cia ap xe, siéu
am van la phwong tién hiru hiéu trong hwdng dan tha
thuat dan lwu mét cach an toan va chi dong.

Tai Viét Nam, k§ thuat dan lwu ap xe ruét thira qua
da duéi hwéng dan siéu am ngay cang duwoc ap dung
réng rai. Tuy nhién, cac nghién cru danh gia mét cach
hé théng vé dac diém hinh anh hoc ctia AXRT ciing nhw
két qua clia phwong phap dan lwu nay con han ché. Xuét
phat tir thuc tién d6, ching t6i tién hanh nghién ctru nay

Il. POl TWQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU
1. Péi twong

- 19 BN dwoc chan doan 1a AXRT, da dwoc didu
tri tai Bénh Vién Bach Mai tir thang 03/2023 t&i thang
04/2024.

- Tiéu chuan Iwa chon: T4t ca cac BN dwoc chan
doan xac dinh la AXRT dwoc diéu tri bang phwong phap
diéu tri bao tén phdi hop khang sinh va dan lwu 6 ap xe
dwdi hwéng dan siéu am tai Trung tam Dién quang, Bénh
vién Bach Mai.

- Tiéu chuén loai trir: Nhitng BN c6 hd so bénh an
thiéu div liéu vé hinh anh siéu am, cat I&p vi tinh trén hé
théng Iwu trir va nhitng BN khéng dwoc theo doi day dd
sau 12 thang.

- Tiéu chuan chan doan ap xe ruét thira: Ap xe ruét
thtra 1& mét bién chirng ctia viem ruét thiva cap khi 6 viem
dwoe khu tra va hinh thanh & ma quanh rudt thra. Viéc
chan doan dua trén sy két hop gitra 1am sang, can lam
sang, va chan doan hinh anh.

+ Lam sang: BN thuwéng biéu hién dau hé chau phai
kéo dai, sét va hdi chirng nhiém trung, déi khi so thay
khéi dau tai ving nay.

+ Cac xét nghiém can 1am sang thwong ghi nhan
bach cau va CRP tang cao.

+ Siéu am: O dich khéng déng nhét vi tri hd chau
phai, cé thé thay ho&c khong thay hinh anh ruét thira vér
lién tiép voi & ap xe

+ Cét |&p vi tinh: chup cat 16p vi tinh bung ¢é can
quang duoc xem la tiéu chuan vang, cho phép phat hién
& ma khu trd quanh ruét thira va danh gia méc do lan
réng cla toén thwong.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu

- Phwong phap nghién ctru: mé ta chum ca bénh,
hoi clru.

- Theo d&i BN sau diéu tri tai thoi diém 12 thang:

danh gia lam sang, xét nghiém va chan doan hinh anh
(siéu am hodac cat I&p vi tinh).
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Dan lwu 6 ap xe ruét thira dwéi hwéng dan siéu

Chi dinh

- O 4p xe da hinh thanh rd rang, thuwdng kich thuwéc
23cm, quan sat ro trén siéu am.

- Diéu tri ndi khoa (khang sinh) khéng hiéu qua, Iam
sang BN van dau, sbt, bach cau cao sau 48-72 gid diéu tri.

Chéng chi dinh
- BN bi réi loan déng mau chwa dwoc kiém soat.

- Khéng cé dwdng vao an toan trén siéu am: O ap
xe bi che b&i quai rudt, mach mau I&n hodc co’ quan quan
trong.

- Viém phulc mac toan thé.

Quy trinh dan Iwu:

- Kiém tra hd so: cac phwong tién chan doan hinh
anh da co va xét nghiém day da va chuén bi BN.

- Siéu am xac dinh & AXRT, xac dinh dwong vao
6 ap xe qua da sao cho dwéng vao & 4p xe ngan nhét.
Kim choc tranh di qua cac mach mau, ruét. Dung ky thuat

doppler va dé ép dau do dé tim dwong vao 6 ap xe an
toan nhat.

Sat trung vung choc

Gay té tai chd

Tién hanh dan lwu 6 ap xe rudt thira.

+ Cac BN trong nghién ctru dwoc dan lwu bang
phwong phéap Seldinger hodc “Trocar” tuy tirng 6 dich,
loai sonde dan Iwu va kinh nghiém cla bac si can thiép.

+ Kich thwéc sonde dan lwu: C6 thé str dung cac
¢ sonde dan Iwu khac nhau dwa vao kich thwéce va tinh
chét ciia 6 ap xe: tir 6F dén 14F.

Cac tai bién c6 thé xay ra trong va sau dan lwu

- Nhi&m trung: lan truyén cla cac chat chira trong
6 4p xe dén cac khoang trbng hodc co quan lan can,
nhiém trung huyét thoang qua va nhiém trung huyét thuc
sw. dat 6ng théng kéo dai, co thé xay ra nhiém trung tai
chd & vi tri tiép can da.

- Chay mau Céac & dich c6 thé ndm sau, lién ké& hoac
xung quanh cac cAu tric mach mau, bén trong cac ciu
tric mach mau. Ngoai ra, qua trinh viém ciing lam tang
sinh mach quanh & ap xe. Do d6, dan lwu &p xe cé nguy
co gay ra cac bién chirfng chay mau, bao gdm rach mach,
gia phinh déng mach va hinh thanh 16 rd mach mau.

- Choc thing 6ng tiéu hoa: thanh dai trang, rudt non

- V& & ap xe vao khoang phuc mac gay viém phuc
mac

Panh gia két qua ky thuat dan lwu.

- Thanh cong vé& mat ky thuat dwoc dinh nghia 1a
khi sonde dwoc d&t ndm trong 6 ap xe va giai quyét hoan
toan ap xe.

- Mot tha thuat dwoc coi 1a that bai khi nguoi thywe
hién khoéng thé dat éng dan lwu hodc khéng hut dwoc
dich sau khi d&t dng théng thanh cong hodc néu hinh anh
theo déi sau hon 1 ngay sau thi thuat cho thay ap xe lan
rong dan dén phai dat dan lwu khac hodc cat ruét thira
khan cép.

- Két qua som dwoc coi la tét khi BN cai thién rd
rét vé |am sang va can lam sang sau diéu tri, bao gém
hét sét, giam ho&c hét dau bung, tinh trang toan than én
dinh, bach cau tré vé& binh thuwéng hodc gidm dang ké,
ddng thoi hinh &nh hoc cho thay 6 4p xe thu nhd hoac
bién mét, khéng xuét hién bién chirng trong thei gian
theo doi som.

- Tai phat sau diéu tri bdo tdn két hop dan lwu ap xe
ruét thira dwoc dinh nghia la sw xuét hién tré lai ca tinh
trang viém rudt thira hoac ap xe quanh rudt thira sau khi
BN da hdi phuc hoan toan vé Iam sang va can lam sang.

Xt ly va phan tich sé liéu

S dung mau bénh an nghién ctu, sb lieu dwoc ma
héa va x( |i bAng phdn mém mém SPSS 20.0.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia mau nghién clru

Nghién clru ctia chung téi thic hién trén 19 BN voi
10 BN nam (52,6%) va 9 BN ni (47,4%). D6 tubi trung
binh cia BN 47+ 27,3 tudi, trong do6, BN 1&n tudi nhéat 1a
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90 tudi, BN nhé tudi nhat la 9 tudi. Nném tudi 260 tudi hay  ching dau bung, Giai thich trong d6 16 BN dau bung hd
g&p nhét (chiém ty 1& 31,58%). chau phai (84,21%). 9 BN c¢6 triéu chirng sét (47,37%).
. . ) . > ” . X ~ 3.
Trong 19 BN nghién ctru, tht cac cac BN déu co trigu O/ #% BN c6 phan Gng thanh bung ho chau phai.

3. Dac diém hinh anh 6 ap xe rudt thira trén siéu am va CLVT

Bang 1. Dac diém hinh anh cta AXRT trén siéu am

S6 lwong BN Ty lé
(n=19) %
O ap xe HCP 18 94,74
O ap xe vi tri khac trong 6 bung 1 5,26
Hb6i am Trébng am 0 0
Siéu &am Giam am 0 0
Hén hop am 19 100
Tham nhiém m& xung quanh 10 100
RT trong 6 &p xe 12 63,16

Nhan xét: Trong sb 19 BN nghién ciru, 18 BN c6 &  thay hinh anh ruét thiva trong & 4p xe & 12 trwéng hop
ap xe & hd chau phai chiém ty 1& 94.74%. 01 BN (5,26%) BN (63,16%). T4t ca cac trwong hop dich trong & ap xe
c6 6 ap xe vung hé chau trai. Trén siéu am, chi quan sat  khéng dong nhét va cé tham nhiém m& xung quanh.

Bang 2. Dic diém hinh anh ctia AXRT trén CLVT

SL BN (n= 19) TV 16 %
O ap xe HCP 18 94,74
O ap xe vi tri khac trong 6 bung 1 5,26
Khi trong 6 ap xe 11 57,89

CLVT S6i phan 3 15,8
RT trong 6 ap xe 19 100
Thanh 6 ap xe ngdm thubc ré 19 100

Ty trong dich: 18,79+5.39HU (9-33)

Nhan xét: Tt ca cac BN déu nhin thay hinhanh RT  doan gbc ruét thira. 11 trwerng hop (57,89%) c6 khi trong
trong 6 &p xe trén cét 16p vi tinh va thanh 6 4p xe ngdm 6 &p xe.
thubc rd. 3 truong hop (15,8%) quan sat thdy séi phan
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Hinh anh & ap xe rudt thira trén siéu am: 6 dich  Hinh anh & ap xe rudt thira trén CLVT: 6 dich-khi
khéng déng nhat ving hé chau phai kém tham  vung hd chau phai, vé day, cé hinh anh rudt thira
nhiém mé& xung quanh v& di vao 6 ap xe, tham nhidm mé& xung quanh.

Nguén: BN Bui Van N, 46 tudi - Bénh vién Bach Mai - Ma lwu trir K35/434

Kich thuwéc trung binh clia 6 ap xe trong nghién 32mm, & 16n nhét kich thwdc 72mm.
ctru 48,75 + 13,12mm. Trong do, 6 nhd nhét kich thuwdc

4. Dic diém dan lwu 6 ap xe rudt thira dwéi hwéng dan siéu am

Trong nghién ctu cua t6i, 100% BN dwoc dan lwu thanh cdng vé mat k§ thuat dwédi hwéng dan cla siéu am.

m 8F
9K
m 10F

Biéu dd 1. Ty lé kich thwéc sonde diing trong nghién ctru

Nhan xét: Trong nghién ctru, sonde 10F dwoc dat Trong nghién ctu cta chung t6i, tht cad BN dwoc
chiém ty 1& cao nhat 57,89%. Sonde 8F dwoc dat véity st dung khang sinh phdi hop 1a khang sinh phé réng
l& thap nhat 10%. nhém Cephalosporin thé hé 3 (68,42%) ho&c nhém

Trén tong s6 19 Ian thyc hién dan lwu déu khong _ _
g4p phai tai bién clia tha thuat dn luu. Imidazol (Metronidazol).

Carbapenem (31,58%) phdi hop v&i nhém 5- Nitro
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5. Danh gia két qua diéu tri sau khi ra vién 12 thang

Bang 3. Danh gia két qua sau khi ra vién 12 thang

Trong vong 12 thang

n %
Khéng phau thuat 6 31.58
Khéng tai phat Ph&u thuat theo hen 8 42.10
Ph3u thuat kém bénh khac 1 5.26

Khong phéu thuat 1 5,26

Tai phat -

Phau thuat 3 15,80

Téng 19 100

Nhéan xét: trong vong 12 thang, c6 78,94% BN
khoéng bi tai phat, trong d6 31.58% BN khong phau thuat
ngat quéang.

IV. BAN LUAN
1. Pac diém chung cta déi twong nghién clru

Nghién clru cla t6i thwe hién trén 19 BN véi 10
BN nam (52,6%) va 9 BN ni¥ (47,4%) v&i do tudi trung
binh clia cac BN trong nghién ctru la 47 + 27,42, trong
do6, BN 16n tudi nhat 1a 90 tudi, BN nhd tudi nhat 1a 9
tudi. Twong thy véi két qua nghién clru cla tac gia Zaza
Demetrashvili va cong sw, do tudi trung binh cda nhém
nghién ctru 1a 41,9 tudi va ty 1& nam/ni¥ |a 25:23 [4]. Sb
lwong 19 BN dwoc dan lwu ap xe rudt thra dwoc dwa
vao nghién ctu trong vong mét nam tai Trung tdm Dién
quang - Bénh vién Bach Mai cé thé dwoc giai thich bai ty
l& bién chirng ap xe th&p nho su tién bd cla y hoc, chan
doan va phau thuat sém viém ruét thira, cung voi viéc
nhiéu trudng hop dwoc diéu tri bao tén hoac x tri tai cac
co s& y té tuyén dudi. Ngoai ra, vai tro tiép nhan cha yéu
cac ca bénh phtrc tap ctia bénh vién tuyén cubi va viéc
loai trir nhirng trwdng hop khéng day da di liéu theo dbi
cling gop phan lam giam sb lwgng BN trong nghién ctru.

100% BN trong nghién ctru déu cé triéu chirng dau
bung. Kham lam sang thay c6 94,74% BN cé phén trng
thanh bung ving hd chau phai. Két qua nay gan twong
ddng v&i két quéd nghién ctvu clia Karembé Boubacar va

cbng sw: 100% BN trong nghién ctru cé triéu chirng dau;
93,3% BN co triéu chirng dau c6 phan &ng thanh bung
vung hé chau phai [5].

2. Dac diém hinh anh 6 ap xe rudt thira trén siéu
am va CLVT

Trong s 19 BN nghién clru, ca trén siéu am va cat
I&p vi tinh d&u quan sat thay 18 BN c6 6 ap xe & hé chau
phai chiém ty 1& 94.74%. 01 BN (5,26%) c6 6 &p xe vung
hé chau trai. Quan sat thdy hinh anh ruét thira trong 6 ap
xe & 12 trwdng hop BN (63,16%) trén siéu am va tat ca
cac BN trén cat I&p vi tinh.

Siéu am thwong 1a phuwong tién hinh anh dau tay
trong dinh huwéng chan doan nho tinh sén cé, khong st
dung tia xa. Theo Karembé Boubacar va céng sw, do
nhay chung clia siéu am trong chan doan thing |a 86%,
d6 dac hiéu chi la 60% [5]. Ngoai ra, siéu am co gia tri
trong danh gia tinh chét dich cta & ap xe (dich ma, dich
d&c, c6 vach hay khéng), tir d6 gitp dinh hwéng chién
lwge dan lwu phu hop. Ngoai ra, siéu am cho phép lva
chon duwdng vao an toan, theo déi truc tiép kim va éng
dan lwu trong qua trinh can thiép. Trong nghién ctru clia
chung téi, dich trong & ap xe khong ddng nhét va tham
nhiém m& xung quanh dwgc ghi nhan & 100% truwéng
hop, khang dinh day |a nhitng d4u hiéu hinh anh dién
hinh clia &p xe ruét thiva. Dich khéng ddng nhat phan anh
sw hién dién clia ma va td chirc hoai tt, gitp phan biét
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&p xe voi cac 6 dich don thuan, trong khi tham nhiém mé
quanh rudt thira biéu hién phan trng viém lan téa cia mé
m& mac treo. K&t qua nay phu hop véi y van va cé thé
lién quan dén viéc cac BN trong nghién ciru dwoc chan
doan & giai doan muén khi & 4p xe da hinh thanh rd rang.

Tuy nhién, siéu am c6 thé bj han ché & nhirtng BN
béo, nhiéu hoi trong rudt ho&c khi & 4p xe nam sau, chira
nhiéu khi. Trong khi d4, CLVT c6 d6 nhay va do dic hiéu
cao hon, cho phép danh gia chinh xac vi tri, kich thwoc,
murc do lan rong ctia 6 ap xe, méi lién quan véi cac tang
lan can va phat hién cac bién chirng kém theo. Sy phbi
hop gilba hai phwong phap giup nang cao dd chinh xac
chan doan va dinh huéng chién lwoc diéu tri tdi wu cho
BN. Trong nghién ctru clia chdng t6i, hinh &nh chup cét
I&p vi tinh (CLVT) cho thdy 100% trwérng hop xac dinh
dworc rudt thira nam trong & ap xe véi thanh ngdm thubc
rd. DAu hiéu nay khong chi gitip khdng dinh chan doan
ap xe rudt thtra ma con cho thay qua trinh viém da duwoc
khu tri tbt. Sw khu tri nay tao diéu kién thuan loi cho viéc
thwc hién dan lwvu qua da dwéi hwdng dan siéu am, gilp
tang ty & thanh céng va gidm nguy co bién chirng [6]. Ty
1& co khi trong & &p xe trong nghién ctru 1a 57,89%, twong
dwong voi két qua ciia Marin va cong sw (54%) [6]. Sw
hién dién cta khi trong & dich dwoc xem la bang chirng
dién hinh cia tinh trang thing rudt thira, gép phan clng
cb6 chan doan va dinh hwéng chién lwoc diéu tri thich
hop. Khi co thé xuat phat tir sw thoat hoi tir Iong ruét sau
khi thting hodc do hoat déng clia cac vi khuan sinh hoi.
Day 1a mot yéu td gay kho khan cho qua trinh lam tha
thuat dan lwu 6 ap xe duéi hudng dan siéu am. Ching toi
ghi nhan 15,8% trwong hop cé séi phan (appendicolith).
Séi phan & gbc ruét thira 1a mét dau hiéu hinh anh quan
trong trén CLVT, phdn anh co ché tc nghén long ruét
thira va lién quan chat ché dén nguy co thiing ciing nhw
hinh thanh ap xe. Ngoai gia tri chén doan, sy hién dién
cla séi phan con dugc xem 1a yéu té tién lwong bét loi,
do c6 thé duy tri tinh trang nhiém tring dai dang va lam
tang nguy co that bai cia diéu tri bao tén hoac dan lwu
qua da. Vi vay, dau hiéu nay can duwoc lwu y trong viéc
lap ké hoach diéu tri va theo déi sau can thiép. Ty trong
dich trung binh trong nghién ctru cla ching téi dat 18,79
HU, phu hgp véi dinh nghia ap xe trén chan doan hinh

anh (0-20 HU). Gia trj nay khang dinh tinh chat ma cta 6
dich, qua d6 cting cb chi dinh can thiép dan lwu.

Kich thwéc trung binh ciia & ap xe trong nghién
cru 48,75 £ 13,12 mm. Trong do, 6 nho nhét kich thudc
32mm, & Ién nhét kich thuwéc 72mm. Twong tw véi nghién
ciru clia E Zarba Meli va cong sw cho thay kich thudc
trung binh clia &p xe 1a 5 cm (twr tdi thidu 3 cm dén téi da
9 cm) [7].

3. Dac diém dan lwu 6 ap xe rudt thira dwéi
hwéng dan siéu am

Trong nghién ctru, cac sonde dwoc lwa chon c& 8F,
9F, 10F, trong dd, sé trwong hop duwoc st dung sonde
10F chiém ty 1& cao nhat 57,89%. Hién nay chwa cé sy
thdng nhat nao vé chon kich c& sonde. Tuy vao kich
thwdc va tinh chat & dich két hop véi kinh nghiém ma bac
sy can thiép lwa chon kich thuwédc sonde phu hop.

Trong nghién cru cda t6i, 100% BN dwoc dan lwu
thanh cong vé mét ky thuat dwédi huwéng dan ciia siéu am.
T4t ca BN déu dwoc danh gia kj vé mat hinh anh va lién
quan v&i cac tang trén siéu am, CLVT trwdc tha thuat va
dwoc thwe hién dan lwu béi cac bac st cé kinh nghiém.

Trong nghién clru cla chung t6i, tAt cad BN dwoc
st dung khang sinh phéi hop la khang sinh phd rong
nhém Cephalosporin thé hé 3 (68,42%) hodc nhém
Carbapenem (31,58%) phéi hop véi nhém 5- Nitro
Imidazol (Metronidazol). Phac dé nay phu hop véi cac
nghién ctru da co trwdc day, nhw cla tac gia Yeong-Soo
Jo va cong sw [8] va tac gid Nguyén Nam Hung [9].

4. Panh gia két qua diéu tri sau khi ra vién 12
thang

Trong vong 12 thang sau diéu tri, 15 BN (78,94%)
khéng bi tai phat, trong do, 08 BN (42.1%) quay lai bénh
vién va phau thuat noi soi ngat quang theo hen, 06 BN
(31.58%) khéng phau thuat: BN theo dbi sau diéu trj tai
nha, khong thay con triéu chirng nén khong dén vién mé
ngéat quang theo hen. 01 BN (5,26%) BN ph&u thuat kém
bénh khac: BN tai kham sau 04 thang cé khdi u nang
bubng trirng, BN vao vién md u nang budng trirng va cét
rudt thira phéi hop. 21,06% BN nhan tai phat, trong do,
03 BN (15,8%) c6 ph&u thuat ndi soi khi tai phat, 01 BN
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(5,26%) khéng phau thuat: BN tai phat sau khi ra vién 01
thang, BN dau HCP, siéu am thay con & ap xe vi tri HCP,
BN tiép tuc dwoc chi dinh dan lwu dich ma trong 6 &p xe
va diéu tri ndi khoa. Sau theo ddi, dén nay BN chua bi
tai phat lai, do vay BN khéng dén vién mé ngat quang
theo hen. Theo nghién clru cda Jeong Ki Kim va cong
sw theo déi 48 BN dwoc didu tri bao ton, trong d6 26 BN
da trai qua ca phau thuat ngét quang sau khi diéu tri bao
tdn va 22 BN duwoc theo déi ma khong phau thuat (thoi
gian trung binh 1a 37,8 thang), trong d6 3 BN da cét ruot
thtra do viém rudt thira tai phat (trung binh la 56,7 ngay
sau con dau ban dau [10]. Nhw vay, phwong phap cho
hiéu qua twong dbi tét, BN co thé khong can phau thuat
néu khang bi tai phat. Ty 1é tai phat sau diéu tri 4p xe rudt
thra bang phwong phép noi khoa két hop dan lwu qua da
phu thudc vao nhiéu yéu té lien quan dén BN, déc diém
6 ap xe. Cac yéu td nhw tudi cao, suy gidm mién dich,
bénh ly nén (dai thao dudng, béo phi) cé thé lam gidm
kha nang kiém soat nhiém trung. Dac diém & ap xe nhw

TAI LIEU THAM KHAO

kich thwdc Ion, nhiéu vach, chira dich dac hodc nam sau,
kho tiép can dé& dan dén dan lwu khong triét dé. Viéc theo
ddi sau diéu tri, chi dinh cat rudt thira tri hoan va mac dod
tuan tha cta BN la nhitng yéu té quan trong gidp giam
nguy co tai phat lau dai.

V. KET LUAN

Dan lwu ap xe rudt thira qua da dwéi hwédng dan
hinh anh cho két qua buéc dau kha quan, 1a mét phwong
phap diéu tri it xam lan va kha thi & nhitng BN duoc
lwa chon phu hop. Ky thuat nay giup kiém soéat hiéu qua
& ma, cai thién tinh trang nhiém tring va tao diéu kién
thuan lgi cho diéu tri tiép theo. Tuy nhién, can nhadn manh
réng dan lwu ap xe khong phai 1a phwong phap diéu tri
triét dé viém ruot thira, ma chi yéu nham xd tri 6 ma. Cac
nghién ctru véi c& mau Ién hon va thiét k& manh hon
la can thiét d& danh gia toan dién hiéu qua lau dai cta
phuwong phap nay.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém hinh anh ap xe rudt thira trén siéu am, cét 16p vi tinh va két qua dan luu p xe rudt thira qua da duéi

huéng dan siéu 4m sau 12 théng tai Bénh vién Bach Mai.

Doi twgng va phwong phap: 19 bénh nhan (BN) duoc chin doan ap xe rudt thira duge tién hanh didu tri bao ton khang sinh
két hop véi dan luu 6 4p xe dudi huéng dan siéu am & Trung tim dién quang bénh vién Bach Mai tir thang 3 ndm 2023 dén théng
4 nam 2025. Két qua: Nghién ciru trén 19 BN (10 nam va 9 nit), tudi trung binh 13 47 tudi. Trén siéu 4m va cét 16p vi tinh, 18 BN
¢6 6 ap xe & hd chau phai chiém ty 1¢ 94,74%. 01 BN (5,26%) c6 6 ap xe ving hd chau trdi. Quan sat thay hinh anh rudt thira trong
6 4ap xe & 12 truong hop BN (63,16%) trén sidu am va tat ca cac BN trén cit 16p vi tinh. Kich thude trung binh cia 6 ap xe trong
nghién ctru 48,75 + 13,12mm. Ty 18 thanh cong cua dan luu 12 100%. Khong truong hop nao co bién chimg. Theo ddi trong vong
12 thang sau didu tri, 78,94% khong bi tai phat, trong d6 31,58% BN 6n dinh trong qua trinh theo ddi, khong phau thuat ngét quang.

Két luan: Dan luu 4p xe rudt thira qua da dudi huéng dan sidu 4m cho két qua budc dau kha quan, 1a mot phuong phap diéu

tri it xAm 14n va kha thi & nhitng bénh nhan dugc Iya chon phu hop.

Tir khéa: dp xe rudt thira, diéu tri bdo ton, dan luu 6 dp xe dwdi hiéng dan siéu am
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