PAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA HINH ANH SIEU AM

SCIENTIFIGR CH QUA DUONG TRUC TRANG

& BENH NHAN XUAT TINH MAU

Clinical, subclinical, and Transrectal ultrasound in
patients with hematospermia

NGHIEN CUUKHOAHOC

St Thi My Ha, Nguyén Duy Hué, Nguyén Thi Kim Khuyén,
Hoang Thi Ngoc Thach

SUMMARY Purpose: Describe clinical features, subclinical and Transrectal
ultrasound images in patients with hematospermia

Material and Methods: This study included 85 male patients
with hematospermia, had semen test and seminal microbiologic test, had
Transrectal ultrasound (TRUS) at Viet Duc Hospital since August 2018
until April 2019.

Results: The age of patients ranged from 16 to 66 years (x=
36,6+11,8years), patients 40 years old or older than and younger 40
were 36,5% (31 cases) and 63,5% (54 cases), the duration of symptoms
was | day to 10 years (x= 3,5 months). In most cases hematospermia is
painless (75,3%), or painful ejaculations (24,7%), color of the ejaculate:
brownish (40%) and red (51,8%). Abnormalities were revealed by TRUS
in patients (92,9%). The percentages of pathological conditions located
in the seminal vesicles, in the ejaculatory ducts and in the prostate were
71,7% (61 cases), 76,4% (65 cases), 57% (47 cases), respectively. No
patients had malignant tumor. Seminal microbiologic test are usually
negative (71,9%), positive Streptococus (22,8%) and Enterococcus
(5,3%)

Conclusion: Our conclusion is that TRUS is a safe, non-invasive
technique which can be used to detect lesions of the prostate, seminal
vesicles and the ejaculatory ducts in patients with hematospermia
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I. DAT VAN BPE

Xuét tinh mau (Hematospermia) dwgc dinh nghia
Ia hién twong c6 mau trong tinh dich, co thé quan sat
bang mét thuweng hodc kinh hién vi [1]. Xuét tinh mau la
mot bénh kha phé bién chiém ty 18 1-1,5% cac bénh ly
tiét niéu va gay ra nhiéu lo lang & nam gidi.

Cac yéu t6 c6 thé gay xuat tinh mau da dang nhw
tw phat, di dang bam sinh, viém nhiém, tdc nghén, bénh
ly &c tinh, bat thwérng mach mau, chén thwong va cac
nguyén nhan khac [3]. Vi tri tn thuwong cé thé t tinh
hoan, mao tinh hoan, éng dan tinh, tdi tinh, tuyén quanh
niéu dao, niéu dao, tuyén tién liét va bang quang.

Chan doan xuét tinh mau trwéc day cha yéu dua
vao triéu chirng lam sang, chwaa quan tam nhiéu dén
nguyén nhan. Hién nay véi sw phat trién ctia y hoc néi
chung va nganh chan doan hinh anh néi riéng, trong
do co siéu am qua dudng tryc trang (TRUS) la mot
phwong phap chdn doan hinh anh khéng xam lan, ré
tién, dé lam, mang lai hiéu qua cao trong chan doan cac
bénh ly lién quan dén xuét tinh mau. TRUS chung ta cé
thé quan sat cu tric gidi phau cling nhuw bat thwdng
cla tdi tinh, 6ng phéng tinh, tuyén tién liét, cho hinh
anh chi tiét, rd nét hon so véi siéu am trén dwdng bung.

Vi vay ching téi tién hanh nghién clru dé tai voi
muc dich: M6 ta dac lam sang, can lam sang va hinh
anh siéu am qua duong tryc trang & bénh nhan xuét
tinh mau

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién clru

T4t ca bénh nhan c6 dau hiéu xuét tinh mau trén
l&m sang, co xét nghiém tinh dich dd hoac vi sinh tinh
dich va TRUS tai Bénh vién Viét Blrc tr thang 8 nam
2018 dén thang 4 nam 2019.

2. Phwong phap nghién ctru

- Nghién ctru tién clru, véi phwong phap mé ta
céat ngang,

- Céac bién dinh tinh dwoc tinh thanh ty 1& %.

- C4c bién dinh lwvong dwoc tinh theo trung binh
thwe nghiém va dé léch chuan.

- So sanh méi lién quan gitra cac bién dinh tinh
dwa vao kiém dinh khi binh phwong véi do tin cay 95%.

- Phwong tién nghién ctru: May siéu am LOGIQ 7S
clia hang GE Healthcare Technologies, dau do truc trang
tan sb cao 8MHz, c6 hai binh dién cat ngang va doc

Ill. KET QUA VA BAN LUAN

Trong nghién ctvu: 85 bénh nhan déu dwoc lam
TRUS, trong dé 47 bénh nhan c6 xét nghiém tinh dich
dd va 57 bénh nhan co xét nghiém vi sinh tinh dich tim
vi khuén.

1. Pac diém lam sang
1.1. Bdc diém chung cta nhém nghién ctu

- Tubi: Bénh nhan trong nhém nghién ciru cua
chuing tdi c6 tudi tir 16 dén 66 tudi, tudi trung binh 36,3
+11,8. Da sb gap & nhom tudi dwéi 40 tudi chiém ty &
63,5%, nhém trén 40 tudi chiém ty 1& 36,5%. Phu hop
v@i cac nghién ctru khac nhw Hongwei Zhao (2012) [5],
Seiji Furuya (1999) [4].

- Nghé nghiép: nhém bénh nhan lam nghé tw do
chiém ty 1& cht yéu 68,2% trong d6 phan I&n 1a lai xe va
c6ng nhan, vién chirc chiém ty 1& 18,8%, hwu tri chiém
ty 1& th&p nhat 12,9%, c6 thé sy vét va trong cong viéc,
cling nhw diéu kién sinh hoat khéng dam bao vé sinh,
c6 thé lién quan dén hién twong xuéat tinh mau qua
dwdng nhiém khuén tiét niéu.

- Tién str bénh: Theo nghién ctru clia ching téi,
hau hét bénh nhan khong cé tién st bénh ly c6 kha
nang lién quan dén hién twong xuét tinh mau chiém ty
& 78,8% phu hop v&i nghién clru clia Yeung H, Ng [6]
va Seiji Furuya [4]. Khodng 8,2% c6 tién st tang huyét
ap, 3,5% tién st viem mao tinh hoan, 3,5% gian tinh
mach tinh phu hop véi nghién ctu Yeung H, Ng. Chi
c6 1,3% viém dwong tiét niéu thap hon nghién ciru cla
Yeung H, Ng c¢6 thé do c& mau clia chung téi it hon.

1.2. Triéu chirng Idm sang
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Bang 1. Triéu chirng lam sang

Triéu chirng lIam sang $6 bénh nhan Ty lé %
Dau kho chiu vung tiéu khung 21 24.7%
Tiéu bubt 21 24,7%
Chay mau khi cwong 5 5,9%

Dai mau ngay sau khi xuét tinh 17 20%

Bai mau 9 10,6%
Khéng co triéu chirng 64 75,3%

Hau hét bénh nhan dén kham khéng cé triéu
chirng lam sang ngoai d4u hiéu thay déi mau tinh dich
chiém ty 1& 75,3%, trong sb 24,7% c6 triéu chirng 1am
sang thi d4u hiéu dau khé chiu ving bui va tiéu bubt
thwong gap nhat chiém ty 18 24,7%, triéu ching dai
méau ngay sau khi xuét tinh chiém ty 1& 20% va 10,6%
c6 triéu chirng dai mau, chi 5,9% chady mau khi cwong
clrng, gan twong dwong véi tac gid khac.

1.3. Thay déi mau tinh dich

Vang sdm Hong

Nau sam Pd

Biéu dd 1. Mau tinh dich

Mau tinh dich & bénh nhan xuét tinh mau cha yéu
la dd chiém 51,8% hodc nau sdm chiém 40%, rat it
bénh nhan cé mau tinh dich khac, chi cé 2 bénh nhan
c6 mau héng chiém 2,4%.

1.4. Sé lan xuét tinh mau

Phan I6n bénh nhan chi di kham khi da trai qua
nhiéu 14n xuét tinh mau chiém ty 1& 76,5%, khodng
23,5% bénh nhan dén kham khi méi lan dau cé triéu
chirng, phu hep véi nghién cliru cla Seiji Furuya, cé
thé do xuét tinh mau thwéng khéng cé triéu ching, kém

theo tdm ly e ngai, ngwoi bénh chi di kham khi hién
twong nay Iap lai nhiéu 1an gay lo Iang.

1.5. Thoi gian kéo dai xuét tinh mau

Trong nhém nghién clru clia chung t6i thoi gian
kéo dai tr 1 ngay dén 10 ndm, da sd bénh nhan di
kham co thoi gian xuét tinh mau dwdi 1 thang 67,1%,
tr 1-6 thang 24,7%, chi cé 3 bénh nhan cé théi gian kéo
dai trén 1 nam 3,5%, c6 6 BN di kham sau khi xuét tinh
mau chi 1 ngay 7,1%, 1 BN c6 thoi gian xuét tinh kéo
dai trong vong 10 nam. Thoi giang trung binh khoang
3,5 thang, thwong gap nhéat khoang 30 ngay 15,3%,
it hon cac nghién clru khac c6 thé do nhan thirc cla
ngwdi dan ciing nhw phat trién cta chuyén khoa nam
hoc vé bénh tét hon.

2. Thay déi cac chi sé xét nghiém
1.1. Xét nghiém tinh djch dé

Bang 2. Két qua xét nghiém tinh dich do

Chi sb xét nghiém S‘r’“':’::h ':r';:‘
Hbng cau tinh dich 35 74,4%
Bach cau trong tinh dich 33 70,2%
i)(iithntghr:;gr:gtmh dich 6 12,7%
Téng sb 47 55,3%

Trong nhém nghién clru c6 47/85 bénh nhan co
xét nghiém tinh dich db (55,3%), trong do 41/47 (87,2%)
c6 bat thwong trong xét nghiém, c6 35/47 BN xuét hién
hong cau trong tinh dich chiém 74,4%, 33 BN c6 bach
cau trong tinh dich chiém 70,2%, chi c6 6 BN c6 xét
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nghiém binh thuwdng chiém 12,7%, co thé tai thoi diém
ldy m&u la BN hét triéu chirng.

2.2. Vi sinh tinh dich

Bang 3. Két qua vi sinh tinh dich

Loai vi khuan S6 bénh nhan | Phan tram
Enterococcus 3 5,3%
Steptococcus 13 22,8%
EQS?]%;O vi khuan 41 71.9%

Téng s6 57 62,7%

Trong nhém nghién ctru clia ching toi cd 57 BN
c6 xét nghiém vi sinh tinh dich, phan I1&6n khéng tim thay
vi khuan hay ndm trong tinh dich chiém 41/57 (71,9%),
c6 13/57BN tim thay vi khuan Streptococcus chiém ty
l& 22,8%, c6 3/57 BN tim thay vi khu&n Enterococcus
chiém 5,3%, chi 5 trwong hop dwoc nudi cly tim vi
khuan lao trong tinh dich tuy nhién d&u am tinh.

2.3. Vi sinh nwérc tiéu

Trong nhém nghién ctru chi cé 18 BN duwoc xét
nghiém vi sinh nwéc tiéu, phan Ion khong tim thay vi
khuan trong nuéc tiéu (88,8%), chi co 1/18 BN ¢6 vi khuan
Streptococcus, va 1/18 BN cé ndm chiém ty & 5,6%.

3. Hinh anh siéu am qua dwoéng truec trang
3.1. Hinh anh tuyén tién liét

Bang 4. Dac diém hinh anh tuyén tién liét

Dic diém S‘r"r?ae:h Ty 16 %
Phi dai lanh tinh 1 1,2%
Voéi héa 29 34,1%
Nhu mé khéng déu 4 4,7%
Thoai héa dang nang dich | 3 3,5%
Tang sinh mach tuyén 2 2,4%
Nang duwong gitra 2 2,4%
Tang sinh mach u nui 7 8,2%
Binh thwong 37 43,5
Téng 85 100%

Trong nhém nghién clru c6 48/85BN co bét
thwong tuyén tién liét chiém 57%, trong do khéng co
trwong hop nao bi ung thw tuyén tién liét, chi co 1 BN
phi dai lanh tinh (1,2%). Bac diém hay gap nhét trong
la voi hoa tuyén tién liét (34,1%), tiép theo 1a d&c diém
tang sinh mach & u nui (8,2%).

Hinh 1. U nui tang kich thwéc va tang sinh mach

(BN Nguyén Trong Q 41T, ma bénh an 0176-VD-5696)
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3.2. Hinh anh tai tinh:
Bang 5. Dac diém hinh anh tui tinh

Dic diém $6 bénh nhan Ty 1é %
Gian tui tinh 18 21,2%
Day thanh tui tinh 22 25,9%
Dich trong tui tinh tdng am thanh mrc 54 63,5%
Vo6i hoa hay séi trong tui tinh 12 14,1%
Nang tui tinh 1 1,2%
Tui tinh binh thwong 24 28,2%

Hon mét nira s6 BN nghién ctru 54/85 c6 dich trong tui tinh ting &m I&ng dong thanh murc chiém 63,5%, s6 BN
c6 dich giam am chiém 36,5%, khodng 21,1% BN c6 gidn cang tui tinh, chi c6 1 b&nh nhan cé nang tui tinh, khéng
¢6 BN nao c6 u tui tinh. Ty 1é voi hda trong tui tinh chiém 14,1%.

# DICH TUI TINH BINH THUONC‘$
- ~ 3

e

Hinh 2. Dich trong tui tinh giam am & BN binh thwong va dich trong tai tinh ting am & BN xuéat tinh mau
(D6 Cat B 39T, ma bénh an 0181-VD-1309)

Hinh 3. Véi héa ting am & thanh tdi tinh, nang tui tinh (BN Nguyén Vin A 49T, ma bénh an 0177-VD-
7252) va (BN Nguyén Van Ph 26T, ma bénh an 0169-VD-2149)
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3.3. Kich thwérc tai tinh binh thwong

Trong sé cac bénh nhan nghién ctru cé 24 trwdng
hop khéng thay bat thuwéng tii tinh trén siéu am tor do
ching toi dwa ra chi s binh thuwéng cda tdi tinh nhw

sau:

3.4. Hinh dnh éng phéng tinh

Bén phai: Chiéu dai: 29,1+6,6mm; Chiéu rong:
10,1+£2,1mm; Thanh tudi tinh: 1,20£0,28mm.

Bén trai: Chiéu dai: 29,145 7mm;nChiéu réng:
10,5+2,3mm; Thanh tui tinh: 1,21+0,31.

Bang 6. Dac diém hinh anh éng phéng tinh

Pic diém S6 bénh nhan TV 16 %
Gian 6ng phéng tinh 22 25,9%
Nang 6ng phéng tinh 2 2,4%
Véi héa — sdi 6ng phong tinh 12 14,1%
Day thanh éng phéng tinh 25 29,4%
Ong phong tinh binh thwdng 20 23,5%

Trong s6 BN nghién ctru c6 25,9% bénh nhan cé
dwérng kinh 6ng phéng tinh gidn >2,3mm, 29,4% bénh
nhan c6 thanh day >1mm, chi ¢ 2 bénh nhan gian éng

phoéng tinh dang nang véi dwong kinh >20mm. C6 12
bénh nhan bj v6i héa 6ng phéng tinh chiém 14,1%.

Hinh 4. Véi héa thanh éng phéng tinh va gian thanh nang 6ng phéng tinh

(BN Tran Hiru V 21, ma bénh an 0170-VD-8624)

3.5. Kich thwéc 6ng phéng tinh

Trong nhém nghién cu co 20 trwdng hop khdng
thdy bat thwong dng phéng tinh trén siéu am, tr do
chung t6i dwa ra chi s binh thwdng ctia 6ng phéng tinh
nhw sau:

Bén phai: dwdng kinh 1,67+0,28mm; thanh
0,76+0,18.

Bén trai:
0,74+0,17.

dwong kinh 1.64+0,32mm; thanh

4. Xét méi lién quan mét sé yéu té anh hwéng
dén xuat tinh mau

4.1. Méi lién quan gitra dau hiéu véi héa thanh
tui tinh va triéu chirng dau khi xuét tinh

Ty 1€ BN ¢6 voi héa thanh tdi tinh ctia nhém co6
triéu chirng dau khi xuét tinh va khéng co triéu chirng
dau la 27,3% va 9,5%, sw khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p=0,04<0,05 do tin cay 95%, c6 nghia la
voi hda thanh tdi tinh thwérng gay dau khi xuét tinh.

Ngoai ra chuing tdi tién hanh danh gia méi lién quan
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gitra nhom BN c6 triéu chirng dau khi xuat tinh va nhom
khéng dau v&i cac dac diém hinh anh nhw vdi héa thanh
éng phéng tinh, gian tdi tinh, day thanh tai tinh, day thanh
dng phong tinh va gian éng phong tinh nhwng khéng thay
sy khac biét c6 y nghia théng ké voi do tin cay 95%.

4.2. Méi lién quan gitba dau hiéu véi héa tai
tinh v&i thoi gian xuét tinh mdu kéo dai trén 30 ngay

Ty lé BN c6 voi héa tui tinh ctia nhom cé thdi gian
xuét tinh mau kéo dai dwi 30 ngay la 25%, va nhdm trén
30 ngay la 75% v&i p=0,04<0,05, sw khac biét nay y nghia
théng ké véi do tin cay trén 95%, cé nghia la thoi gian xuét
tinh mau kéo dai thworng dan dén voi hoa tui tinh.

Ngoai ra khi xét ty 1& BN c6 v6i hda éng phéng tinh
v&i nhom co thoi gian kéo dai triéu chirng trén va dudi
30 ngay thay sw khac biét khdng cé y nghia théng ké
v&i do tin cay 95%.

4.3. Méi lién quan giira dau hiéu cé6 héng cau
niéu véi triéu chirng dai mau

Ty 1& BN xét nghiém c6 hdng cau niéu ctia nhém
triéu chirng dai mau va khéng dai mau la 66,7% va
24.,2%, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,038<
0,05 véi do tin cay 95%, co nghia la c6 hdng cau niéu
dan dén dai mau.

4.4. Méi lién quan giira xuat hién té bao Ia
trong tinh dich v&i dich tai tinh tang am

Ty 1& BN c¢6 hdng cau trong tinh dich ctia nhém dich
tai tinh tang am la 68,6%, va nhom dich tui tinh gidam am la
31,4%, (p=0,09>0,05), va ty 1€ BN c6 bach ciu trong tinh
dich clia nhém dich tang am 69,7% va nhém dich gidm am
la 30,3%, (p=0,08>0,05), Ty 1& BN co vi khuén trong tinh
dich clia nhém dich tang am la 35,0% va nhém dich giam
am la 11,8% v¢&i p=0,07>0,05, vay sy khac biét cac nhom
nay khéng cd y nghia théng ké véi do tin cay 95%.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 85 bénh nhan cé triéu chirng
xuét tinh mau trén |am sang, duoc siéu am qua dwdng

tric trang, cé xét nghiém mau, nwéc tidu, huyét hoc
tinh dich va vi sinh tinh dich tai bénh vién Viét Brc tw
thang 8/2018 dén thang 4/2019 chuing tdi rut ra cac két
luan sau.

1. Pac diém lam sang, can lam sang & bénh
nhan xuét tinh mau

Xuét tinh mau la hién twong ¢ mau trong tinh
dich, thwong gdp nguoi tré tudi (<40 tudi) chiém ty lé
63,5%, khoéng co triéu ching rd rang ngoai dau hiéu
thay dbi mau tinh dich sang dé ho&c nau s&m (75,3%).
Hién twong xuét tinh mau thwong 18p lai nhiéu lan, kéo
dai hang thang dén hang nadm gay lo I&ng anh hwéng
dén sinh ly, cong viéc clia ngudi bénh.

O cac BN xuét tinh mau thuwong khong théy thay
ddi chi sb xét nghiém coéng thirc mau va nwéc tiéu,
nhwng hau hét xuét hién hdng ciu (74,4%) va bach cau
(70,2%) trong xét nghiém tinh dich, tuy nhién khi nudi
céy vi sinh tinh dich chi cé ty 1& nhé c6 dwong tinh véi
vi khuén Steptococus (15,1%) va Enterococus (3,5%).

2. Dac diém hinh anh trén siéu am qua dwong
truc trang

Siéu am qua dwong trwc trang cé thé phat hién
duoc phan 16n bat thuwong tuyén tién liét tai tinh va
bng phéng tinh 79/85(92,9%). O tuyén tién liét thwong
gap la voi hoa tuyén (34,1%) va tang sinh mach & u
nui (8,2%). Tui tinh thweng gdp nhét 1a dich trong tui
tinh tang am thanh mdc (63,5%), ngoai ra day thanh
(25,9%), gian (21,1%) va vbi héa thanh (14,1%) tdi tinh
ciing thwong gép. Di véi 6ng phong tinh hay gap nhét
la day thanh (29,4%), gian 6ng phéng tinh (25,9%) va
vbi hda thanh (14,1%) ciing thwéng gap.

Chung t6i thay rng cé suw lién quan gitra triéu
ching dau khi xuét tinh, triéu chirng kéo dai thoi gian
xuét tinh trén 30 ngay véi dac diém voi héa tui tinh, voi
héa éng phéng tinh véi do tin cay>95%. Chung téi ciing
thay rang & nhirng bénh nhan xuét tinh mau thuwéng co
hinh anh tui tinh chira dich tang am.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1dm sang, can 1am sang va dic diém hinh anh siéu am qua dudng truc trang (TRUS) & bénh

nhan xuat tinh mau.

Doi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru trén 85 bénh nhan nam c6 déu hiéu xuét tinh mau trén 1am sang,
duoc xét nghiém tinh dich dd, vi sinh tinh dich va TRUS tai bénh vién Viét Duc tur thang 8/2018 - 4/2019.

Két qua: 85 bénh nhan c6 tudi tir 16-66 tudi (TB = 36,6 + 11,8), <40 tudi 63,5%,>40 tudi 36,5%, thoi gian xuit hién
tridu chimg tir 1 ngay dén 10 nam (TB = 3,5 thang). Hau hét bénh nhan khong co triéu chimg 1am sang (75,3%), dau ving tiéu
khung khi xuit tinh (24,7%), d6i mau tinh dich sang nau sim va do (40% va 51,8%). Xét nghiém tinh dich d6 hau hét c6 hong
cau va bach cau trong tinh dich (74,4% va 70,2%). Vi sinh tinh dich hau hét 4m tinh (71,9%), ty 1¢ duong tinh thap Streptococus
(22,8%), Enterococus (5,3%). Cac bat thuong dugec TRUS phat hién chiém 92,9% gom: bat thuong & tii tinh 71,7%, 6ng phong
tinh 76,4%, tuyén tién liét 57%, khong c6 truong hop nao phat hién bénh 1y ac tinh.

Két luan: Xuét tinh mau 13 hién trong c6 mau trong tinh dich, gap chu yéu nhém tudi <40, hau hét khong cé tridu chimg

lam sang, xét nghiém thudng c6 hdng ciu va bach cu trong tinh dich, nudi cdy vi khuén thuong am tinh. TRUS 1a phuong

phap an toan, hiéu qua c6 thé dé phat hién cac bat thudng thi tinh, dng phong tinh, tuyén tién liét lién quan dén xudt tinh mau.

Nguwi lién hé:
Ngay nhan bai: 09.12.2019. Ngay chap nhan dang 18.12.2019
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