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SUMMARY Objective: To describe the imaging characteristics and evaluate the
early treatment outcomes of radiofrequency ablation (RFA) for colorectal

liver metastases (CRLM) at Hanoi Medical University Hospital.

Methods: This descriptive study included 25 patients with 38
colorectal liver metastases treated with RFA between January 2024 and
April 2026. Early local treatment response was assessed at 3 months using
contrast-enhanced magnetic resonance imaging or computed tomography
according to the modified Response Evaluation Criteria in Solid Tumors
(mRECIST).

Results: The mean patient age was 56.7 + 12.7 years, with a nearly
equal male-to-female ratio. Most CRLMs were located in hepatic segment
VI (39.5%). The mean maximum tumor diameter was 17.8 + 6.0mm,
and the majority of patients presented with a solitary liver metastasis
(64%). According to mRECIST, the local complete response rate at 3
months was 84.2%. Lesions measuring <20mm demonstrated a higher
complete response rate than those measuring >20-30mm (91.7% vs.
71.4%, respectively; p = 0.17). Procedure-related complications were
mild and transient, and no major complications were observed according
to the Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe
(CIRSE) classification.

Conclusion: Radiofrequency ablation is a safe and minimally
invasive treatment modality with a low complication rate, providing
favorable early local tumor response in patients with colorectal liver

metastases.
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I. DAT VAN DE

Ung thw dai truc trang dirng thi ba vé ty 1&é méc
va thir hai vé ty |& tr vong do ung thu theo GLOBOCAN
2020 [1]. Gan la vj tri di can thwong gap nhét cta ung
thw dai triec trang va la nguyén nhan chinh anh hwéng
dén tién lwong sdng con clia nguwdi bénh [2]. Phau thuat
cat gan van dwoc xem la phuong phap diéu tri wu tién,
c6 kha nang triét can gidp cai thién rd rét thoi gian sbng
con cho ngudi bénh. Tuy nhién, sé lwgng bénh nhan dap
(ng d tiéu chuan cat gan khong nhiéu [3]. Béi véi nhivng
ngwdi bénh khéng thé phau thuat, cac phwong phap diéu
tri tai chd nhw dét séng cao tan, vi séng, hodc xa tri la cac
lwa chon thay thé [4]. Dbt séng cao tan 1a ky thuat can
thiép xam lan téi thiéu sir dung dong dién xoay chiéu tan
s6 cao dé pha hay tén thwong, la phwong phap didu tri
it xam l4n, co thé diéu tri nhiéu lan, da dwoc sir dung va
nhiéu nghién ctru cho thdy c6 hiéu qua diéu tri triét can
déi v&i u gan nguyén phat giai doan sé'm va rat sém, hién
tai da dwoc str dung dé diéu tri cac khdi u thir phat tai gan
[5]. Tai Viét Nam, s6 lwong nghién cteu danh gia hiéu qua
diéu tri cia d6t séng cao tan trén ngudi bénh cé u gan di
can tir ung thw dai tryc trang con han ché, dac biét la cac
nghién ciu danh gia dac diém hinh anh, két qua kiém
soat tai chd sém sau diéu tri va khao sat mdi lien quan
gitra mot s6 dac diém ton thwong véi dap trng diéu tri tai
chd sém clia phwong phap dét séng cao tan. Ching toi
tién hanh thwe hién nghién ctru nay nhdm moé ta dac diém
hinh anh ciing nhw danh gia tinh an toan, két qua tai chd
s&m va khao sat méi lién quan gitra mot sé déc diém tén
thwong véi két qua kiém soat tai ché sém cla phwong
phap dbt séng cao tan cho cac khéi u gan di can tir ung
thw dai triee trang tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru: gdm 25 ngudi bénh véi
38 khéi u gan di can tir ung thw dai trwe trang dwoc diéu
tri bang dbt séng cao tan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi,
thoi gian tir 01/2024 - 04/2026.

- Tiéu chuan lwa chon:

(1) Nguoi bénh dwoc chan doan mac ung thw
dai triee trang.

(2) Béi véi trwng hop ngwdi bénh héi ciru: Trén
coéng hwdng tr c6 tdi da 05 khdi u gan, mdi
khéi co kich thwdc téi da la 3cm va cé hinh
anh trén céng hwéng tlr phu hgp véi u gan
di can tr ung thw dai tryc trang, khéng co di
can tai vi tri khac ngoai gan.

(3) Dbi voi trwdng hop ngudi bénh tién citwu:
Trén cong hwdng tr co tdi da 05 khdi u gan,
mdi khéi co kich thwéce tbi da la 3cm va co
két qua giai phau bénh Ia u gan di cén tir ung
thw dai trwc trang, khéng cé di can tai vij tri
khac ngoai gan. Nhirng trwong hop ngudi
bénh co nhiéu khdi u gan thi chi sinh thiét mot
tén thwong, cac tdn thwong con lai dwoc xac
dinh la CRLM duya trén tién st ung thw dai
trwc trang, dac diém hinh anh dién hinh trén
cong huéng tlr va hdi chdn da chuyén khoa.

- Tiéu chuan loai trip:
(1) Xo gan Child-Pugh C.

(2) Cérdiloan ddng mau nang: tiéu ciu < 50 G/I;
PT < 50%.

(3) C6 tbn thwong di can tai vi tri khac ngoai
gan.

(4) U gan khong quan sat dwgc trén siéu am.

2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta theo
dai doc két hop hdi ctru va tién ciru.

- C®& mau nghién clru: chon mau thuan tién.

- Phwong phap chon mau: T4t ca cac nguoi
bénh thda man tiéu chudn chon mau, dwoc
thwc hién tai dia diém va trong thoi gian
nghién ctru.

3. Cac bién sé nghién ctru:

Dé&c diém chung, |am sang va can lam sang cua
ngwdi bénh, dac diém hinh &nh cia CRLM, dic diém
phwong phap dbt séng cao tan, két qua tai chdé sém sau
didu tri ctia CRLM va bién chivrng clia phwong phap dét
séng cao tan.
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Cac dac diém lam sang va can lam sang dwoc phan
tich theo don vi nguwdi bénh, véi mau sb 1a 25 nguoi
bénh. Cac dc diém hinh anh cta ton thwong va dap ng
diéu tri tai chd dwoc phan tich theo don vi CRLM, v&i
mau s6 14 38 CRLM ban d4u. Cac dac diém ky thuat cta
tha thuat va bién chrng dwoc phan tich theo don vi quy
trinh can thiép, v&i mau sé la 35 quy trinh RFA. Déi voi
4 tbn thwong duoc dbt 1ap lai, dap ng sau lan dét dau
dwoc st dung trong phan tich chinh; dap &ng sau dét I&p
lai dwoc bao cao riéng nhw phan tich phu.

4. Quy trinh ky thuat va theo déi sau dét séng
cao tan:

4.1. Chuéan bj ngwoi bénh

- Chuén bi hd so bénh an va cac xét nghiém
co ban.

- Gidi thich cho nguwdi bénh va ngwoi nha.

- Dat dwong truyén tinh mach va lap monitor
theo d&i dau hiéu sinh tdn.

- Nguoi bénh dwoc tién mé.
4.2. Chuén bj dung cu
- May siéu am Logiq S7 v&i dau do tan sb 3.5
— 5 Mhz.
- May dbt séng cao tan: Covidien Cooltip E
serie, Cambridge, Curaway

Tuy theo kich thudc ton thwong, s dung
dau dbt cé vung hoat dong 2cm hodc 3cm
nham tao vung hoai t&r bao phu toan bd khéi
u va ria an toan quanh tén thuwong.

4.3. Quy trinh dét séng cao tan

Sat khuén da rong quanh vi tri danh dau.

Gay té ngoai da, dwa kim dét vao trung tam
ton thwong va bét dau tién hanh dét.

Cong suat dwoc diéu chinh ting dan sao cho
cong suét dét tdi da 1a 100W.

Qua trinh dét dwo'c thwe hién cho dén khi cac
bong khi bao phti hoan toan tén thwong trén
siéu am. Trong céc trwong hop tén thwong
kich thwéc 16n hodc hinh thai khong déu, ky
thuat dét chdng lap dwoc ap dung nham dam
bao ving hoai tir day du.

Tén thwong dwoc coi 1 dét hoan toan khi
céac bong khi che phl hoan toan tén thuong.
Khi két thuc dbt, thye hién dbt dweng rat kim
90 dd C nhdm gidm nguy co chay mau va
gieo rac té bao u theo dwdng kim.

Bang vi tri vét dbt, theo ddi dau hiéu sinh
tdn va cac bién chirng sau dbt séng cao tan
trong 24 gio.

Hinh 1. Hinh anh minh hoa quy trinh dét séng cao tan u gan dwéi hwéng dan siéu am
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Hinh 2. Hinh anh minh hoa vi tri ddu dét va ria an toan trong dét séng cao tan.

4.4. Cdc bién chirng ctua dét séng cao tan

Cac bién chirng thwong gap sau RFA bao
gom:

Dau nhiéu tai vang gan.
Sét va hoi chirng sau dbt séng.
Tran dich mang phéi.

Céc bién chirng nang hiém gap nhung can
theo doi sat va can thiép kip thoi:

Ton thwong dwdng mat hoac mach mau Ién:
c6 thé gay chay mau hoac ro mat.

Tu méau dudi bao gan: do chan thwong mach
mau trong qua trinh ddt, thwerng dwoc xdr tri
bao tén.

Nhiém tring gan hodc &p xe gan: can diéu tri
khang sinh va c6 thé dan lwu néu tu dich Ién.

Tran khi mang phdi hodc tén thwong tang
l&n can (rudt, da day): thwong gap hon khi
tbn thwong gan ngoai vi hodc tiép giap co
hoanh.

5. Quy trinh danh gia két qua tai ché s&m sau
diéu tri dét song cao tan

Pap ng diéu trj dwoc danh gia trén cong
hwéng tir hodc cat I&p vi tinh c6 tiém thubc
déi quang sau 3 thang dwa trén mac dé
ng&m thudc cla tén thuwong theo tiéu chuan
mRECIST.

Mé&c du mRECIST ban dau dwoc xay dung
cho HCC, tiéu chuan nay con dwoc st dung
twong tw trong mét sé nghién ctvu can thiép
trwéc day danh gia dap (ng sau diéu tri nhiét
dwa trén phan méd con ngdm thudc.

Hinh 3. Hinh anh u gan di cén tir ung thw dai tryc trang trén cong hwong tir 6 tiém thudc

déi quang tir 1an lwot trwéc va sau dét séng cao tan 3 thang
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6. Phwong phap xtr ly sé liéu

- Sb6 lieu cta nghién clru dwoc x& ly bang
phan mém SPSS 20.0.

- Muc tiéu: cac bién sd dwoc tinh toan theo
cac ty 1& %, st dung cac thuat toan théng ké
tinh gia tri trung binh, d6 1&ch chuén, khoang
tin cy 95%. Céc bién dinh tinh dwoc so sanh
bang kiém dinh Fisher’s exact test. Nguwéng
y nghia thdng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.

7. Pao dirc nghién cru

DPé cwong nghién clru da duoc hdi ddng cham dé
cwong luan van thac sy cho bac si ndi trd trwdng Bai hoc
Y Ha Néi thdng qua.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung, 1am sang va can lam sang
cua ngw®i bénh

Tudi trung binh ngwdi bénh 13 56,7 + 12,7. Nhém
tudi 265 tudi chiém 48%, <50 tudi chiém 40%, tir 50-64
tudi chiém 12% nguwoi bénh.

Ti s6 nam/ni¥ la 1,08.

Thoi gian phat hién CRLM sau chan doan ung thu dai
trwee trang trung binh la 5,7 £ 9,6 thang. Trong do ti 1é phat
hién CRLM trong vong 6 thang chiém 64% nguoi bénh.

Vi tri ung thw dai trirc trang nguyén phat: trc trang
(36%), dai trang sigma (32%).

Diéu tri phéi hop & ngudi bénh: 96% ngudi bénh cod
phau thuat u nguyén phat, 92% ngudi bénh phébi hop diéu
tri hoa tri toan than trwéc va sau dbt song cao tin CRLM.

Triéu chirng dau ha swon phai chiém 24% nguoi bénh.

Ti 1&é nguoi bénh c6 chi sb CEA tang >5 ng/mL
chiém 68%.

S6 lwgng CRLM trung binh trén méi nguoi bénh 1a
1,52 + 0,82 tén thwong/ngudi bénh. Ngudi bénh cé 01
CRLM chiém 64%, c6 02 va =03 CRLM co {i 1& 1an lwot
1a 24% va 12%.

2. Dac diém cua CRLM

Kich thwéc 1&n nhat CRLM trung binh la 17,8 *
6,0mm. Nhom kich thuwéc 10-20mm chiém 55,3%, nhom

kich thwdc <10mm va >20-30mm chiém ti 1& 1an lwot 1a
7,9% va 36,8%.

Phéan bé tén thuong di can gan theo ha phéan thuy

16 1

14

= =
S} N
L .

S6 lugng tén thuong
o]

| 1l 1 \%

39.5%

Y Vi VI il
Ha phan thuy gan

Biéu dd 1. Phan bé vi tri CRLM trong nghién ctru (N=38)
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Nhan xét: Trong 38 CRLM, vi tri tén thwong hay Dac diém hinh anh trén siéu am: hinh thai giam am
gép nhat la ha phan thuy VI (39.5%), chi yéu phan bd &  chiém ti 1& cao nhét (39%), tiép theo 1a ddng am c6 vién
gan phai. gidm am (36,6%).

Vi tri CRLM sé&t bao gan gap véi ti 1& 36.8%, tiép dén Dé&c diém hinh anh trén cat I&p vi tinh: CRLM giam
la sat tinh mach I&n (21,1%), sat vom hoanh (18.4%), sat  ty trong trwdc tiém va ngdm thuéc kém sau tiém trén cat
dwong mat Ién hodc giwdng tdi mat (5,3%). I&6'p vi tinh chiém ti 1& 97,1%.

Bang 1. Phan bd dic diém tin hiéu trén T2W, han ché khuéch tan, mirc dd ngdm thudc
cua CRLM trén céng hwéng tir trong nghién ciru (N=38)

Dic diém S6 ton thwong (N=38) Ty 1& (%)
Giam tin hiéu 0 0
Tin hiéu trén X . LA
bong tin hiéu 2 53
T2W
Tang tin hiéu 36 94,7
P&c diém han ché Khong 1 2,6
khuéch tan Cé 37 97.4
) Ngam thubc kém toan bo 2 5,3
Mtrc 46 ngam < A v oz T
< Ngam thudc chd yéu phan ngoai vi 36 94,7
thudc - -
Ngam thudc manh toan bd 0 0

Nhan xét: Da s6 CRLM tang tin hiéu trén T2W, han ché khuéch tan va ngdm thudc phan ngoai vi sau tiém.

3. Danh gia vé dic diém phwong phap dét séng
cao tan

Téng sb 38 CRLM duoc RFA, thye hién tdng cong
42 |an d6t CRLM trong 35 quy trinh dét, trong d6 4 CRLM

71,4% trwdng hop dwoc dét séng cao tAn bang kim
dau dbt 3cm va 28.6% dwoc dbt bang kim dau dét 2cm.

Sé6 14n dbt trung binh cho méi CRLM la 1,1 + 0,3 lan/

tén thwong.

duwoc dbt 1ap lai 2 1an.

Bang 2. Phan bé thi gian dét trung binh theo kich thwéc CRLM (N=38)

Kich thwé'c CRLM (mm) Thoi gian dét trung binh theo kich thwéc (phat) P
<10 11,33 +2,08 0,49
10-20 12,10 £ 1,14
>20 - 30 11,57 £ 2,06
Thoi gian dét trung binh mdi CRLM: 11,76 + 1,64 phut.

Nhan xét: Thoi gian dbt séng cao tan twong déi én dinh gitra cac nhém kich thuwéc CRLM trong nghién ciru.

4. Danh gia két qua tai ché s&m sau diéu tri va  toan tai chd (CR) chiém ty 1& cao nhat v&i 84,2%, ty 1& dap
bién chirng &¥ng moét phan (PR) la 5,3%, bénh én dinh (SD) chiém

0 by ~ « X « 2 « K 0
Két qua didu tri tai chd s6m ban du cho 38 CRLM /9% vabénh tién trién (PD) chiem 2,6%.

theo tiéu chudn mRECIST sau 3 thang, dap (rng hoan
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Pap itng mRECIST theo nhém kich thudc khéi u (N = 38)

100 1

91.7%

80

60 A

Ty 16 (%)

40

20 A

4.2%

0%

4.2%

Il Pap (mg hoan toan (CR)
B Dap ing mot phan (PR)
Bénh én dinh (SD)
[7—1 Bénh tién trién (PD)

71.4%

<20 mm (n = 24)

>20-30 mm (n = 14)

Nhém kich thuée khéi u

Biéu dd 2. Phan bé mirc d6é dap trng diéu tri tai ché theo mRECIST
theo nhém kich thwéc CRLM (N=38)

Nhan xét: Nhém tén thwong <20mm cé ty 1& dap
trng hoan toan cao hon nhém >20-30mm (91.7% so vo&i
71.4%). Tuy nhién, sy khac biét chwa dat y nghia théng
ké (p = 0.17). Két qua nay goi y xu hwéng dap (ng tbt

hon & nhém tén thwong nhd, nhwng can nghién clru voi
c& mau I6n hon dé khang dinh vai trd cla kich thwéc tdn
thwong dbi véi hiéu qua diéu tri.

Bang 3. Méi lién quan gitra vi tri CRLM va mirc do dap (rng diéu tri tai ché theo mRECIST (N=38)

Dac diém vi tri CR (%) Non - CR (%) P

Sat tinh mach Ién (N=8) 75 25

0,58
Khoéng sat tinh mach 1&n (N=30) 86,7 13,3
Sat vom hoanh (N=7) 85,7 14,3

1,00
Khéng sat vom hoanh (N=31) 83,9 16,1
Sat bao gan (N=14) 78,6 21,4

0,64
Khoéng sat bao gan (N=24) 87,5 12,5
Sat dwong mat Ién/givdng thi mat (N=2) 100 0 100
Khoéng sat dwdng mat I&n/giwdng tai mat (N=36) 83,3 16,7 ’

Nhan xét: Phan tich méi lién quan gitra vi tri tén
thwong va dap &ng diéu tri cho thay cac tén thwong sat
tinh mach I&n va sat bao gan cé xu hwéng dat ty 1& dap
&ng hoan toan thap hon so véi cac tén thwong khong
nam & cac vj tri nay (75,0% so v&i 86,7% va 78,6% so
v6i 87,5%). Tuy nhién, cac khac biét nay déu chua dat

y nghia théng ké (p > 0,05). Twong tw, khéng ghi nhan
s khac biét vé ty 1& dap tng hoan toan gitra nhém tdn
thwong sat vom hoanh hoac sat dwéong mat Ién véi cac
nhém con lai. K&t qua cho thay trong nghién ctru hién tai,
vi tri tdn thwong chwa chirtng minh dwoc méi lién quan
c6 y nghia théng ké véi dap (rng diéu tri sém sau RFA.
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Trong sb 4 CRLM tai phat dbt 1ap lai 14n 2, kiém
tra lai sau 3 thang va danh gia dap &ng tai ché theo tiéu
chudn mRECIST, ¢6 3 trwong hop dap (rng hoan toan
(CR) (75%) va 1 trwdng hop bénh tién trién (PD) (25%).

Trong 3 trwéng hop dap (rng hoan toan, c6 01 tén thwong
nam sat tinh mach I&n, con trwdng hop bénh tién trién thi
tén thwong nam sat vom hoanh.

Bién chung sau diéu tri (N = 35)

Dau ha sudn phai 5.7%

56t . -

Tran dich mang phdéi 2.9%

40 60 80 100

Ty 1€ (%)

Biéu dé 3. Phan b6 bién chirng ctia quy trinh diéu tri (N=35)

Trong 35 quy trinh RFA, cac bién chirng ghi nhan
chi yéu 1a dau ha swon phéi va sét nhe sau thu thuat,
tw cai thién sau diéu tri ndi khoa. Khéng ghi nhan bién
chirng nang theo phan loai CIRSE nhw chdy mau can
can thiép, ap xe gan, tén thwong dwdng mat, tén thwong
tang lan can hoac t&r vong lién quan thu thuat.

IV. BAN LUAN

Nghién clru clia ching tdi cho thay dét séng cao tan
la phwong phap can thiép tai ché co tinh kha thi k§ thuat
va cho ty I& dap (rng tai chd sém kha quan trong diéu trj u
gan di can tlr ung thw dai tric trang. Téng cong 38 CRLM
dwoc diéu tri qua 42 14n dét trong 35 quy trinh RFA duéi
huéng dan siéu am.

Trong nghién ctru nay, ngudi bénh cé dd tudi trung
binh 12 56,7 + 12,7, nhom tudi co ti 1é cao nhat 1a 265 tudi,
ti 1& gi&i tinh khdng cé sw khac biét dang ké véi ti 1é nam/
ni 1a 1.08. Két qua nay cé d tudi trung binh twong déng,
nhwng ¢ ti 1& gii tinh nam/ni thdp hon so v&i nghién
clru cla tac gid Chuan-Zhuo Wang (tudi trung binh 59,1
+10,9, ti 1&é nam/nir 1a 2/1) va tac gia Ayumi Hamada (tudi

trung binh 64,6 + 10,3, ti 1& nam/ni¥ 3/1) [6], [7]. Phan
I&n CRLM trong nghién ctru dwoc phat hién trong vong
6 thang sau chan doan ung thw dai trwc trang, phan anh
ty lé twong déi cao cac truérng hop di can xuét hién som.
Theo nghién ctru clia tac gia Paschos cho réng tai thoi
diém chéan doan, khoang 25% ngudi bénh da cé di can
gan (di can dong thoi); 25 - 30% khac sé xuét hién ton
thwong di can gan trong vong 2 - 3 nam tiép theo (di
can khoéng ddng thoi) [8]. Triéu chirng 1am sang it gap va
khong dé&c hiéu, chi s CEA ting chiém ti 1&é 68% ngudi
bénh, phu hgp v&i nghién clru cua tac gid Paschos [8].

Da s6 CRLM c6 kich thwéc nhd, kich thudc I6n nhat
CRLM trung binh la 17,8 + 6,0mm va s lwvong CRLM
trung binh trén méi ngwdi bénh la 1.52 + 0.82 ton thwong/
ngwdi bénh. Kich thwéc Ién nhat CRLM trung binh theo
nghién ctru cla chung t6i nhd hon so v&i nghién clru clia
tac gid Ayumi Hamada va Chuan-Zhuo Wang, trong khi
sb lwgng CRLM trung binh & méi nguoi bénh kha twong
ddng so va&i nghién ciru clia Chuan-Zhuo Wang va cong
swla 1,6 +0,7 tén thwong/ ngwdi bénh, nguyén nhan cho
sw khac biét vé kich thwéc CRLM c6 thé Ia do tiéu chuén
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chon nguoi bénh [6], [7]. Pay & nhivng dac diém thwong
dwoc xem 14 thuan lgi cho diéu tri bang dbt séng cao tan
theo cac nghién ctru trwéc day, vi hiéu qua tao ving hoai
ttr hoan toan thwong dat cao hon @ CRLM <3cm [9]. Mac
du chwa dat y nghia thdng k&, nghién ctu ghi nhan xu
hwéng dap (rng hoan toan cao hon & nhém tén thuwong
nhd, phu hop véi cac nghién clru trude day vé dét séng
cao tan trong diéu tri CRLM [6], [7], [9].

Vé d&c diém hinh anh, CRLM trong nghién ctru chii
yéu biéu hién tang tin hiéu trén T2W, han ché khuéch
tan trén DWI va ngdm thudc dang vién ngoai vi sau tiém
thubc ddi quang tr, pht hop véi dic diém thudng gép
clia di can gan tlr ung thw dai triee trang. Cong hwéng tir
doéng vai tro quan trong trong phat hién va danh gia truvéc
diéu tri, dac biét dbi v&i cac tén thuwong kich thudc nhd
hodc khé phat hién trén cat I&p vi tinh. Nhiéu nghién ctru
cho thdy cong hwéng tir cé do nhay cao hon cét 16p vi
tinh trong phat hién di c&n gan, nhéat la khi két hop chudi
xung khuéch tan [10], [12]. Ngoai gia tri chan doan, hinh
anh con ¢ vai trd quan trong trong 1ap ké hoach dét séng
cao tan théng qua danh gia kich thuéc, sé lwong, vi tri
tén thwong va méi lién quan véi cac cu truc 1an can nhw
mach mau lén, dwdng mat, bao gan hoac vom hoanh.
Nhirng yéu t6 nay anh hwéng truc tiép dén kha nang tiép
can ton thwong, pham vi vang dét va nguy co bién ching
trong qua trinh can thiép.

Vé ky thuat, phan Ién CRLM trong nghién ctru dwoc
diéu tri hoan toan sau moét lan dét véi sé 1an dbt trung
binh thdp 1a 1,1 + 0,3 IAn, c6 4 CRLM duoc tién hanh dét
lan thr hai. Thei gian dét trung binh la 11,76 + 1,64 phut,
71,4% trwong hop dwoc dbt séng cao tan bang kim dau
dét 3cm va 28,6% dwoc dbt badng kim dau dét 2cm, lwa
chon kich thwéc dau dét phu thudc vao kich thuwéc cla
CRLM. Trong thwc hanh 1am sang, muc tiéu ctia dét séng
cao tan khéng chi la pha hiy hoan toan ton thwong ma
con phai tao dwoc bd hoai tir an toan quanh tén thwong
nh&m han ché tai phat tai ché [13].

Vé két qua diéu trj tai chd sd'm, ty 1& dap ng hoan
toan theo mRECIST dat 84,2%, thAp hon mot sb nghién
clru clia Chuan-Zhuo Wang (89,1%) va Okan Akhan

(94,4%) [7], [9]. Nhém CRLM co kich thwéc <20mm dat
ty 1& dap rng hoan toan cao hon nhém >20-30mm, tuy
nhién sw khac biét chwa dat y nghia théng ké (p = 0,17).
Do d%, nghién ctru hién tai chwa dd bang chirng dé xac
dinh kich thuwéc tdn thwong la yéu té tién lwong doc lap
déi voi dap ng didu tri, mac du két qua ghi nhan xu
hwéng dap wng tét hon & nhém tén thwong nhéd. Trong
nghién ctru nay, cac tén thwong sat tinh mach I&n cé xu
hwéng dat ty 1& dap (ng hoan toan thap hon (75% so véi
86.7%), tuy nhién s khac biét chua dat y nghia théng ké
(p = 0,58). Hién twong tan nhiét (heat-sink effect) dwoc
xem la mét co' ché cé thé anh hwéng dén hiéu qua dét
nhiét va da dwoc ghi nhan trong nhidu nghién ctru truwdc
day. Pay la mét trong nhirng nguyé&n nhan quan trong dan
dén dap tng khong hoan toan hoéc tai phat tai ché sau
diéu tri nhiét. Két qua nay twong déng vé&i nhiéu nghién
ctu trwde day ghi nhan xu hwéng dap &ng tét hon & cac
tén thwong c6é kich thuéc nhd va sb lwong han ché [6],
[7], [9]. Do s6 lwgng trudng hop khéng dap tng diéu tri
con it, nghién ctru chi thyc hién phan tich tham do cac
yéu t6 lién quan va chwa dd c& méu dé xay dwng mé hinh
tién lwong doc lap.

V& tinh an toan, cac bién chirng sau can thiép trong
nghién ctru chi yéu nhe va thoang qua, khéng ghi nhan
bién chirng ndng theo CIRSE. Diéu nay phu hop véi cac
bao céo trwdc day vé tinh an toan cao cla dét séng cao
tan trong diéu tri di c&n gan [6], [7], [9], [14]. So v&i phdu
thuat cat gan, dbt séng cao tan cé wu diém it xam lan,
thdi gian hdi phuc ngan, co thé thuc hién I&p lai va bao
tén téi da nhu mé gan lanh. Do d8, phuwong phap nay
dac biét phu hgp & nhirtng ngwdi bénh khéng co chi dinh
ph&u thuat hodc ¢ nguy co phau thuat cao. Tuy nhién,
hiéu qua cla dbt séng cao tAn van phu thudc dang ké
vao lya chon ngudi bénh, dac diém tén thwong va kinh
nghiém cla bac si can thiép.

Hién nay, dbt vi séng dang ngay cang dwoc (rng
dung rong rai do c6 kha nang tao vung hoai t& Ién hon
va it bi anh hwdng bdi hién twong tan nhiét hon so véi
dét séng cao tan. Tuy nhién, dbt séng cao tan van la ky
thuat phd bién nho tinh s8n c6, chi phi thdp hon va hiéu
qua tét & cac tén thwong nhd [15].
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Nghién ctru clia ching téi con mét sd han ché nhw
s6 lwong ngwdi bénh con it, thdi gian theo ddi ngén
va chwa cé nhém chirng dé& so sanh tryc tiép voi cac
phwong phép diéu tri khac. Thoi gian theo déi 3 thang chi
cho phép danh gia dap trng tai ché sé'm theo tiéu chuén
mRECIST. Cac chi sb quan trong nhw tién trién tai chd
(local tumor progression), thoi gian sdng thém khong bénh
(progression-free survival) va thdi gian séng thém toan bo
(overall survival) chwa dwgc danh gia. Ngoai ra, c& mau
nhé va sb lwong trudng hop khong dap tng diéu tri con
han ché lam gidm kha n&ng phat hién cac méi lién quan
c6 y nghia thdng ké. Vi vay, can c6 thém cac nghién ctu
v6i c& mau Ién hon va thdi gian theo ddi dai hon nhadm
danh gia day dd hiéu qua lau dai ctia dbt séng cao tan dbi
v&i séng con va tai phat tai chd & nhém ngudi bénh nay.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Dbt séng cao tan 1a phwong phap diéu tri an toan, it
xam |&n va cho ty 1& dap &ng hoan toan tai chd sém kha
quan dbi v&i u gan di can tir ung thuw dai trwc trang.

Can thwc hién cac nghién ctu da trung tam v&i c&
mau I&n hon va thoi gian theo déi dai hon nhdm danh gia
tién trién tai chd, thoi gian séng thém khéng bénh va thoi
gian séng thém toan bo sau dbt séng cao tan dbi véi u
gan di can tir ung thw dai trwc trang. Ddng thoi, can tiép
tuc nghién ctru cac yéu tb tién lwong nhw kich thuéc tn
thwong, vi tri giai phau, bo dét an toan va dap ng voi
héa tri nham téi wu héa lwa chon ngwdi bénh cho phuong
phap diéu tri nay.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém hinh anh va danh gia két qua diéu tri s6m ciia phwong phéap dét song cao tan u gan di cin tir ung

thu dai truc trang tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Doi twgng va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta trén 25 ngudi bénh (NB) voi 38 u gan di can tir ung thu dai truc

trang (CRLM), thuc hién tir 01/2024 dén 04/2026. Danh gia két qua dap ung diéu tri som tai chd CRLM ciia phwong phap dbt song
cao tan (RFA) bang cong huong tir hodc cat 16p vi tinh theo tidu chuan mRECIST sau 3 thang.

Két qua: Tudi trung binh 56.7 + 12.7; ty 1& nam/nir tuong duong. CRLM chti yéu nam & ha phan thity VI (39.5%), kich thude

tbi da trung binh 17.8 £ 6.0mm, da s6 ngudi bénh c6 01 CRLM (64%). Theo tiéu chuan mRECIST, ty 18 dap ting hoan toan tai chd
dat 84.2% sau 3 thang. Nhom t6n thwong <20mm dat ty 1& dap (g hoan toan cao hon nhém >20-30mm (91.7% so vé6i 71.4%,

p=0.17). Cac bién ching nhe va thoang qua, khong ghi nhan bién ching ning theo phan loai CIRSE.

Két luan: RFA 1a phuong phap an toan, it bién chimg, cho két qua som kha quan trong dép tng diéu tri tai chd CRLM.

Tir khéa: u gan di can ti ung thie dai triee trang, dot song cao tan, dép iing diéu tri sém tai cho.
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