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SUMMARY Objective: To describe the characteristics of bone scintigraphy
lesions and analyze factors associated with suspected bone metastases in

patients with lung cancer.

Methods: A retrospective cross-sectional analytical study was
conducted on 459 patients with lung cancer who underwent bone
scintigraphy at the Nuclear Medicine and Oncology Center, Bach Mai
Hospital from September 2025 to February 2026. Clinical, paraclinical,
and imaging characteristics were collected and analyzed using univariate

and multivariate logistic regression analyses.

Results: The mean age of the study population was 64.3 + 9.98
years, with males accounting for 69.1%. The detection rate of suspected
metastatic bone on bone scintigraphy was 34.0%. In the overall study
population, the most common sites of lesions were the lumbar spine
(26.6%), ribs (23.9%), thoracic spine (17.0%), and pelvis (14.6%). In
multivariate logistic regression analysis, bone pain and disease stage
were independently associated with suspected metastatic bone lesions on
bone scintigraphy (OR = 13.495; p < 0,001 and OR = 2.614; p = 0.001,
respectively).

Conclusion: Bone scintigraphy is a valuable method for detecting
bone metastatic lesions in patients with lung cancer, particularly in those
with advanced-stage disease and bone pain symptoms, thereby supporting

disease staging and treatment planning.

Keywords: lung cancer, bone metastasis, bone scintigraphy.
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I. DAT VAN DE

Ung thw phdi 1a mét trong nhitng bénh ung thw phd
bién va c6 ty |é tlr vong hang dau trén thé gidi ciing nhu tai
Viét Nam [1]. Ung thw phéi c6 ti 1& di can xwong cao trong
céc bénh ung thw, khoang 30% khi méi duwoc chan doan va
c6 thé 1én dén 60% trong sudt qua trinh dién tién bénh [2].
Viéc phat hién sém ton thwong di c&n xwong cé y nghia
quan trong trong danh gia giai doan bénh (TNM), lwa chon
phac dd diéu tri toi wu va theo ddi dap tng diéu tri [3].

Xa hinh xwong v&i Tc-99m MDP la phwong phap
ghi hinh y hoc hat nhan c6 dd nhay cao trong phat hién
tbn thwong xwong toan than, cho phép phat hién sém
cac tén thwong di cdn trwdc khi xuat hién sy thay déi vé
mat cAu tric gidi phau trén cac phwong tién chan doan
hinh anh théng thwdng [4] Hién nay, xa hinh xwong duoc
st dung rong rai trong danh gia di can xwong & bénh
nhan ung thw phdi [4].

Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctru vé dac diém
tdn thwong di can xwong trén xa hinh xwong & bénh
nhan ung thw phéi. Tuy nhién, cac yéu té lién quan dén
hinh &nh tén thwong nghi ng® di can xwong trén xa hinh
xwong & bénh nhan ung thw phdi con chwa dwoc nghién
clru day du. Vi vay, chung téi thuc hién nghién ciru nay
nham: M6 t& dac diém tén thuong trén xa hinh xuong va
phén tich mét sé yéu té lién quan dén tén thuong nghi
ngo di can xwong & bénh nhén ung thu phoi.

Il. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Béi twong nghién ctru

Bao gdm 459 bénh nhan ung thw phéi dwoc chup xa
hinh xwong tai Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung buoéu,
Bénh vién Bach Mai tir thang 9/2025 dén thang 2/2026.
Cac bénh nhan dap (rng day da tiéu chuan lwa chon va
khong thudc tiéu chuan loai trr cta nghién ctru.

- Tiéu chuén Iwa chon:

e Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh ung thw
phdi bang md bénh hoc.

e Duwoc chi dinh chup xa hinh xwong trong qua
trinh chan doan, danh gia giai doan hoac theo
déi didu tri theo quyét dinh ctia bac si diu tri.

e Co6 diy du hd so bénh an, két qua xa hinh
xwong va cac thong tin 1dam sang, can lam
sang can thiét phuc vu nghién ctru.

- Tiéu chuén loai tru:

e Bénh nhan méc dbng thdi tir hai bénh ung thw
tr& 1én.

e Beénh nhan dang dung thubc gidm dau.
e Bénhnhan cotién str chan thuong, gay xuong,...
2. Phwong phap nghién ctru

- Phuong phap nghién ctru: nghién ctu hoi
clru, mé ta cét ngang.

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

- Quy trinh xa hinh xwong dwoc thyc hién theo
hwéng dan cta Bo Y t& nam 2025 [5]:

+ Thubc phéng xa st dung gébm %mTc-MDP,
9nTc-HMDP hodc %mTc-DPD v&i lidu tiém
cho ngudi lon tir 15-20 mCi (555-740 MBq),
dwong dung tinh mach.

+ Nguwoi bénh dwoc kham I1am sang trwéc thyc
hién ky thuat. Sau tiém thudc phdéng xa, bénh
nhan duwoc hwéng dan ubng nhiéu nudc (it
nhét 1 lit) va di tiéu trwdc khi ghi hinh. Ghi hinh
toan than binh dién phang mat trwéc va mat
sau duwgc thye hién sau tiém 2,54 gid trén hé
théng SPECT hoac SPECT/CT.

+ Xt ly va phan tich hinh anh: Hinh anh dwoc
xt ly loai bd cac ving tap trung dwoc chét
phéng xa khong can thiét. Hinh anh nghi nge
di can xwong dwoc xac dinh khi cé tdn thwong
tang hap thu dwoc chat phéng xa khu tri bat
thwdng so véi mé xwong lanh xung quanh
hodc xwong déi bén.

Mot bac sTY hoc hat nhan doc va ky két qua. Trwong
hop kho sé hdi chan véi bac si cé kinh nghiém dé di dén
thdng nhét.

SPECT/CT dwoc chi dinh bd sung trong cac truong
hop hinh anh xa hinh phang chwa dud rd dé phan biét ton
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thwong, hodc khi can dinh vi gidi phAu chinh xac céc 6 ting

hap thu phéng xa nhdm nang cao do tin cay ctia chan doan.

béng gia tri trung binh + d6 léch chuén hoac
trung vi (khoang tt phan vi), tily theo dac diém
phan bé cla sé liéu.

+ Tiéu chuan hinh anh nghi ng® di cin
xwong: Biéu hién bang cac tén thuwong ting + Céac yéu tb lién quan doc 1ap véi tén thwong
ho&c gidm tap trung hoat dd phéng xa da 6, nghi ng& di can xwong trén xa hinh xwong
kich thwéc, mat dd khac nhau, phan bb bt dwoc danh gia bang mé hinh hdi quy Logistic
dbi xtrng (khdng déu), rai rac khap toan bo hé don bién va da bién. Déi véi cac bién cé div
xwong, dac biét wu thé & hé xwong truc (cot liéu thiéu (CEA va Cyfra 21-1), phan tich hoi
sbng). Ddi vai tén thwong xwong don & dwoc quy logistic dwoc thwe hién trén cac trudng
chan doan 1a di can xwong khi cé két qua ac hop cé day du div liéu cla tat ca cac bién dua
tinh trén mo bénh hoc hodc di chiéu va theo vao mo hinh, khéng thwc hién ndi suy di¥ liéu
déi trén cac phwong tién hinh anh khac trong thiéu. Cac bién dwoc Iwa chon dwa vao mo
it nhat 6 thang (CT, MRI, PET/CT). hinh héi quy Logistic da bién dya trén két qua
+ Bién s6 nghién ciru: cac bién dwoc thu thap phxan tieh ‘?"” bién va y ngha lam sang. Cu
3 3 . s - . . thé, cac bién co p < 0,05 trong phan tich don
gom tudi, gi¢i, mé bénh hoc, giai doan trwdc khi i X
. . . bién va/hodc cac bién dwoc xem la cé kha
chup xa hinh xwong, triéu chirng dau xwong, L . P 3
ndng d6 CEA, Cyfra 21-1, thoi diém chup xa nang anh hwéng dén tién Iwgng theo y van
. ©oax o R LR o hoac thwc hanh 1am sang dwgc dwa vao mo
hinh xwong va dac diém ton thwong trén CT. ) . o
) hinh da bién nham xac dinh cac yéu to lién
- X ly s0 liéu: quan doc lap.
+ Quan ly va x ly s6 liéu trén phadn mém SPSS +  Chon mirc y nghfa théng ké véi p < 0,05.
26.0 va Excel 2019. ; )
) ) o lll. KET QUA
+  Cac bién dinh tinh dwg'c md ta bang tan s6 va L X . L
ty 1& phan tram. Bién dinh lwong dwoc mo ta 1. Bac diem chung caa nhom nghién ctru
Bang 1. Dac diém chung ctia nhém nghién ctru
Dic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
< 65 tudi 196 42,7
. > 65 tudi 263 57,3
Tudi
Trung vi 66
Tuéi trung binh 64,3 +9,08
Nam 317 69,1
Gigi tinh
N 142 30,9
M6 bénh hoc
Ung thw biéu mé tuyén 398 86,7
Ung thw biéu mé vay 25 55
Loai khac 36 7,8
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Co 90 19,6
Pau xwong
Khoéng 369 80,4
| 52 11,3
Giai doan trudc Il 18 39
xa hinh xwong 11} 69 15
1\ 320 69,7
Trung vi 5,17 (IQR: 2,68—20,83)
CEA .
Min 0,31
(n=434)
Max 1000
Trung vi 4,3 (IQR: 2,8 -7,2)
Cyfra 21-1 )
Min 0,81
(n=410)
Max 324
Thoi diém chup Trudc diéu tri 154 33,6
xa hinh xwong Dang diéu tri 305 66,4

Nhan xét: Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru
la 64,3 + 9,98 tudi; trong d6 nhém = 65 tudi chiém da
s6 (57,3%). Nam gi&i chiém da sb véi ty 1& 69,1%. Ung
thw biéu mé tuyén l1a loai md bénh hoc thuwéng gap nhat
(86,7%). C6 19,6% bénh nhan c6 triéu chirng dau xwong.
Trwde khi xa hinh xwong, phan 1&n bénh nhan & giai
doan IV (69,7%). Néng dd CEA va Cyfra 21-1 trung vi lan
lwot la 5,17 ng/ml va 4,3 ng/ml. Pa sd bénh nhan dwoc
chup xa hinh xwong trong qua trinh diéu tri (66,4%).

2. Dac diém tén thwong trén xa hinh xwong

Dir lieu chi diém u khong day di & mot sé bénh
nhan. Cu thé, két qua CEA bij thiéu & 25/459 bénh nhan
(5,4%), Cyfra 21-1 bj thiéu & 49/459 bénh nhan (10,7%).
Nguéng cut-off dbi véi cac chi sb CEA va Cyfra 21-1
nhd&m phan biét nhém nghi ngd di c&n xwong va khéng
di can xwong dwoc xac dinh bang phan tich dwéng cong
ROC, lan lwot & 5,73 (AUC = 0,61, d6 nhay 60,4%, do
dac hiéu 61,4%) va 4,2 (AUC = 0,591, d6 nhay 62,4%, d6
dac hiéu 56,1%).

Bang 2. Ti lé tén thwong nghi ng® di cin xwong trén xa hinh xwong

Nhém bénh nhan S6 lwong tén thwong (n/N) Ti lé di (%)
Toan bd 156/459 34,0
Trwdce diéu tri 54/154 35,1
Pang diéu tri 102/305 33,4

Nhan xét: Ty |é phat hién tdn thwong nghi nge di
can xwong trén xa hinh xwong cla toan bd nhém nghién

ctu 1a 34,0%. Ty 1& nay & nhém bénh nhan trwéc diéu tri
va dang diéu tri 1an lwot 1a 35,1% va 33,4%.
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Bang 3. Phan bd vi tri tdn thwong trén xa hinh xwong

Vi tri S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Xwong so - ham mat 30 6,5
Cot sbng cbd 26 57
Cot sdng nguc 78 17
Cot sdng that lung 122 26,6
Xuwong cung 35 7,6
Xuwong e 27 59
Xwong swon 109 23,9
Xwong ba vai 23 5,0
Xwong canh tay 15 3,3
Xwong chau 67 14,6
Xwong dui 40 8,8

Nhan xét: Trong toan bd bénh nhan nghién ciru,
cac vi tri tén thwong thuwdng gap nhét la cot sbng that
lwng (26,6%), tiép dén la xwong swon (23,9%), cot séng
ngwc (17%) va xwong chau (14,6%). Xwong cot séng noi
chung co ti & tén thwong cao nhét la 49,3%.

Trong nhém bénh nhan cé tén thwong nghi nge di
can xwong trén xa hinh xwong.

Bang 4. D6i chiéu ton thwong nghi nge di can xwong
trén xa hinh xwong vé&i hinh anh cat Iép vi tinh (CT)

Ti Ié phat hién tén thwong
trén CT (%)

Nhém bénh nhan

Toan bd 68,6
Trwéc diéu tri 61,1
Dang diéu tri 72,5

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan cé tén thwong
nghi ngd di cin xwong trén xa hinh, CT phat hién tén
thuwong twong rng & 68,6% trwong hop. Ty 1é nay &
nhém dang diéu tri cao hon nhém truéc diéu tri, 1an lwot
la 72,5% va 61,1%. K&t qua nay goi y xa hinh xwong co
thé phat hién thém céac tén thuwong chwa bidu hién rd trén

CT, tuy nhién can dbi chiéu vé&i cac phuwong tién hinh anh
khac hodc theo déi d& xac dinh ban chét tén thwong.

Dic diém hip thu DCPX

= Tang HDPX = Khuyét, gidam HDPX = Hdn hop

Biéu do 1. Dac diém hap thu dwoc chat phéng xa
(DCPX)

Nhan xét: Da sé tdn thwong trén xa hinh xwong
c6 dac diém ting hap thu dwoc chét phong xa, chiém
khodng 96,8 %. Tén thwong hén hop chiém ty 1& thap
(2,6 %), trong khi tbn thwong khuyét hodc gidm hép thu
rét hiém gap.
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3. Cac yéu t6 lién quan dén tén thwong nghi nge di cian xwong

Bang 5. Phan tich héi quy Logistic don bién

o Tén thwong di can xwong
Bién so
Gia tri p OR 95% CI

Tubi 0,453 0,993 0,974 -1,012
Gidi (nam/nir) 0,222 1,293 0,856 — 1,954
Pau (co/khong) < 0,01 17,778 9,692 — 32,611
M6 bénh hoc (Ung thw biéu mo tuyén/ Nhém khac) 0,713 1,111 0,633 — 1,950
Giai doan (IV/I-11I) < 0,01 4,398 2,607 - 7,419
CEA (caol/thép) <0,01 2,248 1,513 - 3,339
Cyfra 21-1 (cao/thap) 0,001 1,913 1,293 - 2,882

Nhan xét: Trong phan tich don bién, triéu chirng
dau xwong, giai doan bénh, néng dd CEA va Cyfra 21-1
c6 lién quan co y nghia thdng ké véi tdn thwong nghi ng

di can xwong trén xa hinh xwong (p < 0,05). Cac yéu t6
tudi, gi¢i, mé bénh hoc chwa ghi nhan méi lién quan cé y
nghfa théng ké.

Bang 6. Phan tich héi quy Logistic da bién

L Nghi ng® di can xwong
Bien so
Giatrip OR 95% ClI
Pau xwong (cé/khéng) <0,001 13,495 7,229 — 25,191
Giai doan (IV/I-) 0,001 2,614 1,478 — 4,621
CEA (cao/thap) 0,063 1,578 0,976 — 2,551
Cyfra21-1 (cao/thap) 0,355 1,263 0,770 - 2,074
M6 bénh hoc (Ung thw biéu mé tuyén/ Nhém khéc) 0,357 1,368 0,702 — 2,664

Nhan xét: Trong phan tich hdi quy logistic da bién,
triéu chirng dau xwong va giai doan bénh Ia cac yéu té
lien quan ddc lap vai tén thwong nghi nge di cén xwong
trén xa hinh xwong. Céac yéu té nhu tudi, gi¢i, mé bénh
hoc, CEA va Cyfra 21-1 khéng cho thdy méi lién quan ddc
lap trong mé hinh da bién.

IV. BAN LUAN
1. Péc diém chung ctia nhém nghién ciru

D6 tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctru
la 64,3 + 9,98 tudi, trong d6 nhém bénh nhan cao tudi (=
65 tudi) chiém da sb v&i 57,3%. V& gi6i tinh, nam gidi
chiém chu yéu véi ty 1& 69,1%. Phan bé nay hoan toan

phu hop véi dich té hoc chung clia bénh ung thw phdi.
Tuy nhién, viéc bénh nhan xa hinh xwong chd yéu la
nguwoi 1on tudi dat ra mot kho khan 1on trong dién giai
két qua hinh anh: cac bénh ly xwong khép lanh tinh (nhw
thoai hoa khép, viem khép) thwdng gap & do tudi nay rat
dé lam téng ty 1é dwong tinh gia trén xa hinh xwong. Diéu
nay doi hdi bac si lam sang phai déi chiéu ky lwéng dé
tranh chan doan nham véi ton thwong di can.

Dai da s6 bénh nhan trong nghién ctru mac ung thw
biéu mé tuyén (86,7%) va & giai doan mudn (tai thoi diém
trwdc chup xa hinh xwong). V&i 66,4% ca chup dwoc
thwe hién trong qua trinh diéu tri, b&i cé6 mét lwong bénh
nhan nhét dinh phat hién dwoc tén thwong di cin xwong
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trong qua trinh diéu tri [2]. Nhém bénh nhan nay can dac
biét cha y v&i “hién twong bung phat”. D& tranh chan doan
nham sy ting hap thu do héi phuc xwong nay thanh tinh
trang bénh tién trién, bat budc phai ddi chiéu chat ché
hinh &nh xa hinh v&i sw céi thién lam sang, phwong phap
hinh &nh khac va déng hoc cac chat chi diém ung thu.

2. Dac diém tén thwong trén xa hinh xwong

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& nghi ngd di can
xwong chung trén xa hinh la 34,0%. Diéu nay phu hop
v&i cac bao cao y van thé gidi, khi ung thw phéi dwoc biét
dén la mot trong nhirng loai ung thw c6é i tinh cao véi md
xwong (ty 1& di can xwong thuwdng dao déng tir 30% dén
40% & giai doan mudn) [2]. S chénh |éch ty & nay gilra
nhom truéc diéu tri (35,1%) va dang diéu tri (33,4%) la
khéng dang ké. Viéc danh gia tén thwong trong diéu tri
cling quan trong, gidp phat hién sém cac tén thwong nghi
ngo, qua dé dwa ra hwéng xt tri kip thoi.

Nghién ctru cla ching téi ghi nhan sy phan bé tén
thwong tap trung cht yéu & hé xwong truc. Cu thé, hé
théng cot sdng chiém chi yéu (49,3%, trong d6 cot sbng
that lung cao nhat véi 26,6%), tiép theo 1a xwong swon
(23,9%) va xwong chau (14,6%). Nguyén nhan la do cac
té bao ung thv dé dang di chuyén qua mang lwéi tinh
mach khéng van Batson doc cot séng dé dén hé xwong
nay. Thém vao dd, day la nhirng vi tri tap trung nhiéu tay
dé & ngudi tredng thanh - mét moi trwdong ly twdng voi
mau chay cham va giau duéng chét gitp té bao ung thw
dé bam dinh va phat trién manh mé [6].

Két qua nghién ctru cho thdy xa hinh xwong phat
hién moét s tdn thwong nghi ngd di can xwong chua
dwoc ghi nhan trén CT, phi hop véi dic diém cla xa hinh
xwong la phat hién sém cac réi loan chuyén héa xwong.
Cu thé, CT chi phat hién dwoc 68,6% cac tdn thwong da
ghi nhan trén xa hinh, ty 1& nay twong déng véi cac phan
tich tbng hop (6 nhay clia xa hinh 1a 86,0% so v&i CT la
72,9%) [7]. Sw chénh léch nay dén tir viéc xa hinh phat
hién sém cac thay ddi v& chuyén hoa, trong khi CT chi
phat hién dwoc khi ciu tric xwong da bi pha hdy dang
ké&. Tuy nhién, kha ndng phat hién cta CT lai tang lén &
nhém bénh nhan dang diéu tri so v&i nhém trwde diéu tri
(72,5% so v&i 61,1%). Nguyén nhan la do qué trinh diéu

tri thworng kich hoat sy béi dap canxi tao xo' xwong, lam
tang do can tia X va gitp tén thwong hién rd trén CT hon
so v&i giai doan tiéu xwong vi thé sém. V& hinh thai hap
thu, nghién ctru clia chung téi cho thdy 96,8% tén thwong
biéu hién tang tap trung DCPX. Két qua nay ciing twong
ddng véi két qua nghién clru cla tac gia Nguyén Tan Luc
va CS nam 2023 tai Bénh vién Ung bwéu Can Tho, cac
tén thwong tang hép thu phéng xa chiém 96,4% [8]. Di
can xwong do ung thw phéi dién hinh la thé tiéu xwong, ty
I& bat thubc gan nhw tuyét dbi nay phan anh co ché gén
két d&c hiéu cia DCPX vao cac tinh thé hydroxyapatite
m&i sinh. Két qua nay ciing phi hop véi bénh sinh tén
thwong xwong trong ung thuw phéi [6].

3. Cac yéu té lién quan dén ton thwong nghi ngo
di can xwong

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién chi ra
réang triéu chirng dau xwong va giai doan bénh I1a hai
yéu t6 lién quan doc lap ddi véi tdn thwong nghi ngd di
can xwong trén xa hinh. Bénh nhan c6 triéu chirng dau
xwong c6 odds xuét hién tdn thwong nghi ng® di can
xwong cao gap 13 1an so v&i bénh nhan khéng co triéu
chirng dau xwong (OR = 13,495; p < 0,001). Ddng thoi,
bénh nhan & giai doan cang mudn cé odds xuét hién tén
thwong nghi ngd di can xwong cao gép hon 2 1an (OR
= 2,614; p = 0,001). Trén thyc té, di can xwong thudng
tién trién am tham cho dén khi phat sinh con dau, hodc
chinh dau xwong la triéu chirng kh&i phat khién bénh
nhan di kham va tinh c& phat hién ung thw phdi [9]. Du
c6 mbi twong quan rat manh gitra triéu chirng dau va ton
thwong thuc thé, nghién ctvu van ghi nhan mét ty & nhat
dinh bénh nhan di can xwong nhwng chuwa co biéu hién
lam sang. Diéu nay cang lam ndi bat vai trd wu viét cla
xa hinh xwong trong viéc tdm soat di c&n toan dién, nhat
la & nhirng bénh nhan ung thw phoi giai doan mudn hoac
da xuét hién triéu chirng dau.

DPang chu y, mac du néng d6 CEA va Cyfra 21-1 c6
lién quan v&i tén thwong nghi ngd di can xwong trong
phan tich don bién, nhwng cac chi diém nay khong con la
yéu tb lién quan ddc lap trong md hinh héi quy logistic da
bién (p = 0,063 va p = 0,355). Mot gia thuyét co thé giai
thich két qua nay la CEA va Cyfra 21-1 phan anh ganh
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nang khdi u va mrc dd tién trién cta bénh, do dé co thé
c6 méi lién quan véi giai doan TNM. Khi déng thoi dwa
céac chi diém nay va giai doan bénh vao mé hinh da bién,
anh huéng clia CEA va Cyfra 21-1 c6 thé giam sau khi da
hiéu chinh cho giai doan bénh. Nhiéu nghién ctru da cho
thdy néng do CEA va Cyfra 21-1 tang c6 lién quan véi giai
doan tién trién va ganh nang khéi u & bénh nhan ung thw
phdi khéng t& bao nhé [10]. Piéu nay cé thé do viéc phan
tich trén cad nhém bénh nhan truéc va dang diéu tri thay
vi chi tap trung v&i mét nhom.

Nghién ctru cla chang t6i chi bao gdm cac bénh
nhan ung thw phéi dwoc chi dinh chup xa hinh xwong
nén co thé ton tai sai léch chon mau va két qua chua
phan anh day du toan bd quan thé bénh nhan ung thw
phdi. Ngoai ra, do khong c6 tiéu chudn tham chiéu théng
nhéat dé xac nhan tat ca cac tén thwong, nghién ctru chuwa
danh gia dwoc do nhay, d6 dac hiéu cda xa hinh xwong.

Tom lai, xa hinh xwong la phwong phap co gia tri

TAI LIEU THAM KHAO

cao trong tam soat di can xwong toan than & bénh nhan
ung thw phéi, dac biét & nhéom bénh nhan giai doan mudn
hodc cd biéu hién dau. Tuy nhién, nghién ctu con han
ché do chwa dbi chiéu ddng bd két qua véi cac ky thuat
hinh &nh chuyén sau (nhw MRI, PET/CT) hay tiéu chuan
vang la sinh thiét xwong. Cac nghién ciru tiép theo can
khac phuc diém nay, déng thoi ('ng dung thém cac chi sb
ban dinh lwong (nhw SUVmax trén SPECT/CT) dé tbi wu
héa gia tri chan doan.

V. KET LUAN

Ty lé phat hién tdn thwong nghi ng® di cin xwong
trén xa hinh xwong & bénh nhan ung thw phdi 1a 34,0%,
thwérng gap tai cot sébng va xwong swon chi yéu la ting
hoat d6 phéng xa. K&t qua nghién ctru cho thay xa hinh
xwong van 1a phuwong phap co gia tri trong sang loc va
danh gia tén thwong di can xwong & bénh nhan ung thw
phdi, dac biét & nhém bénh nhan giai doan tién trién hoac
c6 triéu chirng dau xwong.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém tén thwong trén xa hinh xwong va phén tich mét s yéu té lién quan dén ton thuong nghi ngd di

cin xuong & bénh nhan ung thu phoi.

Doi twgng va phwong phap: Nghién ciru hdi clru, mo ta cit ngang trén 459 bénh nhan ung thu phdi dugc chup xa hinh xuong
tai Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu, Bénh vién Bach Mai tir thang 9/2025 dén thang 2/2026. Cac dic diém 1am sang, can lam
sang va hinh anh dugc thu thap va phan tich bang hdi quy logistic don bién va da bién.

Két qua: Tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 64,3 £ 9,98 tudi, nam gidi chiém 69,1%. Ty 1é phat hién nghi ngd di cin
xuong trén xa hinh xuong 14 34,0%. Trong toan by nhom bénh nhan nghién ciru, cac vi tri ton thuong thuong gip gdm cot song that
lung (26,6%), xuong suon (23,9%), cot sdng nguc (17,0%) va xuong chiu (14,6%). Trong phén tich hdi quy logistic da bién, dau
xuong va giai doan bénh 14 cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi ton thuong nghi ngd di can xuong trén xa hinh xuong (OR = 13,495; p
<0,001 va OR =2,614; p =0,001).

Két luan: Xa hinh xwong 1a phuong phép c6 gié tri trong phat hién tén thuong di cin xuong & bénh nhan ung thu phéi, dic

biét & bénh nhan giai doan mudn va co triéu ching dau xwong, gop phan hd trg danh gia giai doan bénh va dinh hudng diéu tri.

Tir khéa: ung thu phéi, di cin xwong, xa hinh xwong.
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