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Perinatal testicular torsion clinical and
sonographics findings
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SUMMARY Objective: Perinatal testicular torsion either occurring prenatally
in utero or postnatally in the first month of life, is surgical emergency with
hope salvaging of testis. A challenge to clinicians and radiologist. With
sonographics findings as small size of testis, heterogenous echostructure,
thickened tunica albuginea with rim hyperechoic (calcification), to
suggest testicular torsion.

Methods: Cases report

Results: From January 2015 to May 2019, we had 11 patients with
perinatal testicular torsion introduced into the study batch. The average
age is 8.2 days. One song twists on two sides, on the left 7 shifts. The
time of detection after birth, an average of 1.5 days, no cases of prenatal
ultrasound were detected. The average time of hospital admission is 17
days. 100% normal birth, full month.Ultrasound signs: testicular big
size 7/12 (58.3%), heterogeneous parenchyma structure 11/12 (91.7%),
calcareous membrane calcification 2/12 (16.6%), hydrocephalus,
heterogeneous fluid, 7/12 fibrin (58.3%), enlarged stalks, edema 3/12
(25%). Mark Whirpool positive 8/12 (67%), central blood loss 11/12
(91.7%). The rate of testicular removal is 10/12 (83.3%).

Conclusions: Twisted perinatal testicular, rare surgical emergency,
causes purple swelling of the scrotum and requires early diagnosis and
surgical intervention. High-value color doppler ultrasound determines
testicular twisting and eliminates the causes of swelling and pain in the
scrotum.

Keywords: testicular torsion, neonate, ultrasound.

* BV Nhi Dong 1

DIEN QUANG VIET NAM  S6 37 - 02/2020 79



NGHIEN CUU KHOA HOC

I. DAT VAN BE

Xoan tinh hoan chu sinh, 1a khi xoén xay ra truwéc
sinh hodc trong thang dau sau sinh. Tan suét chiém
12% xoén tinh hoan & tré em. 70% xay ra lic chuyén da
va 30% sau sinh. La thach thirc d6i véi bac silam sang
va chan doan hinh anh. Bénh canh lam sang khéng
dién hinh va khé xac dinh chan doan trén 1am sang.
Siéu am cé vai trd quan trong trong buwéc dau chan
doan.

Il. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong: tré dwdi 1 thang, dwoc can thiép
phau thuat vi xodn tinh hoan cé siéu am tai bénh vién
nhi déng 1.

2. Phwong phap nghién ctru: bao cao loat ca

3. Phwong tién: may siéu am Siemens, dau do
phéng, tAn s6 7.5-13MHz, c6 s dung doppler mau.
Khao sat danh gia kich thwéc va do hdi am tinh hoan,
cubng thirng tinh, sy véi héa mang bao tinh mac, dac
tinh dich tinh mac, va tin hiéu doppler. Tim d&u hiéu
Whirpool, véi mét cat ngang va di chuyén doc cudng
thirng tinh.

Ill. KET QUA

T thang 01/2015 dén thang 5/2019, ching tdi co
11 bénh nhan xoan tinh hoan chu sinh dwoc dwa vao
16 nghién ctru. Tudi trung binh 8,2 ngay. Mét ca xoén 2
bén, bén trai 7 ca. Thoi gian phat hién sau sinh, trung
binh 1,5 ngay, khéng cé trwong hop nao dwoc phat
hién trwdc sinh qua siéu am tién san. Thoi gian trung
binh nhap vién chuang téi la 17 ngay. 100% sinh thuwdng,
da thang. Céac dau hiéu siéu am ghi nhan: kich thuwéc
tinh hoan to 7/12 (58,3,%), cAu truc nhu mé khéng déng
nhat 11/12 (91,7%), véi héa mang bao tinh mac 2/12
(16,6 %), tran dich tinh mac, dang dich khéng thuan
nhét, cé fibrin 7/12 (58,3 %), cudng thirng tinh to, phu
né 3/12 (25%). DAu Whirpool dwong tinh 8/12 (67%),
mét twéi mau trung tam 11/12 (91,7%). Ti lé cét bé tinh
hoan 10/12 (83,3%).

IV. BAN LUAN

Xoan tinh hoan la bénh ly cip clru can dwoc chan
doan sé'm va can thiép kip thdi. TAn suét 1/4000, chiém

khodng 17% cép ctvu ving biu [11]. Xo&n tinh hoan chu
sinh, khdng hiém, chan doan 1am sang rat kho, la mét
thach thirc cho nha lam sang va chan doan hinh anh.
Bénh canh |am sang rat da dang, khéng dac hiéu: co
thé chi biéu hién biu réng, da biu tim den hodc sung
to, co thé ngay sau sinh hodc xuét hién moét thoi gian
sau sinh, nhwng d6i khi swng dd, khéc dau khi thay ta.
Trong 16 nghién ctru, bénh nhan déu dwoc dén tré, méc
du dwoc ghi nhan bat thuwdng kha sém, diéu nay cé thé
do nhan thirc ngudi nha hoac do bac silam sang chwa
quan tam hodc nghi dén. Hau hét déu sinh thuong, da
thang. Trong trudng hop xoén tinh hoan chu sinh, tién
str san khoa ciing rat quan trong. Ti&n san giat, me tiéu
duwdng, song thai, thai to, ngdi méng, day rén quan cb
hoéc hit phan su...la nhitng yéu t6 gép phan gay xoan.

Néu xoan tinh hoan xay ra trwdc sinh kha lau, sau
sinh tré khong cé hodc di tich xoan tinh hoan. Néu xay
vai tudn trwdc sinh, sau sinh biéu hién mass trong biu,
khéng dau, chac, déu, thwdrng nam & phan cao cla biu.
Tinh hoan thwdng nhé hon déi bén, dinh chét vao da biu,
khong c6 dau hiéu viém cap hodc dau thau quang. Néu
x0an xay ra gan ngay sinh, vai ngay sau sinh, biéu hién
mass trong biu chéc, khéng dau, kich thwéc tinh hoan
bang hodc to hon dbéi bén, khéng co dau hiéu viém cép
va d4u thau quang. Néu xoan xay ra vai gi® - ngay trudc
sinh, sau sinh cé d4u hiéu viém vung biu cép, biu sung
to, & dau. Néu xoan xay ra sau sinh, trong thoi ky so
sinh, sau sinh khéng cé bat thuwdng viing biu, cé thé cé
tran dich tinh mac, d4u hiéu viém chi xu4t hién sau nay.

Co 2dang x0an tinh hoan, hoi cé sy khac nhau vé
bénh sinh. Xoan tinh hoan thé trong tinh mac va ngoai
tinh mac

e Xoén tinh hoan ngoai tinh mac (extravaginal)
thwong xay ra & bao thai va trong thoi ky so sinh. N6
xay ra khi khéng cé sw cb dinh tinh hoan vao biu bai
day chang biu (gubernaculum). V&i dang xoan nay, tinh
hoan, mao tinh va mang bao tinh mac bi tén thwong do
x0én van cudng thirng tinh. Mrc 6 xoén thay ddi, tir
180 dd dén trén 720 d6. Mrc d6 trdm trong clia xoan
tuy thudc sb vong xoén, gay tat dong mau doéng mach,
tinh mach tir d6 c6 thé gay hoai thw tinh hoan. Tén
thwong tinh hoan thuweng khéng phuc hoi.
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e Xoén tinh hoan trong tinh mac (intravaginal),
thworng gap, & tré day thi, tlr 12-18 tudi. Day chang biu
dinh vao da biu, tuy nhién cé sy treo bat thwdng tinh
hoan theo truc cubng thirng tinh. Mang trdng cdm cao
trén cudng thirng tinh, thay vi cdm thap cwc dui, vi vay
tinh hoan cé thé xoay tw do bén trong mang bao tinh
mac, gibng qua lac day chudng. Mrc d6 xoan, cé thé tiv
90° dén 3 vong quanh cudng mach mau. Ban dau, gay
tdc nghén dong héi lwu tinh mach va bach huyét, nhoi
mau tinh mach xay ra khi xoan nhe hon. Néu sau 6 gi¢
thiéu mau nudi, tinh hoan khéng thé phuc hoi

Dac diém hinh anh siéu am:

Vai trd siéu am doppler mau trong chin doan xodn
tinh hoan cép, da dwoc xac dinh rd. Viéc co hay khdng
phd doppler trong tinh hoan, la tiéu chuan duy nhét goi
y x0an tinh hoan vé&i dd nhay 86%, do dac hiéu 100% va
dd chinh xac 97%. Nhirng dau hiéu siéu am xoan tinh
hoan tuy thudc thdi gian bénh va mirc d6 xoén cudng
thirng tinh. Hinh anh siéu am trang den, thuwéng khong
dac hiéu. Tinh hoan gan nhw binh thwdng, néu xoan
vira méi xay ra. Sau 4-6 gi®, tinh hoan swng to, echo
kém. Sau 24 gi®, cAu tric siéu am tinh hoan khong
ddng nhéat, do su sung huyét, xuat huyét va nhdi mau.
D&u mao tinh c6 thé to, echo kém, do nhanh déng mach
mao tinh ciing bi xoan vén.

* Sy thay ddi hinh anh theo thoi gian:

¢ Giai doan s&m: hinh anh siéu am khéng 4n
twong 1&m, c6 vé binh thwédng, tinh hoan swng, day
mao tinh, nhwng khéng dac hiéu, cé thé co it dich tinh
mac phan (rng, day da biu.

e Sau 24 gi®: hinh &nh tinh hoan thay déi, echo
hén hop, nhitng viing nhdi mau xuét huyét, dau hiéu
dac trwng la mao tinh echo day, khéng phai luén cé va
dé dang danh gia.

e Giai doan tré, sau 48 gio.

Cam bay trong chan doan xodn ban phan, xoén -
thao xodn va&i viém tinh hoan. Xoan it nhat 540 do, maoi
da gay tc nghén dong dong mach. Xodn ban phan,
duwéi 360 d8, ddng mach khong bij tac, nhwng téc tinh
mach va cé thé &nh huéng dén phd tam trwong dong
mach. Trong trwdng hop xodn ban cap hay xoan man,

khong c6 phd doppler bén trong tinh hoan nhwng tang
twdi mau &@ md xung quanh, mao tinh va can mac néng.

* Céac yéu t6 anh hudng dén do chinh xac trong
chan doan xoan tinh hoan:

e Kinh nghiém, kj nang thwc hanh, kha nang xac
dinh phd doppler trong tinh hoan

e Xo&n méi hodc xoén khong hoan toan, cé thé
con twdi mau

e Xoé&n va tu thdo xoan, cé thé ting twdi mau,
gidéng viém tinh hoan mao tinh

e Tubi bénh nhan: tré cang nhé lvu lvong twoi
mau thap. Viéc xac dinh phé doppler da kho, ngay ca
luc binh thudng.

Siéu am co vai trd rat quan trong trong viéc xac
dinh chan doan va co thé goi y thoi gian xay ra xoan:
néu khéi voi héa trong biu, khong thay cau tric mé tinh
hoan, kh& ndng xoén xay ra trwéc sinh, diéu nay quan
trong, giup bac silam sang gidm bét ganh nang cong
viéc va gidm chi phi dé khao sat tim tinh hoan an. Néu
ngay sau sinh, biu tim den, khéng swng, cdm giac s¢&
tinh hoan clng chac, hinh anh siéu am tinh hoan teo
nhd, véi hda mang bao tinh mac, méat c4u tric nhu mé,
mat twdi mau tinh hoan, phi hop véi xoan tinh hoan
xay ra 1-2 tudn trwéc sinh. Néu biu swng dé ngay sau
sinh, tinh hoan to, dd hdi am kém, hodc tia echo kém
dang ré quat... mat twéi mau, xoan xay gan ngay sinh
hoac trong lic chuyén da. Khd nang phau thuat ctu
tinh hoan rat th&p. Ngwoc lai néu sau sinh binh thuwéng,
sau doé phat hién biu swng, c6 thé kém dd va dau, tinh
hoan to, d6 hdi am kém, mat twéi mau, nghi ngay xoan
sau sinh, kha nang phau thuat ciru tinh hoan tay thuéc
thoi gian phat hién, truéc 6 gidr, gan 100%, sau 12 gio
chi con 70%. Theo tac gid Sorensen, x0an tinh hoan
so' sinh ngoai tinh mac néu duoc khao sat ngoai khoa
s&m, c6 kha nang ctru tinh hoan 40-50% [12].

DP&c diém hinh anh siéu am kha goi y, ngay
sau xoan (dwéi 3h), kich thwéc tinh hoan cé thé binh
thwong, sau do tinh hoan to, echo kém, dé“)ng dang, tré
hon c6 nhitng 6 hoai t, da biu phu né. Cudng thirng
tinh to, trén 10mm, kém dau “nat xodn” hay dau xoén
van, con goi la d4u “Whirpool sign”. Nut xoén thwdng
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nam trong 6ng ben hay séat tinh hoan. Can thuc hién
mat cat ngang, kéo doc nép ben dén sat tinh hoan.
Theo Kalfa va cs, dau hiéu nay co dé nhay va d§ dac
hiéu 100% [10]. Mang trang day, cé thé cé voi hda, cd
vung chuyén tiép gitra tinh hoan va mang trang, “dau
béc tach”, gibng “rim sign”. Khong ¢6 tin hiéu flow bén
trong tinh hoan. Tién trién teo tinh hoan [13].

D&u hiéu Whirpool rat cé gia tri, 1a chia khéa trong
chan doan xoén tinh hoan [5], tuy nhién dbi véi tré so
sinh, binh thuwéng lwvu lweng twéi mau tinh hoan thap
va kho thady dwoc dau Whirpool, nén viéc chan doan
siéu am kho, doi héi ky thuat va kinh nghiém cao. Quay
van, ching toi thay rat it d& cap dau hiéu Whirpool trong
chan doan xoén tinh hoan chu sinh, tuy nhién trong 8/11
bénh nhan cla chung t6i, cling ghi nhan duwoc dau hiéu

Hinh 1. Biu trai swng, béng

Hinh 2. Tinh hoan mao tinh kich

nay, cho nén cling can quan tam va khao sat dau hiéu
nay qua viéc khdo sat doc cubng thirng tinh dén sat
tinh hoan, viéc khéng thay tron ven cubng thirng tinh,
c6 thé day la nut xoan va viéc di chuyén dau do sé cho
hinh &nh Whirpool. Hinh &nh tinh hoan cé d6 héi am
kém, khéng déng nhat, day mang trang, béc tach co
voi hda, rat goi y xoén tinh hoan va néu xac dinh dwoc
dau Whirpool hay “nGt xoan”, gan nhw chac chan xoan
tinh hoan.

Khao sat doppler mau, cho thdy mach méau xoan
van trong nat xoan, khdng cé twdi mau bén trong tinh
hoan, c6 thé con twédi mau ngoai vi va da biu. D4u hiéu
gidm hoac mat twéi mau tinh hoan co6 dd nhay 76-88%,
cho phép tién lwong kha néng séng con cda tinh hoan.

Hinh 3. Xoan hoai tt

thwéc nhé, h6i am kém, tran dich den tinh hoan ngoai tinh
tinh mac, cé fibrin mac

499297/14 5DM

Hinh 4. Tinh hoan to, hdi am Hinh 4. Tinh hoan teo nhd, mat Hinh 4. Tinh hoan teo nhoé, mat

kém, cac tia echo kém ré quat.
Xoan sau sinh

V. KET LUAN

Xoan tinh hoan chu sinh, bénh cip clru ngoai
khoa hiém gap, 1& nguyén nhan gay swng tim ving biu

cau trac, voéi héa mang bao
tinh mac. Xoan trwéec sinh

cau tric, véi héa mang bao
tinh mac. Xoan trwéec sinh

va can duoc xac dinh chan doan va can thiép ngoai
khoa s&m. Siéu &m doppler mau cé gia tri cao xac dinh
xodn tinh hoan va loai trir cdc nguyén nhan gay suwng
dau vung biu cép.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xodn tinh hoan chu sinh, 14 khi xoén xay ra trudc sinh hodc trong thang dau sau sinh, cip ctru ngoai khoa v&i

hy vong ctru dugc tinh hoan. La thach thirc cho nha 1am sang va chan doan hinh anh. Véi nhitng dc diém siéu 4m nhu tinh hoan

nhé, mat ciu tric, dd hdi am khong déng nhét, mét tuéi mau, voi hoa mang bao tinh mac, rat goiy X04n.

Phwong phap nghién ciru: Béo cao loat ca

Két qua: Tir thang 01/2015 dén thang 5/2019, chung tdi c6 11 bénh nhéan xoén tinh hoan chu sinh dugc dua vao 16 nghién

ctru. Tudi trung binh 8.2 ngay. Mot ca xoin 2 bén, bén trai 7 ca. Thoi gian phat hién sau sinh, trung binh 1,5 ngay, khong c6

truong hop nao duge phat hién trude sinh qua sidu 4m tién san. Thoi gian trung binh nhap vién chung t6i 1a 17 ngay. 100% sinh
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thuong, di thang. Cac dau hidu siéu 4m ghi nhan: kich thugc tinh hoan to 7/12 (58,3,%), cdu triic nhu mo khong ddng nhét
11/12 (91,7%), voi hdéa mang bao tinh mac 2/12 (16,6 %), tran dich tinh mac, dang dich khong thudn nhat, co fibrin 7/12 (58,3
%), cudng thing tinh to, phii né 3/12 (25%). Dau Whirpool dwong tinh 8/12 (67%), mat tudi mau trung tim 11/12 (91,7%). Ti
1¢ cét bo tinh hoan 10/12 (83,3%).

Két luan: Xoin tinh hoan chu sinh, bénh cap ctru ngoai khoa hiém gip, 1a nguyén nhan giy sung tim ving biu va can
duogc xac dinh chan doan va can thiép ngoai khoa sém. Siéu 4m doppler mau c6 gié tri cao xac dinh xoén tinh hoan va loai trir

c4c nguyén nhan gdy sung dau ving biu cép.

T khéa: xoan tinh hoan, so sinh, siéu dm
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