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SUMMARY This study aimed to evaluate the diagnostic value of strain
elastography (SE) and shear-wave elastography (SWE), in combination
with B-mode ultrasonography, for differentiating benign from malignant
breast lesions with a maximum diameter of <20 mm. The study included
99 patients with 107 breast lesions classified as BI-RADS category 3
or higher, comprising 40 malignant and 67 benign lesions. The lesion-
to-B-mode diameter ratio, fat-to-lesion strain ratio (FTL ratio), mean
elasticity value (Emean), and lesion-to-reference tissue Emean ratio
were significantly higher in malignant lesions than in benign lesions (all
p<0.001). At a cutoff value of >1.01, the diameter ratio yielded an AUC
of 0.894, with a sensitivity of 87.5% and a specificity of 88.1%. The FTL
ratio at a cutoff value of >3.86 achieved an AUC of 0.868, with a sensitivity
of 80.0% and a specificity of 83.6%. An Emean cutoff value of >57.17
kPa yielded an AUC of 0.815, a sensitivity of 75.0%, and a specificity
of 85.1%, whereas the lesion-to-reference tissue Emean ratio at a cutoff
value of >4.92 achieved an AUC of 0.785, a sensitivity of 62.5%, and a
specificity of 85.1%. The combination of B-mode ultrasonography and SE
achieved a sensitivity of 97.5%, a specificity of 73.1%, and an accuracy of
82.2%. The corresponding values for B-mode ultrasonography combined
with SWE were 90.0%, 76.1%, and 81.3%, respectively. Both SE and
SWE improved the specificity and overall diagnostic accuracy of B-mode
ultrasonography. However, downgrading lesions solely on the basis of
negative elastography findings may result in missed cancers, particularly
in lesions measuring <10 mm. Therefore, ultrasound elastography should
be used as an adjunct to B-mode morphological assessment and should not

be used alone to downgrade morphologically suspicious breast lesions.

Keywords: small breast lesions, strain elastography,; shear-wave

elastography, BI-RADS; quantitative elasticity, breast cancer.
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I. DAT VAN DE

Theo GLOBOCAN 2022, ung thw vu (UTV) la ung
thw phé bién nhat & niv gidi va gay ty I& t& vong ding
hang thi ba, sau ung thw phéi va gan [1]. Vi vay sang loc
dé phat hién sém UTV rat quan trong, lam gidm nguy co
t&r vong. Mac du chup X-quang tuyén v [a mét phwong
phap chan doan da dwoc chirng minh nhwng dé nhay
clia phwong phap gidm & nhivng trudng hop cé tuyén vi
day dac - thuwong thdy & phu ni¥ chau A. Do dé, siéu am
la mot phwong tién hd tro chan doan cé gia tri [2]. Tuy
nhién, nhiéu ton thwong nghi ngd trén B-mode (nhét 1a
BI-RADS 4), c6 két qua mé bénh hoc la lanh tinh va dan
dén két qua sinh thiét khéng can thiét [3].

Siéu am dan héi séng bién dang (SWE) la phwong
phap méi, dwoc tich hgp ngay trong may siéu am
B-mode; cho phép danh gia do cirng cta khéi u bang
don vi kilopascal (kPa) hodc m/s. Nhiéu nghién ctru da
chi ra réng viéc két hop SWE véi siéu am B-mode gitp
cai thién dang ké hiéu suat chan doan, dic biét la tang
gia tri chan doan ding [4]. Cac huwéng dan va nghién
ctru trwdc day cho thay hai ky thuat nay co thé bd sung
cho B-mode trong phan biét tdn thwong lanh tinh va ac
tinh. Siéu am dan hdi mé nén (SE) Ia ky thuat danh gia
do bién dang twong déi cia md va khi cé lwe nén nhe tr
dAu do hoc tir dao dong sinh ly. M6 clrng sé bién dang it
hon mé mém, do d6 tbn thwong &c tinh thuwéng biéu hién
vung dan héi clrng hon va/hodc cé kich thuwéc trén anh
dan hdi Ién hon so véi trén B-mode. K§ thuat nay cung
cép théng tin dinh tinh hodc ban dinh lwgng nhw diém
dan héi, ty sé bién dang va ty & kich thwéc tdn thuwong.
Tuy nhién, két qué c6 thé chiu &nh hwéng bdi lwc nén va
thao tac clia ngwoi thye hién [5], [6].

Mé&c du siéu am dan hdi mé mang lai nhiéu loi ich,
viéc ng dung ky thuat nay déi vai cac tdn thwong kich
thwéc nhd (€20 mm) van con nhiéu tranh luan. Ngwéng
cat dan hdi co thé khac nhau gira cac hé thdng may, quy
trinh do va quan thé nghién ctu [6], [7], [8]. Vi vay, nghién
ctru nay nhdm danh gia gia tri chan doan cla cac chi sb
SE va SWE, ciling nhw hiéu qua phan loai cila B-mode
khi phdi hop tirng ky thuat dan héi, & nhém tén thuwong
vl c6 dwdng kinh <20 mm.

Il. DOI TWONG, PHPONG PHAP NGHIEN CU'U
1. D6i twong

Nghién ctru dwoc thwe hién trén cac bénh nhan
c6 khéi u v dwdng kinh Ién nhat <20 mm, cé két qua
giai phdu md bénh hoc tai Bénh vién Bach Mai tir thang
9/2025 dén thang 7/2026.

Tiéu chuan lwa chon: Cac tén thwong vi dang
khéi c6 dwong kinh Ién nhat <20 mm duwoc phan loai
BI-RADS 3 tré& 1én trén siéu am B-mode, dwoc thwe hién
siéu am SE va SWE day du, kem két qua giai phdu md
bénh hoc

Tiéu chuan loai triv: Cac bénh nhan cé khéi u vu
phan loai BI-RADS 1, 2 ho&c khéng co két qua giai phau
mé bénh hoc. Céac tén thwong da can thiép va diéu tri
trwde khi thwe hién siéu am.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién clru: Nghién ctru md ta cat ngang.

C& mau va chon mau: Chon mau thuan tién cac
bénh nhan dap (rng dwoc tiéu chuan lya chon.

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

Thu thap dir liéu 1am sang: ghi nhan tudi, gidi,
triéu chirng lam sang

Siéu am B-mode va siéu am dan hdi mé: hinh anh
siéu am dwoc thu thap bdi cac bac si chan doan hinh
anh vu kinh nghiém 5 - 20 nam, thyc hién trén may siéu
am Affiniti 70G hang Philips, dung dau do line eL18-4
PureWare tan sé lén t¢i 22 MHz. Siéu am B-mode thuc
hién 14y hinh anh va kich thwéc ba chiéu cta tén thwong.
SWE thwc hién sau do vdi ddt nhe dau do, han ché nén.
Sau khi ban @ mau 6n dinh va Confidence Map dat yéu
cau, ROI tron khodng 2-3 mm dwoc dat tai vang clrng
nhét trong phan dic cla tdn thwong, tranh phan dich,
hoai t&r, voi héa thd va ving tin hiéu khong tin cay. Méi
tén thuwong duoc do ba lan & cung mat cét va tinh gia tri
trung binh ba 1an do. Bdng thoi ghi nhan bé day mé va tai
vi tri tn thwong, khodng cach ngan nhét tir bo trwére ton
thwong dén da va khodng cach tir be sau tbn thwong dén
mat trwdc co ngwe. Dan hdi mé nén dwoc thye hién trén

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM S04 64 - 09/2026

85



NGHIEN CUU KHOA HOC

cung mét cat B-mode, véi dau do dat vudng géc da, nén
nhe va déu. ROI t&n thwong dat hoan toan trong phan déc
clia khdi; ROI tham chiéu dat tai md mé dwéi da déng nhat
& phia trwéc tdn thuwong, wu tién vi tri gan tén thwong va
c6 d6 sau twong dwong hodc gan twong dwong. Cac chi
s6 so sanh dwong kinh, FTL ratio (strain méd mé&/strain tén
thwong) trén SE do ché d6 EQ clia may ty dong tinh gita
ROI tén thwong va ROl mé mé tham chiéu.

Do6i chiéu két qua: Két qua giai phau bénh t sinh
thiét I16i hodc phau thuat dwoc st dung lam tiéu chuén
tham chiéu dé phan loai tén thwong lanh tinh va &c tinh.
DPéi v6i B-mode, BI-RADS 4-5 dwoc xem la két qua
dwong tinh va BI-RADS 3 la am tinh.

Cac ngudng SE va SWE duwgc xac dinh twr div liéu
nghién ctru bang phan tich ROC va chi sb Youden. Trong
phan tich phdi hop co tinh tham do, cac tén thwong BI-
RADS 4B, 4C va 5 dwoc gilr nguyén la dwong tinh. V&i
SE, két qua dwoc coi la dwong tinh khi ty s6 dwdng kinh
dan hdi/B-mode >1,01 hodc FTL ratio >3,86; v&i SWE,
két qud dwong tinh khi Emean >57,17 kPa. Céac tén
thwong BI-RADS 3 hodc 4A dwoc tai phan loai theo két

qua dan hoi. Quy tac nay chi dwoc st dung cho muc dich
phan tich trong nghién ctru va khong dwoc xem la chi
dinh 1am sang ddc lap.

Phwong phap xr ly sé liéu: Bién dinh lwong
dwoc kiém tra phan phdi badng Shapiro-Wilk. Cac bién
phan phéi chuan dwoc so sanh bang t-test doc 1ap; cac
bién khéng phan phéi chuan dwoc so sanh bang Mann-
Whitney U. ROC dwoc st dung dé xac dinh AUC, khoang
tin cay (KTC) 95%, ngwéng cat ti wu theo chi sd Youden,
dd nhay va do déc hiéu. Hiéu qua chan doan cla cac
phwong phap dwoc tinh tir bang 2x2, gém dd nhay, do
dac hiéu va doé chinh xac. Gia tri p<0,05 dwgc xem la co
y nghia théng ké.

3. DPao dirc nghién ciru

Nghién ctru da duwoc Hoi ddng Dao dirc trong nghién
cu y sinh hoc ctia Bénh vién Bach Mai chép thuan theo
Quyét dinh s6 83/BM-HDDD ngay 24/02/2026. Théong tin
cla ngwoi tham gia dwgc bao mat va chi str dung cho
muc dich nghién clru. S6 liéu dwoc thu thép, phan tich va
bao cao trung thwe, khach quan.

. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cua déi twong va tén thwong va
Dac diém Ac tinh (n =40) | Lanh tinh (n = 67) Téng s6 (n =107) p
Tubi (n&m) 57,3+ 13,1 40,7 £ 9,6 46,9 + 13,6 <0,001
Puwdng kinh 1&n nhat (mm) 14,0 £ 3,9 12,9+44 13,3+£4,2 0,190
Thé tich (cm?) 0,87 £0,70 0,61 +0,55 0,71+£0,62 0,020
Do day mé va (mm) 20,8+5,7 18,8+ 5,2 19,5+ 5,4 0,084
Khodng cach u—-da (mm) 7,0+3,1 6,5+ 3,1 6,7 £ 3,1 0,569
Khoang cach u-thanh ngwc (mm) 3,5+3,8 44+39 40+39 0,142
Phan loai BI-RADS
BI-RADS 3, n (%) 0(0,0) 10 (14,9) 10 (9,3)
BI-RADS 4A, n (%) 16 (40,0) 55 (82,1) 71 (66,4) .
BI-RADS 4B, n (%) 11 (27,5) 2 (3,0) 13 (12,1) <0001
BI-RADS 4C, n (%) 2 (5,0) 0 (0,0) 2(1,9)
BI-RADS 5, n (%) 11 (27,5) 0 (0,0) 11 (10,3)

* Gi4 tri p chung khi so sanh toan bé phén bé BI-RADS giita hai nhém.
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Nhoém &c tinh ¢6 tudi va thé tich tén thwong Ién hon
nhém lanh tinh, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p
lan lwot <0,001 va 0,020. Chwa ghi nhan sy khac biét cé
y nghia vé dwong kinh 16n nhét, dd day mé vu, khoang

cach u—da va khoang cach u—thanh nguc. Phan bb BI-
RADS khac biét ro6 rét gitra hai nhém (p<0,001), trong
doé nguy co &c tinh ting dan theo mirc BI-RADS va dat
100% & BI-RADS 4C-5.

Bang 2. So sanh cac chi sé dan héi giira hai nhém

Chisd Ac tinh Lanh tinh P
Ty sb dwérng kinh dan héi/B-mode 1,14 (1,06-1,23) 0,89 (0,80-0,95) <0,001
Ty sb dan hdi mé nén 5,17 (4,17-6,11) 2,60 (1,79-3,50) <0,001
Emean (kPa) 80,83 (55,25-102,42) 32,00 (22,33-51,83) <0,001
Ty s6 Emean ton thwong/Emean mo lanh 5,56 (3,82-7,98) 3,11 (2,02—4,34) <0,001

Gié tri p duoc tinh bang kiém dinh Mann—-Whitney U. Sé liéu duoc trinh bay dudi dang trung vi (IQR)

Tt ca thong s6 dan hdi déu cao hon cé y nghia
théng k& & nhém UTV so véi nhém khéng UTV (tat ca
p<0,001). Két qua cho thay tén thuwong &c tinh cé xu

hwéng 16n hon trén anh dan hdi va cirng hon rd rét so voi
tén thwong lanh tinh cling nhw mé vu lanh xung quanh.

Bang 3. Gia tri ROC, d6 nhay, dd dic hiéu va dd chinh xac cta cac théng sé dan hoi

. < Ngwéng ROC Do nhay Do dac hiéu Do chinh
Théng so R AUC Youden J |
ndi bo* (%) (%) xac (%)
Ty s6 dwong kinh dan
. >1,01 0,894 87,5 88,1 0,756 87,9
hoi/B-mode
FTL ratio >3,86 0,868 80,0 83,6 0,636 82,2
Emean (kPa) >57,17 0,815 75,0 85,1 0,601 81,3
Ty s6 Emean tén
L >4,92 0,785 62,5 85,1 0,476 76,6
thwong/Emean mo lanh

* Nguéng dwoc chon tai diém co6 J=d6 nhay+do dac hiéu—-1 I6n nhét.

Ty sb dwong kinh dan héi/B-mode co gia tri chan
doan cao nhat vai AUC 0,894 va dd chinh xac 87,9%.
FTL ratio va Emean ciing cho hiéu ndng ch&n doan tét.
Ty s6 Emean tén thwong/mé lanh c6 AUC, d6 nhay va

do6 chinh xac thap nhét trong bén chi sb. Do cac ngwéng
dwoc xac lap trén chinh mau nghién ctru, can tiép tuc
thdm dinh trén mot quan thé doc lap trwédc khi ap dung
rong rai.

Bang 4. Hiéu qua chan doan cuia cac phwong phap

Phwong phap Do nhay (%) Do dac hiéu (%) Do chinh xac (%)
SA B-mode 100 14,9 46,7
SA B-mode + SE 97,5 73,1 82,2
SA B-mode + SWE 90 76,1 81,3
SA B-mode + SE + SWE 100 59,7 74,8
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Siéu am B-mode dat d nhay tuyét déi nhung dé
dac hiéu thap. SE don thuin va B-mode két hop SE
cho hiéu qua chan doan tét, v&i do chinh xac lan lwot
la 83,2% va 82,2%. B-mode két hop SWE dat d6 nhay
90,0% va dd chinh xac 81,3%. Phéi hop dong thdi SE
va SWE duy tri d6 nhay 100,0% nhwng lam giam dé dac
hiéu xudng 59,7%.

Pudng cong ROC cua cac chi sé siéu am dan héi mé

101 —— T —T1
I | 1] ~

B0 nhay

Ty $6 dudng kinh dan héi/B-mode (AUC = 0.894)
FTL ratio (AUC = 0.868)

——— Emean (AUC = 0.815)

——— Ty s6 Emean t6n thuong/mé lanh (AUC = 0.785)
~ ==~ Dudng tham chi€u (AUC = 0,500)

0.0+
0.0 02 0.4 06 0.8 1.0

1 — D6 dac hiéu

Biéu dd 1. Pworng cong ROC cua ty sé dwong kinh
dan héi/B-mode, FTL ratio va Emean, ty s6 Emean
tén thwong/mé lanh

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia chung t6i thu thap dwoc 107
tén thwong v kich thuwéc < 20 mm & 99 bénh nhan, trong
dé c6 40 tén thwong &c tinh va 67 ton thwong lanh tinh.
Tuébi trung binh cia nhém bénh nhan 1a 46,9 + 13,6 tudi.
Puwong kinh truc 16n nhét trung binh cla ton thwong la
13,3 £ 4,2 (nhém ac tinh va nhém lanh tinh la: 14,0
3,9mm so véi 12,9 + 4,4mm). Da sb tén thwong dwoc
phan loai BI-RADS 4 trén siéu &m B-mode chiém 78%.

Cac thdng sb dan hdi mé nén trong nghién ctu
dé&u cao hon cé y nghia théng ké& & nhém &c tinh so voi
nhém lanh tinh . Ty s& dwéng kinh dan héi/B-mode c6
gia tri chdn doan cao nhéat véi AUC 0,894 va do chinh xac
87,9%:; ngudng cit 1,01: d6 nhay 87,5% va do dac hiéu
87,9%. Nguwéng nay gan vdi tiéu chuan elastographic-to-

B-mode ratio (E/B ratio) 21,0 thwong dwoc st dung dé
goi y ac tinh. V& co ché, tén thwong ac tinh thuwdng biéu
hién kich thwéc trén anh dan héi I6n hon trén B-mode do
sy lan rong clia phan rng xo héa va tang d6 cirng moé
quanh u [5], [7].

Ty sb F-T-L trong nghién ctru cé AUC = 0,868;
ngwdng cat 3,86; d6 nhay 80,0% va do dac hiéu 83,6%.
Két qua nay ciing cb vai trd cla chi sb ban dinh lwong
trong SE. Tuy nhién, ngwéng cat ctia ty s6 dan héi thworng
thay ddi gitra cac nghién ctru, phu thudc vao loai may, ky
thuat nén, vij tri va kich thwéc ROI tham chiéu, dd sau
tbn thwong ciing nhuw cach tinh ty s6. Mutala va cong sw
ghi nhan nguéng strain ratio 4,2 véi dd nhay 93% va do
d&c hiéu 96% [7]. Tuy nhién kha twong déng v&i nghién
clru clia Saleem trén 179 bénh nhan, cé ngudng la 3.45
v&i d6 nhay la 86,3% va do dac hiéu la 85,5% [9]. Vi vay,
ngudng 3,86 trong nghién ctru hién tai nén dwgc xem la
ngwdng tdi wu cho quan thé va quy trinh do cla nghién
cru, chwa nén ap dung tryc tiép cho cac co sé khac.

Gia tri Emean & nhom &ac tinh cao hon rd rét so
v@i nhém lanh tinh. Gia tri AUC cta Emean la 0,815,
V@i nguwdng c4t 57,17 kPa, do nhay 75% va dd dac hiéu
85,1%. Nhw vay, SWE c6 dé dac hiéu cao, phu hgp v&i
vai trd hd tro' loai trir tbn thwong lanh tinh trong nhém
nghi ngo trén B-mode. Kim va céng sy nghién clru cac
ton thwong <2 cm ciing nhan thay cac thong s6 SWE &
nhém &c tinh cao hon cé y nghia théng ké&; ngudng Emax
87,5 kPa cho d6 nhay 68,2% va d6 dac hiéu 87,1% [6].
Sw khéac biét vé nguwdng gitva cac nghién ctwu la cé thé
dy doan, do nghién ctu nay st¢ dung TB/Emean thay vi
Emax, cung v&i khac biét vé may siéu am, ROI, ky thuat
do va d&c diém mau nghién ctru.

Khi quy wéc BI-RADS 4-5 la dwong tinh, siéu am
B-mode cé dd nhay 100,0% nhwng dé dac hiéu chi dat
14,9% va dod chinh xac 46,7%. Két qué nay chd yéu do
c6 t&i 57/86 ton thwong BI-RADS 4 13 lanh tinh trén giai
phadu bénh. Két qua ciing twong ty nghién ciru ctia Kim
va cong sy trén 177 tbn thwong <2 cm: B-mode voi
ngudng gitra BI-RADS 3 va 4A dat d nhay 100%, nhung
dd dac hiéu chi 36,8% [6]. Nhw vay, B-mode c6 wu thé
trong phat hién tén thwong ac tinh, nhwng con han ché
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vé do dac hiéu va co6 thé dan dén nhiéu trwong hop sinh
thiét khong can thiét. Tuy nhién do nghién ctru ctia ching
t6i chi lwa chon nhirng ton thwong va nghi ngo, BI-RADS
3 tré lén, bd qua phan I6n tén thwong lanh tinh, dan dén
gia tri chan doan clia siéu &m B-mode bj gidm xuéng, do
do do dac hiéu clia B-mode trong nghién ctru nay chi mo
ta quan thé nghién ctru, khéng dwoc ding dé ngoai suy
cho quén thé chung.

Khi phéi hop B-mode véi SE, dd nhay duy tri &
muc cao 97,5%, trong khi d6 dac hiéu tang tr 14,9%
lén 73,1% va dd chinh xac tang tir 46,7% lén 82,2%. Sb
tdn thwong lanh tinh bi phan loai dwong tinh gidm tw 57
xudng 18 trwdng hop, twong (rng gidm 68,4% sbd dwong
tinh gia. Két qua cho thdy SE gilp phan loai lai dang ké
cac tén thwong BI-RADS 4A cé dac diém dan hoi lanh
tinh, qua dé cai thién ré dé dac hiéu va do chinh xac ma
chi lam gidm nhe d6 nhay. Két qua nay phu hop véi cac
nghién ctru trwée, trong doé viéc bd sung strain ratio vao
B-mode lam tang d6 dac hiéu trong khi van duy tri do
nhay & murc cao [4], [10].

VP 10H N3CHM

Phéi hop B-mode véi SWE dat d6 nhay 90,0%, do
dac hiéu 76,1% va dé chinh xac 81,3%. So v&i B-mode
don thuan, sb dwong tinh gid gidm t» 57 xubng 16
trwong hop, twong ng giam 71,9%; tuy nhién, co6 4/40
tbn thwong &c tinh BI-RADS 4A bi ha xudng BI-RADS 3,
trong dé 3 trudng hop cé dwdng kinh Ién nhat <10 mm.
Nhw vay, SWE gilp han ché dang ké& sinh thiét khong
can thiét nhwng cé nguy co bé sé6t mét sd ung thw kich
thwée nhé. Kim va céng sy cling ghi nhan viéc sir dung
SWE dé ha BI-RADS 4A xuéng BI-RADS 3 lam giam sé
sinh thiét khéng can thiét nhwng ddng thoi khién mot sb
trwdng hop ung thw bi phan loai thap hon [6]. Twong tw,
Choi va cong sy nhan thay phan I&n ung thw bi bd sot
trén SWE c6 kich thwéc dwdi 10 mm [8]. Do d6, két qua
SWE am tinh khéng nén dwoc st dung don doc dé ha
bac cac ton thwong cé dac diém hinh thai nghi ngd trén
B-mode, d&c biét dbi vai tdn thwong nhd; nhan dinh nay
ciing phu hop véi cac nghién ctvu cho thay ung thw kich
thwéc nhd, ung thw tai chd cé thé gay két qua SWE am
tinh gi [6], [8], [11].

+ EQIAvg 21.8 kPa
EQI Med 20.0 kPa|
EQI Max 35.3 kPa|

Hinh 1. Trwedng hop bénh nhan nir 49 tudi, ton thwong c6 dwong kinh I&n nhat 6 mm, BI-RADS 4B trén
B-mode; Emean 21,8 kPa (nhé hon ngwdng), tuy nhién khéng ha bac do BI-RADS 4B. Giai phau bénh:
ung thw biéu mé tuyén vi xam nhap, do lli

Siéu am dan hdéi mé nén dwoc tich hop vao quy
trinh danh gia tn thwong v nhw mét phuong phap bd
tro cho siéu am B-mode, dac biét déi vai cac tdn thwong
BI-RADS 3 va 4A con chwa dién hinh hodc co sw chéng
l&p v& hinh thai. Thong tin vé& d6 cting gitip cting ¢b nhan
dinh nguy co, hé tro Iwa chon theo déi hay sinh thiét va
c6 thé lam gidm cac can thiép khong can thiét. Tuy nhién,
két qua dan héi phai dwoc dién giai trong méi lién hé voi
d&c diém B-mode va bdi canh 1am sang; mét ton thwong
¢6 hinh thai nghi ng& khong nén dwoc ha bac chi vi co

do cirng thdp. Can dac biét than trong & tdn thwong <10
mm, tbn thuwong rat néng, sat thanh ngwc hoéc hinh anh
dan hdi khéng bao dadm chat lwgng, do nguy co am tinh
gia va sai sb ky thuat. Vi vay, gia tri thuc tién ctia dan hoi
m6 khong ndm & viéc thay thé B-mode hay mé bénh hoc,
ma & kha nang bb sung théng tin, nang cao dé dic hiéu
va hd tro ca thé héa quyét dinh xt tri. Cac ngwdng dan
hdi xac lap trong nghién ctru nay can tiép tuc dwoc chuan
héa theo thiét bi, ky thuat do va thdm dinh trén quan thé
doc lap truwde khi ap dung rong rai
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Nghién ctru con mot s6 han ché: Day la nghién ctru
don trung tdm, chon mau thuan tién va cac ngwdng dan
hoi dwoc xac lap cling nhw danh gia trén cung mét quan
thé nén cé nguy co wéc tinh lac quan hiéu nang chan
doan. Mot sb bénh nhan cé nhiéu hon mét tén thwong
va phan tich dwoc thyc hién theo trng tdn thwong, do
do6 chuwa loai trtr hoan toan anh hwéng cla twong quan
ndi cum. Bén canh do, viéc chi Iéy nhirng trwdng hop BI-
RADS 3, loai bd cac trwéng hop lanh tinh, dan dén giam
d6 dac hiéu clia siéu &m B-mode. Do d6, d6 dac hiéu cua
B-mode trong nghién ctru nay chi mé ta quan thé nghién
ctru, khdng dwoc diing dé ngoai suy cho quan thé chung.
Ngoai ra, két qua dan hdi cé thé phu thudc vao thiét bi, k§
thuat do va ngwdi thuc hién. Vi vay, cac ngwéng dé xuét
can dwoc thdm dinh trén quan thé doc lap, da trung tam
trwe khi ap dung rong réai.
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V. KET LUAN

Siéu am dan hdi mé cung cép gia tri bd sung cho
B-mode trong phan biét tn thuwong v lanh tinh va ac
tinh c6 dwdng kinh <20 mm. Trong cac théng sb dan héi,
ty s& dwong kinh dan héi/B-mode dat hiéu ning chan
doan cao nhét v&i AUC 0,894. Phébi hop B-mode véi SE
tao sy can bang tét nhat gitra d6 nhay, do dac hiéu va
dé chinh xac, 1an lwot dat 97,5%, 73,1% va 82,2%. Phéi
hop B-mode v&i SWE dat do nhay 90,0%, d6 dac hiéu
76,1% va doé chinh xac 81,3%, nhung cé thé gay am tinh
giad, dac biét & tén thwong <10 mm. Két qua nay phu hop
v&i cac khuyén cao hién hanh rang siéu am dan héi md
chi nén dwoc st dung nhw mét phwong phap bb tre' cho
danh gia hinh thai trén B-mode va khéng nén dwoc dung
don déc dé& ha bac tén thwong nghi ngd.
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TOM TAT

Nghién ctru nham danh gi4 gia tri cia siéu 4m dan hoi song nén (SE) va siéu am dan hdi song bién dang (SWE) khi phéi hop
v6i siéu 4am B-mode trong phén biét ton thuong vi lanh tinh va ac tinh c6 dudng kinh <20 mm. Nghién ctru duge thyuc hién trén 99
bénh nhan véi 107 ton thuong tir BI-RADS 3 trd 18n, gdm 40 ton thwong 4c tinh va 67 tén thuong lanh tinh. Chi s6 so sanh dudng
kinh, FTL ratio, Emean va ty s6 Emean ton thuong/mé lanh déu cao hon c¢6 y nghia ¢ nhom éc tinh (p<0,001). Ty sé dudng kinh dan
hdi/B-mode tai nguong >1,01 dat AUC 0,894, do nhay 87,5% va do dac hiéu 88,1%; FTL ratio tai ngudng >3,86 dat AUC 0,868,
do nhay 80,0% va d¢ dac hi¢u 83,6%. Emean tai ngudng >57,17 kPa dat AUC 0,815, d6 nhay 75,0% va do déc hi¢u 85,1%; ty $6
Emean tbn thuong/md lanh tai ngudng >4,92 dat AUC 0,785, dd nhay 62,5% va d¢ dac hiéu 85,1%. Phdi hop B-mode véi SE dat
d6 nhay 97,5%, d¢ dac hi¢u 73,1% va d chinh xac 82,2%; trong khi phéi hop B-mode voi SWE dat cac gia tri twong tng 1a 90,0%,
76,1% va 81,3%. Ca SE va SWE déu cai thién d6 dic hiéu va do chinh xéac so voi B-mode don thuin; tuy nhién, ha bac dua trén Kkét
quéa dan hdi 4m tinh co thé bo sot ung thu, dic biét & ton thuong <10 mm. Vi vdy, siéu 4m dan hdi mé nén dwoc sir dung nhu phuong

phap bb tro va khong nén ding don doc dé ha bac tén thuong ¢ hinh thai nghi ngd trén B-mode.

Tir khéa: Ton thuwong vii kich thuée nhé; siéu am dan hoi séng nén; siéu am dan hoi séng bién dang; BI-RADS; dé dan hoi

dinh luwong; ung thw vi.
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