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Magnetic resonance elastography of liver: principle,
technique and clinical applications
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SUMMARY

Magnetic resonance elastography of liver is a technique for evaluation of liver stiffness and is currently considered the most
accurate non-invasive imaging technology for evaluation of liver fibrosis. MRE used a phase-contrast sequence which examinate
the propagation of mechnical waves in the liver parenchyma to generate to images depicting the stiffness of tissure. Hepatic fibrosis
increases the stiffness. MRE can detected early fibrosis and evaluated stage of liver fibrosis through changes of the stiffness of
liver parenchyma. MRE is more accurate than US elastography in the evaluation liver fibrosis. MRE has been used commonly in
the word. Choray hospital is one of the first hospital to implement MRE in Viet Nam. In this lecture, we will introduce the basic

principles, techniques and clinical applications of liver MRE.
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. MO PAU

Bénh gan man va xo gan la van dé strc khoe toan
cau. Trén thé gidi, trung binh méi nam cé 2 triéu ca
chét, trong d6 1 triéu ca do xo gan va 1 triéu do viém
gan siéu vi va ung thw gan [3]. Bénh ly ciing rat phd bién
& Viét Nam déc biét lién quan dén lam dung rvou, viém
gan siéu vi,... Dién tién cac bénh ly gan man thwdng
dan dén xo gan, phat trién HCC, xo' gan mét bu, chét.
Phat hién sém xo hoa cling nhw danh gia chinh xac giai
doan xo héa cé y nghia quan trong trong diéu tri, theo
ddi, quan ly bénh. Sinh thiét Ia tiéu chuan vang trong
chan doan nhuwng la ky thuat xam lan, déi luc khé khan
trong l4y mau, nguy co xay ra nhiéu bién chirng nang.
Cac ky thuat hinh anh thwéng qui phat hién cac thay dbi
hinh thai hoc tuy nhién thwéng khong da va cham tré.
Ky thuat CHT dan hoi hién nay duwgc xem la ky thuat
hinh &nh khéng xam I4n, chinh xac nhét trong phat hién
s&m va danh gia cac giai doan xo hoa gan. Bai viét gioi
thiéu co ban vé nguyén ly, kj thuat thuc hién va (ng
dung lam sang ctia k§ thuat CHT dan héi gan.

Il. NGUYEN LY CO BAN

CHT dan hdi 1a ky thuat hinh &nh dwa vao CHT
khado sat dinh lwong do cirng co hoc clia md gan. Ky
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thuat nay, st dung séng co hoc, dang xung chin am
thanh, tac dong I1én nhu mé gan. Séng sé lan truyén qua
gan va gay chuyén dich mé. Séng nay gay dich chuyén
trén mat phdng ndm ngang con dwoc goi la ‘séng bién
dang’. Néu séng duoc phat lién tuc, tbc dd lan truyén
trong mé dwoc phan anh béi bwdc séng. Sy khac biét
buwéc séng lan truyén qua md phu thudc vao d cirng
ctia mé. M6 cang cirng, téc dd lan truyén séng sé nhanh
hon va budc song dai hon. Nhu mé gan xo hda cang
nhiéu thi d6 cing nhu mé gan cang tang. Danh gia do
clng gan thdng qua CHT dan hi gitp phat hién, phan
loai giai doan xo gan [5].

ll. KY THUAT

Ky thuat CHT dan hdi thuong lién quan 3 buéc
co ban: 1/ phat séng co hoc qua nhu mé gan; 2/ khao
sat hinh anh séng véi chubi xung CHT dac biét; 3/ x(r ly
thong tin vé séng dé tao ra cac hinh anh dan hoi co thé
dinh lwgng do cirng ctia md. Cac song co hoc dugce tao
ra b&di may phat séng, thwong dat ngoai phong CHT.
Cac s6ng duoc dan truyén qua 6ng nhwa dén bd phan
truyén séng dat ngoai thanh nguc, viing trén gan cla
bénh nhan. Sau do6 séng sé truyén qua nhu mé gan
bénh nhan.
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Sw lan truyén cla séng qua nhu mé gan dwoc ghi
hinh b&i chudi xung CHT dan hdi, thuérng GRE dbi pha,
ma hoéa theo chuyén ddng. Chudi xung nay khao sat cac
dich chuyén mé & mrc nm hodc um. Thwéng khao sat
4 14t cat ngang & gan qua cac murc gidi phau khac nhau.
Thoéng sé chudi xung str dung & may Skyra 3 Tesla tai
bénh vién Cho Ray la: greMRE_tra_p2 bh_128; TR/
TE:50/23,75ms, flip angle:25; bandwidth:260 Hz/pixel;
FOV: 360; Matrix: 128; NEX:1; d6 day: 5 mm. Thoi gian
khao sat cho méi lat cat 13 22 giay.

M6 ta va phan tich

D6 cirng clia gan duoc do bang cach vé ving ROI
trén hinh dan héi. ROI dwoc dat trong ving cé khuéch
dai séng day da. Thweng ROl ndm cach bd gan 1 cm,
loai tri cac ving x&o &nh nhuw ‘diém néng’ (vung d6
clrng cao, nam & vom gan, dudi bd phan phat séng),
tranh cac mach mau Ién (> 3mm), 6ng mat dan, hé tai
mat, khe gan rong.

D6 crng clia gan dwoc tinh la trung binh d6 clirng
duwoc ROI trén 4 lat c&t & cac mire gidi phau khac nhau
clia gan.

O gan binh thuwdng, hinh dang cac séng thudng
méng va it hon khi hwéng vé trung tam, do cirng cla
gan thuwong thap. Diéu nay do sw hap thu séng twong dbi
nhanh & mé gan mém, sw lan truyén séng theo chiéu sau
sé bi han ché, két qua 1a vung tin cay va gia tri dd ciring

C6 hai nhém hinh thé dwoc tao ra la hinh ‘dd I&n’
va hinh ‘pha’, cho théng tin vé sw lan truyén cla séng
trong nhu mé. Tty cac hinh nay, théng qua phép toan dao
nghich sé& tao ra hinh hai chiéu (2D) vé hinh ‘séng’ va
hinh ‘dan héi’, thang xam ho&c dwoc phd mau. Hinh dan
hdi cho phép tinh toan d6 cirng clia nhu mé gan- don
vi la kilopascals (kPa). Hién nay thwdng str dung thang
mau chuan tlr 0-8 kPa. M6t sb may, c6 tao hinh ‘ban dd
murc tin cay’, v&i cac ving théng keé tin cay >95% la ving
c6 chat lwong séng day da dung dé do dac.

Hinh 1. Cac hinh CHT dan hoi:
hinh do I&n (a), hinh pha (b),
hinh séng (c), hinh dan héi (d),
hinh ban dé muec tin cay, voi
cac vung khong bi che béi cac
hinh lwéi la cac vung du tin hiéu
dung dé do do cieng (e).

thwdng nhd. Tréi lai & gan xo hda, bwéc song thuwdng dai
hon va gia tri d cirng clia nhu mé gan thwong cao hon.

Cac yéu té anh hwéng doé clrng

Trong vai trwong hop khdong phai xo hdéa gan
ciing gay tang do cirng gan, nhw bénh gan sung huyét,
& mat, lang dong bét, viém nhiém,... Do dé can lwu y
khi mé ta do ctrng gan can két hop thém cac yéu té 1am
sang. O mot sb bénh nhan bénh gan man, co tang dé
clrng sau an. Vi vay, khuyén céo nén khao sat CHT dan
hdi sau &n khoang 4-6 gi®.

Tieém thuéc twong phan tir trwdc khdo sat thuong
khong anh huéng cé y nghia dén thay déi d6 cirng gan.
Gan nhiém mé& don déc khong lam gia tang do cing
clia gan trong bénh gan nhiém mé& khéng do ruou. Tuy
nhién khi bat diu phat trién viém gan nhiém m&, do
clng gan lai gia tang.
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Hinh 2. Bénh nhan T.T.T. nam, 57 tuéi. Hinh T2W (a), hinh séng (b), hinh dan hai (c). Hinh dan hdi cho thay
ving gan viém nhiém (ap-xe gan) vé&i d6 cirng trung binh 1a 2,83 kPa.

(’ng dung lam sang CHT dan hdi gan
Phat hién sém va danh gia giai doan xo hda

Gia tri d6 cirng clla nhu mé gan & gan binh
thwong nhé hon 2,5 kPa. B cirng tang ti 1é thuan véi
dd md hoc ctia xo hda. Nhiéu nghién ciru cho thdy CHT
dan hdi cé gia tri cao trong phat hién sém xo héa. CHT
dan hdi co6 thé phan biét gan binh thwong va xo héa
v&i d6 chinh xac 89%-99%, d6 nhay 80-98% va dé dac
hiéu 90-100%. Nghién ctu Yin cho théy dé nhay, dé

dac hiéu ctia CHT dan hdi dat trén 95% trong phat hién
tat ca cac giai doan xo gan [8].

Cé twong quan manh gitra do clrng gan trén CHT
dan hdi va giai doan xo hoéa trén moé bénh hoc. Theo
Aparna Srinivasa Babu, gia tri nguwdng cla dé cing
gan trong phan giai doan xo gan nhw sau: binh thwdng
<2,5 kPa; tr 2,5-2,9 kPa: binh thwdng hoac viém; tw
2,9-3,5 kPa: giai doan xo héa 1-2; tir 3,5-4,0 kPa: giai
doan 2-3; tw 4,0-5,0 kPa: giai doan 3-4; khi >5,0 kPa:
giai doan 4 [2].

Hinh 3. Bénh nhan Tr.T.L. nam, 51 tudi. Hinh T2W (a), hinh séng (b), hinh dan héi (c). Hinh dan héi cho thay
gan binh thwong véi dd cieng trung binh la 1,88 kPa.

Hinh 4. Bénh nhan Ph.V.B., nam, 66 tudi. Hinh T2W (a), hinh séng (b), hinh dan héi (c). Hinh dan
héi cho thay dé clrng gan trung binh la 3,78 kPa, (rng v&i xo hda giai doan F 2-3.
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Hinh 5. Bénh nhan H.Th.H., nam, 61 tudi. Hinh T2W (a), hinh séng (b), hinh dan hdi (c). Hinh dan hdi cho
thay doé cieng gan trung binh 1a 5,74 kPa, (rng v&i xo’ gan, giai doan F4.

Chon Iwa diéu tri

Xo héa gan la két qua nhiéu qua trinh bénh ly
gan man tinh va khi tién trién s& dan dén xo gan. CHT
dan hdi gan c6 thé phat hién & cac giai doan xo héa
rat som. O giai doan s&m cac tén thwong xo héa cod
thé héi phuc, do d8, phat hién s&m xo hda rat co gia tri
trong quan ly, didu tri bénh nhan.

Diéu tri bénh nhan xo gan lién quan nguyén nhan
bénh. Xac dinh mirc d6 xo hda co gia tri trong diéu tri
bénh nhan viém gan man dac biét viém gan siéu vi.
Diéu tri khang vi rat hoat tinh dwoc khuyén cao manh
cho bénh nhan viém gan siéu vi B c6 xo hda do do phat
hién xo héa sém giup xac dinh thoi gian diéu tri khang
vi rit. & bénh nhan viém gan siéu vi C, diéu tri dwoc
khuyén cédo & cac bénh nhan it nhat xo héa mirc do
trung binh nhuwng cé thé khong duwoc chi dinh & bénh
nhan khéng cé xo héa hoac chi xo héa mirc d6 nhe [3].

Theo dbéi va danh gia dap tng diéu tri

Diéu tri cac bénh ly gan man, lién quan céc tién
trién hay khong tinh trang xo' héa gan. Theo déi va danh
gia thay ddi dé cing nhu md gan trén CHT dan hdi la
phwong phap danh gia dap (ng diéu tri khach quan,
khéng xam lan. Nhiéu nghién cteu cho thay diéu tri dung,
thich hop sé dan dén dd cirng gan gidm va nguoc lai.

Huwéng dén sinh thiét

Xo' héa gan khong ludn ludn ddng nhét. Diéu nay
giai thich cac sai sét khi sinh thiét gan & cac vi tri khdng
d&c trwng. CHT dan hdi phat hién cac dang xo hda khac
nhau, va phat hién cac thay d6i xo' hda rat sém. Do do,
c6 thé hwéng dan vi tri sinh thiét gan chinh xac hon.

Bénh gan nhiém mé khéng do ruou (NAFLD)

CHT dan hdi giip phan biét gitra nhiém m& don
thuan vé&i viem gan nhiém mé khong do rwou (NASH),
cling nhw phat hién va danh gia tién trién xo héa cta
NAFLD. Nghién ctru Chen, v&i ngudng 2,74 kPa cé thé
phan biét nhiém mé& don thuan véi NASH véi do chinh
xac 93%, d0 nhay 94% va dd dac hiéu 74% [3]. Nghién
ctru Kim, v&i NAFLD, v&i ngudng 4,15 kPa cé thé phat
hién xo hoa tién trién véi d6 chinh xac 95%, d6 nhay
85% va dd dac hiéu 93% [6].

Dé&c tinh cac u gan

CHT dan hdi c6 thé ding md ta dac tinh cac u
gan. O céac u gan lanh tinh, dd cirng cta u thwéng
ngang hoac thdp hon nhu mé gan. Trong khi, v&i cac
u ac tinh, d6 crng gan cao hon. Trong nghién clru cla
Venkatest, gia tri do clrng clia u gan ac tinh thwong Ion
hon 5 kPa [6]. Nghién ctu ctia Thompsoncho thay cé
thé c6 twong quan gitra d clrng u va dé md hoc. Tac
gid lwu y cac u biét hoa thap thuong cé dd cirng cao
hon cac u biét héa cao va trung binh [8].

Hinh 6. Bénh nhan Tr.Th.M.,
niv, 73 tudi, ung thw biéu
md té bao gan. Hinh T2W
(a), hinh séng (b), hinh dan
héi (c). Hinh dan héi cho
thdy u c6 doé cirng trung
binh la 6,93 kPa.
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Hinh 7. Bénh nhan Q.B.L., ni¥, 25 tudi, ting san dang nét khu trd (FNH). Hinh TIW+Gd (a), hinh séng (b),
hinh dan héi (c). Hinh dan héi cho thay u c6 dd cirng trung binh la 2,67 kPa,

Han ché va khé khan khao sat

CHT dan héi cling c6 mot sd han ché. Trong qua
trinh chup bénh nhan can nin thé. Sw phdi hop cla
bénh nhan, nin th& quan trong trong dat chét lwong
hinh anh. Do vay, & cac bénh nhan yéu, khé nin thé,

kho nin thé nhiéu 1an thi CHT dan hdi kho khao sat.
May CHT cé dan hoi khéng s&n c6 & cac bénh vién. Mot
sb bénh nhan c6 bénh ly I&ng dong sét & gan, tin hiéu
trén CHT rat thAp. Cac may CHT thwdng dung chudi
xung GRE dé chup dan hdi, ma chudi xung nay thwérng
rat bi nhiéu anh do I&ng dong sat gay ngan T2*.

Hinh 8. Bénh nhan L.V. ., nam, 63 tubi, bénh lang dong sat & gan. Hinh khuéch dai cho thay giam tin hiéu
do sat (a). Mat lién tuc va bién dang & hinh séng (b). Khéng con mé gan binh thwéng du tin hiéu trén hinh
ban dé mrc tin cay (c).

IV. KET LUAN

CHT dan hoi 1a ky thuat gia tri danh gia do cing
gan hién nay dwgc xem la k¥ thuat hinh &nh khéng xam
l&n chinh xac nhét trong danh gia xo gan. Phat hién
s&m va phan giai doan xo hdéa c6 y nghia lam sang
quan trong trong ch&n doan, theo déi,danh gia dap (rng

TAI LIEU THAM KHAO

diéu tri mot s6 bénh ly gan man tinh. Khi phan tich két
qua can lwu y mot sé yéu té cé thé thay ddi dd cirng
gan ciing nhw nhan biét cac anh gia dé tranh sai sét. Ky
thuat CHT dan hdi co thé két hop véi qui trinh chup gan
thwong qui vira danh gia bénh ly gan vira danh gia dé
dan hdi dac biét & cac bénh gan man tinh.
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TOM TAT

Cong hudng tir (CHT) dan hdi gan 1a ky thuat dung danh gia do cimg gan, hién nay duoc xem 1a chinh x4c nhét trong cac

k¥ thuat hinh anh, khong xam 14n ding danh gia xo gan. K¥ thuat ding chudi xung dbi pha khao sat sy lan truyén séng co hoc

qua nhu mé gan dé tao ra hinh d6 clg ciia md. M6 gan xo héa thuong ting do cimg. CHT dan hdi gan ¢6 thé phat hién xo hoa

giai doan sém, danh gi4 giai doan xo gan thong qua thay ddi do cting nhu mé gan. CHT dan hdi gan c6 gia tri chan doan chinh

xac cao hon Siéu am dan hoi trong danh gid xo gan. K§ thuat da dugc phd bién nhiéu noi trén thé gii. Bénh vién Chg Ray la

mat trong cac bénh vién du tién thuc hién ky thuat nay ¢ Viét Nam. Bai viét gidi thiéu co ban vé nguyén ly, k¥ thuat thuc hién

va g dung 1am sang cta k¥ thuat CHT dan hdi gan.
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