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Diagnostic valua of ultrasound guided fine needle
aspiration (FNA) in the diagnosis of thyroid
carcinoma

NGHIEN CUUKHOA HOC

Nguyén Thi Tham* , Pham Minh Théng**, Hoang Pirc Hg***

SUMMARY We conduct research on diagnostic value of ultrasound guided fine
needle aspiration (FNA) in the diagnosis of thyroid carcninoma compared
with post-operative pathology at Hai Phong International Hospital.

Results: we had over 602 patients whose thyroid nodules had an
FNA under ultrasound guidance and had cytology results graded according
to Bethesda 2007, of which 99 patients underwent surgery. We found that
FNA under ultrasound guidance is a simple method of high accuracy in the
definitive diagnosis of thyroid cancer with a sensitivity 97.14%, specificity
93, 1%, positive predictive value 97.14%, negative predictive value 93.1%,
accuracy 95.96%. Bethesda's thyroid cytology is useful for classifying
patients with thyroid nodules for prognosis, management, and treatment.
The risk characteristics of ultrasound malignancy include:marked hypo-
echogenicity, irregular margins, taller-than-wider, and micro-calcification.

Conclusion: In our study, thyroid nodule FNA under ultrasound
guidance is the most important first-line diagnostic methodin diagnosis of
thyroid carcinoma.

Keywords: FNA - US, thyroid cancer.
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I. DAT VAN DPE

Ung thw tuyén giap 1a ung thu tuyén ndi tiét hay gép
nhét, dirng th 9 trong cac bénh ung thw thwdng gép
& ni¥ gidi, theo Globocan nam 2018 [1], trén thé gidi cd
khoang 567.233 ca ung thw tuyén giap méi méc. Trong
do, tai Viét Nam cé khoang 5418 ca md&i mac nam
2018. Ung thu tuyén giap thwong gap & ni nhiéu hon
nam. Phan loai t& bao hoc thwdng gép nhét 1a ung thw
biéu mé tuyén giap thé biét, trong d6 ung thw biéu mo
thé nha chiém > 90%. Pay |a phan loai t& bao co tién
lwong séng sau 20 nam > 90% [2]. Siéu &m la phwong
phap dau tay trong phat hién va phan mic dé nguy co
&c tinh cGia nhan tuyén giap theo cac phan do TIRADS.
Choc hut t& bao bang kim nhé dwéi hwéng dan siéu am
cac nhan tuyén giap cho cac nhan ké ca kich thwéc nhé
< 10mm ma kham Iam sang khong phat hién dwoc. Tw
do cé thé chan doan sém, co dd chinh xac cao >95%
trong chan doan ung thw tuyén giap [3].

T ndm 2015, ky thuat choc hut kim nhd dwoi
hwéng dan siéu am da duoc trién khai tai khoa Chan
doan hinh anh Bénh vién Pa khoa quéc té Hai Phong.
Chung t6i 1a nhém dAu tién tai Hai Phong trién khai ky
thuat nay da dat két t6t, chn doan va phat hién nhiéu
bénh ly, d&c biét [a ung thw trong dé ung thw tuyén giap
phat hién sé lwong nhiéu nhét.

Muc tiéu nghién clru gia tri phwong phap choc hat
kim nhé duéi hwéng dan siéu am trong chan doan ung
thw biéu mo tuyén giap.

II. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1.Phwong phap nghién ctru: nghién ctru mo ta,
tién ctru

2.Tiéu chuén chon bénh nhan va tiéu chuén loai
troe:

Tiéu chuan chon bénh nhan:

Bénh nhan dwoc siéu am ¢ nhan tuyén giap xép
loai TIRADS 3 tré lén

Puoc tién hanh FNA duéi hwéng cla siéu am cé
mau dam bao tiéu chuén dé chan doan té bao

Tiéu chuan loai triv:

Bénh nhan ¢ rdi loan déng mau

Bénh nhan khéng déng y thiee hién tha thuat

Bénh nhan cé bénh phdm khéng dat tiéu chuén
chan doan va khéng phai nhan tuyén giap.

3. Dia diém va th&i gian nghién ciru: tai khoa
Chéan doan hinh anh Bénh vién DKQT Hai Phong tw
thang 9/2019 dén thang 7/2020.

4. Quy trinh thwc hién:

Trong 725bénh nhan dwoc siéu @m str dung may siéu
am Voluson P8 thudc hang GE, dau do phéng(linear),
tan sb 12Hz, danh gia cac dic diém nguy co ac tinh,
danh gia phan dé theo KOREAN TIRADS-2016.

Bénh nhan dwoc choc hit kim nhé dwéi hwéng dan
siéu am: s dung kim vé&i c& tlr 23G-25G choc 2-3 1an
tai cac vj tri khac nhau, d& mao dan hodc hat nhe. Bénh
phdm dwoc phét ngay trén lam kinh va glri gidi phau
bénh. Trong d6 57 cé bénh phadm khong dat chuan va
66 bénh nhan khéng phai nhan tuyén giap dwoc loai bo
khdi nghién ctru con lai 602 bénh nhan. Mét sb bénh
nhan dwoc phiu thuat va lam mé bénh hoc sau md.

5. Muc dich thwe hién: danh gia cac dac diém: tudi,
gidi, kich thuwéc u, cac dic diém hinh anh nguy co ac
tinh clia nhan tuyén giap so v&i két qua phan loai két
qua té bao hoc va két qua giai phau bénh sau md (néu
c6) dé danh gia gia tri cia phwong phap choc hit kim
nhé dudi hwéng dan siéu am.

lll. KET QUA

1. Pac diém chung cua déi twgng nghién ciru

Trong 602 bénh nhan c6 dd tudi trung binh 47,42 +
12,91 tudi, trong d6 bénh nhan it tudi nhat 19 tudi, bénh
nhan I&n tubi nhat 87 tudi,hay gap nhat & nhom 41 dén
60 tudi. Ty 1& nl¥/nam ~ 5,54/1. C6 217 bénh nhan co6
két qua té bao hoc ung thw tuyén giap chiém 36,05%.

2. Bac diém hinh anh siéu am nhan ung thw tuyén
giap va phan loai TIRADS

2.1.D4c diém vé kich thwéc nhan ung thw

Trong 217 bénh nhan ung thw tuyén giap c6 kich
thwéce trung binh 10,15+ 6,43mm, trong dé nhéan co
kich thwdc nhd nhat Ia 3mm, nhan co kich thwdc Ion
nhét 46mm, nhan cé kich thwéc <10mm chiém 67,3%,
<20mm chiém 91,71%.
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2.2. Cac dac diém nghi ng® ac tinh trén siéu am dbi chiéu véi té bao hoc

Hinh anh siéu am nhan tuyén giap cé cac dic diém hinh anh nghi ngd &c tinh trén siéu &m cla nhan bao gém:
nhan gidm am, gidam am manh, b khéng déu, chiéu cao chiéu rong va co vi voi hoa.

80 N =602

500

400

200

100 H I I I
0 .

Giam 4m  Giam 4m manh B¢ khong déu Chiéu cao> Vi voi héa
chiéu rong
(n=271) (n=78) (n=187) (n=159) (n=129)

®Ung thy  ®Khoéng ung thu

Biéu dd 1. Cac dac dém hinh anh nghi ng® ac tinh cta nhan tuyén giap

Trong cac dac diém nguy co 4c tinh c6 dac diém nhan gidm &m manh va cé vi voi hda 1a dac diém cé nguy co ac
tinh cao nhat twong (ng d6 nhay twong ing 92,3% va 86%. Cac dac diém nghi nge c tinh c6 thé xuét hién trong
cuing mét nhan, cang nhiéu ddc diém nguy co thi kha ndng ung thw cia nhan cang cao.

2.3 Méi twérng quan giiva phan loai TIRADS va té bao hoc

Trong 602 bénh nhan cé nhan tuyén giap phan loai theo TIRADS KOREAN- TIRADS 2016 dbi chiéu véi két qua
té bao hoc.

Bang 1. Bang méi lién quan giira phan loai KOREAN TIRADS-2016 véi té bao hoc

Té bao hoc .
Phan loai - Tong Nguy co ac tinh
Ac tinh Lanh tinh
Tirads Il 0 206 206 0
Tirads IV 22 111 133 16,54
Tirads V 195 68 263 74,14
Téng sé 217 385 602 100%

Nguy co' ung thw tdng dan theo phan loai TIRADS tir 0% dbi v&i phan loai TIRADS 3, 16,54% vé&i TIRADS 4, va
74,14 v&i phan loai TIRADS 5.
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3.1. Phan loai té bao hoc theo phan loai té bao
hoc ctua Bethesda 2007

Trong 659 bénh nhan choc té bao dudi hwéng dan

siéu am va xét nghiém té& bao hoc dwoc danh gia phan
loai t& bao hoc theo tiéu chuan phan loai Bethesda 2007

Bang 2: Bang phan loai té bao hoc theo tiéu chuan Bethesda 2007

Phan loai té bao hoc theo tiéu chuan Bethesda 2007
. < < 2 ~ -2 ~ > gen T(x)ng
Ac tinh Nghi ng& Lanh Ton thwong | Khong dién Khéng du tiéu
ac tinh tinh dang nang hinh chuan
S6 lwong 201 16 346 4 35 57 659
Tylé % 30,5 2,4 52,5 0,6 53 8,5 100
Trong tdng s 659 bénh nhan dwoc choc hut té bao IV. BAN LUAN

nhan tuyén giap dwéi huwéng dan siéu am co 57 trwong
hop tiéu ban khéng dat tiéu chuan chiém ty 1& 8,5%, chi

thay hdng cau, chat keo ma khong cé té bao u.

3.2. Pic diém méi twong quan giira té bao hoc
so v&i giai phau bénh sau mé

Trong s6 602 bénh nhan co6 két qua té bao hoc cé
99 bénh nhan duoc phau thuat lam mé bénh hoc sau
md c6 70 bénh nhan ung thw va 29 bénh nhan khéng
phai ung thu; so sanh véi két qua té bao hoc ctia choc
té bao nhan tuyén giap dwoc trinh bay trong bang sau:

Bang 3. Bang dic diém gia tri chan doan ung
thw cta té bao hoc choc té bao kim nho dwéi
hwéng dan siéu am so vaéi gidi phau bénh sau md

Giai phau bénh .
Ung thw o?g
Khéng ung SO
thw
P Ung thw 68 2 70
Té bao
hoc | Khéng ung ° o7 29
thw
Téng sb 70 29 99

Trong sb 99 bénh nhan dwoc phau thuat lam mé
bénh hoc sau md két qua cho thdy dod nhay 97,14%, do
dac hiéu 93,1%, gia tri dy bao dwong tinh 97,14%, gia
tri dw bao am tinh 93,1%, d6 chinh xac 95,96%.

Nghién ctru cla chung téi v&i 602 bénh nhan cé do
tudi trung binh 47,42 + 12,91 tudi, trong d6 bénh nhan
it tubi nhat 19 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat 87 tudi. Ty
|& n/nam ~ 5,54/1, twong tw voi két qua clla cac nhém
tac gia khac [4], [5]. Trong d6 c6 217 bénh nhan cé két
qua té bao hoc ung thw tuyén giap chiém 36,05% cé do
tudi trung binh 45,86+ 12,69 tudi thap hon dé tudi trung
binh nhom khoéng ung thw 1a 48,21 £12,99 tudi.

Trong 217 bénh nhan ung thw tuyén giap cé kich thudc
trung binh 10,15+ 6,43mm, trong d6 nhan co kich thwéc
nhd nhét 1a 3mm, nhan cé kich thwdc Ién nhat 46mm,
nhan cd kich thwéc < 20mm chiém 91,71%, <10mm
chiém 67,3%.Nhirng nhan c6 kich thwéc <10mm, thuwdng
dwoc phat hién tinh c& khi siéu am vung cd, vi cac triéu
chirng 1am sang chwa rd rang.Tudi va kich thwéc nhan
ung thw la yéu t6 quan trong trong phan loai giai doan va
tién lwong bénh nhan clia ung thw tuyén giap. Twong tw
céac nghién ctru khac, phan Ién nhan ung thw phat hién
& giai doan T1 (kich thwdc <20mm). Tuy nhién chung toi
cling gap mét sb trudng hop bénh nhan nhan kich thuwéc
con rat nhé (5,5mm) ma da co di can hach ¢b nhiéu. Vi
vay cac nhan co cac dac diémnghi ngd ac tinh trén siéu
am dwoc phan d6 TIRADS cao van nén dwoc xét FNA-
US dé chan doan ung thu sém va xt tri diéu tri.

Cac dau hién nghi ng& 4c tinh cao bao gébm giam
am manh, b khéng déu, chiéu cao=chiéu rong va co vi
voi héa c6 do nhay & mirc d6 trung binh nhwng dd dac
hiéu déu & mlrc cao, dac biét dic diém gidm am manh
98,44%, vi vbi héa 95,32%.
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Bang 4. So sanh do6 nhay, do dic hiéu ctia cac diac diém nghi ng® ac tinh trén siéu am
vé&i cac nghién ctru khac

Russ [6] Moon [7] BO”'fa[Cse] Moifo | chang toi
D6 nhay % 27 41 13,04 33,18
Giam am manh
D6 dac hiéu% 94 92 99,51 98,44
. D6 nhay % 55 48 34,78 69,59
B& khéng déeu
D6 dac hiéu% 83 92 99,51 90,65
. . D6 nhay % 33 40 4,35 56,68
Chiéu cao= chiéu rong
D6 dac hiéu% 93 91 100 90,65
Do nhay % 59 44 30,4 51,15
Vi vbi hoa
Do dac hiéu% 86 91 98,8 95,32

Két qua nay so sanh véi cac nghién ctru khac déu
cho thdy cac dac diém trén déu cé do nhay thay dbi
nhwng d6 dac hiéu déu cao, vi vay rat cé y nghia trong
danh gia mirc d6 nguy co ac tinh cac nhan tuyén giap.

Vé két qua té bao hoc ctia FNA dwdi hwéng dan
siéu @am dwoc phan loai theo Bethesda 2007. Trong
s6 659 bénh nhan cé két qua t& bao hoc, 346 bénh
nhan c6 két quéd lanh tinh chiém 52,5%, 201 bénh
nhan cé két qua ac tinh chiém 30,5%, 17 bénh nhan
tén thwong nghi ngd ac tinh chiém 2,4%, 4 bénh nhan
c6 tdn thwong dang nang hodc nghi ng& dang nang
chiém 0,6%, 35 bénh nhan co té bao khong dién hinh
chiém 5,3%, 57 bénh nhan c6 lam bénh phdm khéng
da tiéu chuan chan doan chiém 8,5%. Phan I&n mau
bénh phadm FNAduwéi hwéng dan siéu Am nhan tuyén
giap du tiéu chudn clia mau bénh phdm cé 547 bénh
nhan chiém 83%. T két qué phan loai té bao hoc cla
Bethesda 2007 nhan dinh nguy co’ ac tinh va hwéng xo
tri theo ddi hay phwong phap phau thuat [9].

So véi cac nghién ctru ty 1& cac bénh phdm khong
dat tiéu chudn tlr 5-25%, theo nghién clru cla Jack
Yang MD (2007) [10] trén 4703 bénh nhanmau khéng
dat chiém 10,4%, twong ty mau nghién ctru ctia Naim
va cong s (2013) [11] Ia 13,7%. Theo nghién ctru cla
chung t6i mau khéng dat chuan thap hon cé thé khac
biét v& c& mau, va nhirng bénh nhan cé bénh pham
khong dat ching tdi c6 FNA lai ngay ho&c sau 1 tuan.

Nghién clru ctia chiing t6i, trong sé 602 bénh nhan
c6 két qua FNA cé 99 bénh nhan dwoc phau thuat lam

mo bénh hoc sau mé két qua cho thay dé nhay 97,14%,
d6 dac hiéu 93,1%, gia tri dw bao dwong tinh 97,14%,
gia tri dy bao am tinh 93,1%, d0 chinh xac 95,96%. So
véi mét sb nghién clru trén thé gioi.
Bang 5. Bang gia tri chan doan
UTBMTG cua FNA

o Ponhay | Podic | P
Tac gia (%) hiéu (%) chinh
° U xac (%)
Jack Yang MD
(2007) [10] 4 98,5
Naim (2013) [11] 98 95
Chung t6i 97,14 93,1 95,96

Trong nghién clru clia chuing t6i cho thay d6 nhay,
do dac hiéu cha phuwong phap FNA dwéi hwdng dan
siéu am cd gia tri chan doan cao twong dwong véi cac
nghién ctru khac.

a b
Hinh 1. bénh nhan niv, 58 tudi; a: thuy phai
tuyén giap cé nhan kich thwéc 10,5x11,5mm, gidm am
manh, chiéu cao> chiéu rong, bd khéng déu, bén trong
c6 vi voi hda. b: nhiéu hach di c&n nhém 3, 4 cb phai.
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a b
Hinh 2. bénh nhan niv, 53 tudi, a: thiy phai
tuyén giap c6 nhan kich thuéc 5,1x6,5mm, gidm am,
chiéu cao= chiéu réng, bén trong c6 vi vdi héa. b: hach

di c&n nhém 4 cb trai co vi voi hoa.

TAI LIEU THAM KHAO

V. KET LUAN

Theo nghién ctru clia ching tdi cac ddc diém nguy
co ac tinh cao trén siéu am lagiam am manbh, vi voi hoa,
b&r khéng déu, chiéu cao=chiéu rong.

Phan loai t& bao hoc tuyén giap cta Bethesda rat
hiru ich d& phan loai bénh nhan cé nhan giap dé tién
lwong, hwéng dan quan ly va hwéng diéu tri.

FNA tuyén giap duéi huéng dan siéu am 1a mot
phwong phap cé dd chinh xac cao dé& chan doan ung
thw biéu mo tuyén giap. La chi dinh dau tay trong chan
doan, tdm soat ung thw va quan ly cac nét tuyén giap
véi ky thuat don gian, dang tin cay, nhanh, cé thé 1ap
lai nhiéu 1&n, ré tién mang lai loi ich dinh hwéng diéu tri
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TOM TAT

Chung t6i tién hanh nghién ctru gié tri cua phwong phap choc hut kim nho tuyén giap dudi huéng dan siéu 4m trong chin
doan ung thu tuyén giap c6 d6i chiéu véi giai phiu bénh sau md tai Bénh vién Da khoa Quéc té Hai Phong.

Két qua: ching t6i di thyuc hién trén 602 bénh nhan ¢6 nhan tuyén giap dugc thuc hién FNA duéi huéng dan sidu am va
6 két qua té bao hoc dugc xép loai phan d6 theo Bethesda 2007, trong d6 c6 99 bénh nhan duoc phau thuat va cé Két qua giai
phAu bénh sau mb.Ching t6i nhan thdy FNA du6i hudng din siéu 4m 1a phwong phap don gian c6 gié tri cao trong chén doan
xac dinh ung thu tuyén giap c6 do nhay 97,14%, d¢ dac hiéu 93,1%, gia tri du bao duong tinh 97,14%, gia tri du bdo am tinh
93,1%, do chinh xéac 95,96%. Phan loai té bao hoc tuyén giap cua Bethesda rat hitu ich dé phéan loai bénh nhan c6 nhan giap dé
tién lwvong, hudng din quan 1y va huéng didu tri. Cac dic diém nguy co 4c tinh trén siéu 4m bao gdm:giam 4m manh, bd khong

deu, chiéu cao>chiéu rong va vi voi hoa.

Két luan: Nghién ciru ciia chung t6i, FNA tuyén gidp dudi huéng dan siéu 4m la phuong phap xét nghiém dau tay, quan
trong nhét trong chan doan ung thu tuyén gip.

Tir khéa: FNA — US, ung thir tuyén gidp.
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