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SUMMARY

Purpose: The responsiveness of the uterine fibroid symptom after
Uterine artery embolization for the treatment of Uterine fibroids with health-
related quality of life questionnaire (UFS-QOL).

Method and objective: Follow- up study from January 2019 to July
2020, we treated 36 patients who manifest symptom cliniclly (mean 38,08+
6.26 year, range 24-59 years). quality of life test before and after treatment
for 3 months and 6 months. The find the relationship between treatment
outcomes and quality of life.

Results: A total of 36 patients with 43 tumors received the intervention,
a technical success rate of 100%. Clinically, after 6 months, 80% of patients
stopped menorrhagia, 85,7% of patients had stopped abdominal pain, the
mean tumor volume decreased after 3 months and% after 6 months (p <0.05).

Quality of life score improved 42 points after 6 months.

Conclusion: Uterine fibroid embolization seems to lead to notable
long-term relief of fibroid- associated symptoms. In comparison with
the midterm results, long-term outcome shows a clear continuance of

improvement in general quality of life.
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I. DAT VAN DE

Khai niém “chét lwong cudc sdng’(quality of life)
trwde kia thwong chi dwgce nhac dén trong linh vuc triét
hoc, van hoc va xa hdi hoc. Gan day, “chat lwong cudc
sébng” duoc dé cap ngay cang phd bién trong nhiéu
[inh virc. Trong y hoc, khai niém nay dwoc cu thé hoa
thanh “chét lwong cudc sbng lién quan dén strc khoe”
(health-related quality of life). T chircy té thé gidi dinh
nghia “chat lwong cudc séng lién quan dén sirc khde”
la nhi*ng anh hwdng do mét bénh, tat hodc mét rdi loan
strc khde clia mét ca nhan dén sy thodi mai va kha
nang huéng thu cudc sbng clia ca nhan d6 [1], [2]. Nhw
vay strc khée khong chi duwoc xem xét dwdi goc do y
khoa thuan tiy ma con dwéi géc do tam ly, xa hoi va
kinh té. Ngay nay, dé do lworng két qua didu tri nguoi
ta st dung khai niém “két cuc” (outcome) trong d6 chét
lwong cudc séng (CLCS) ciing 1a mot két cuc cua diéu
tri>4. Nghién ctru v& CLCS cung c&p cho BN thém théng
tin vé qua trinh dién tién cta bénh ciing nhw tinh trang
strc khde sau diéu tri, qua dé gitp ho can nhéc gitra cac
phwong phap diéu tri khac nhau, déng thoi giup BN cai
thién kha nang thich nghi va hoéa nhap véi cudc séng
sau didu tri [5], [6].

U co tron t&r cung (UCTTC) 14 loai khéi u lanh
tinh, thwong gap & phu ni¥. Bénh khéng anh hwong
trwc tiép dén tinh mang, tuy nhién lai &nh huwéng khéng
nhé dén chat lwong cudc séng (CLCS) clia bénh nhan’.
C6 nhiéu phwong phap diéu tri UCTTC nhw phau thuat,
liéu phap hoomon, can thiép nut mach diéu tri. Mi
phwong phap diéu tri déu cé wu diém riéng cta né. Tuy
hién moét phwong phap diéu tri bo tén, it xam I4n ma
dem lai hiéu qua cao, nhanh chéng phuc héi va tré lai
cudc séng binh thuwéng sé duoc cac bénh nhan wu tién
Iwva chon.

Diéu tri bénh ndi chung, thwdng dwgc quan tadm
dén diéu tri bdo ton va nang cao chét lwong cudc sdng
cho ngudi bénh. Do d6 van dé diéu tri UCTTC ciing da
dat ra cho cac nha San phu khoa ciing nhw Bién quang
can thiép can chu trong dén viéc bao tdbn nham dam
bao chirc nang cla tl cung ciing nhw chat lwong cudc
séng clia ngudi bénh sau didu tri. Phwong phap nut
déng mach trong diéu tri UCTTC 1a mét trong nhirng
phwong phap diéu tri bao tén. Trén thé gidi, nat dong
mach t& cung trong diéu tri UCTTC da dwoc thuc

hién tr nhirng n&m 90 cda thé ky truwéc, cho dén nay
phwong phap nay da dwoc (rng dung & nhidu nwéc trén
thé gi¢i va FDA da cong nhan né 1a moét phwong phap
diéu tri UCTTC [8], [9], [10].

Trén thé gi6i co nhiéu dé tai nghién ctru vé CLCS
clia bénh nhan sau diéu tri nat mach u xo t& cung [8],
[11], [12], [13], [14]. Tuy nhién hién tai & Viét Nam chwa
c6 1 dé tai nao nghién vé CLCS cla ngudi bénh sau
didu tri UCTTC bang phuwong phap nat ddng mach. Vi
vay chung t6i mong muédn dwoc thuc hién dé tai “Panh
gia chét luong cudc séng cta bénh nhéan sau diéu tri
nut mach u co tron tir cung theo bé cau héi UFS-QOL”

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién ctru
1.1. Tiéu chuan chon vao nghién ctu

- Bénh nhan cé u co tron tir cung da dwoc diéu
tri n4t mach tai bénh vién Bach mai.

- Bénh nhan c6 day du théng tin ca nhan ciing
nhw di¥ liéu hinh dnh trén mang Bénh vién nhw Két qua
chup MRI va DSA.

- Beénh nhan ddng y ky vao ban cam két tham
gia nhién ctru va tra 1&i b cau hoi UFS-QOL.
1.2. Tiéu chuén loai trir

BN khéng dap (rng dwoc tiéu chuan lwa chon.
Bénh nhan khéng mong mudn tham gia nghién ciru.
Khéng lién lac dwoc hodc bénh nhan méc 1 sb bénh ly
tam than kinh.

2. Phwong phap nghién cru

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang tién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién cieu: Tir thang 01
ndm 2019 dén thang 7 nam 2020 tai B&nh Vién Bach
Mai Thanh Phé Ha Néi. Chang téi d& chon dwoc 36 BN
dap rng duoc tiéu chuan lwa chon.

Thu thap sé liéu lién quan bénh an nghién ctru
nhw két qua chup MRI, két qué chup mach. Cho BN tra
I&i cau hoi theo bd cau héi UFS-QOL & cac giai doan
trwéde didu tri va sau didu tri 3 va 6 thang . Danh gia méi
lién quan két qua diéu tri va CLCS.
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2.2. Phén tich sé liéu

Céc sb liéu thu dwoc xi ly bang phan mém SPSS
20.0 Cé&c bién dinh lwong dwoc bidu dién duwdi dang
trung binh £ do léch chuan. St dung Student t-test so
sanh cac gia tri trung binh , St dung Chi-square test so
sanh cac ty 1& . Khac biét chi ¢ y nghia théng ké khi
p<0,05.

- Mirc d6 chét luong cudc sbng truée va sau nit
mach duwoc dwa vao téng diém cua céc cau héi cua
thang diém UFS-QOL.

Méi cu tré 161 dwoc cho theo thang diém tw 1 dén
5 diém .Diém UFS_QOL cang thap chirng té chirc nang
ctia BN cang it bi anh hwéng (ddng nghia véi CLCS
t6t hon). Diém UFS_QOL cang cao chirng t6 mirc dd
anh hwéng cta u cang nhiéu (déng nghia véi CLCS
thap). Mrc diém thap nhat 37 diém cao nhét Ia 185
diém (diém dao dong tir 37 dén 185 diém, mirc diém
trung binh [a 111).

Két qua dwoc phan thanh 2 nhém: Tinh trang
khong nghiém trong < 111 diém va tinh trang nghiém
trong > 111 diém theo thang diém UFS-QOL danh gia
vé CLCS. Phan murc chét lwong cudc séng thap, trung
binh va cao dwa vao diém cat phan tram the 33,3 va
66,7 clia khoang dao déng diém CLCS.

- WHO QOL UFS< 60% : tét (CLCS Tét <111 diém)

- WHO QOL UFS> 60 % chuwa tét (CLCS Chuwa
tét 2111 didm)

* Tiéu chuan danh gia thanh cong CLCS dwoc cai
thién sau nut mach

- Cac triéu chirng anh hwéng 1én CLCS it nghiém
trong di so v&i trwédc diéu tri gdm 4 khia canh:

Thé chét, Tinh than,Tinh trang hoat ddng, Quan
hé xa hoi

Thé hién qua téng diém chung trong bd cau héi
sau diéu tri nhd hon 111 diém.

Cai thién giam ty & dau bung, Giam ty Ié rong
kinh, Giam cac réi loan tiét niéu, Giam cac réi loan trong
SHTD, Giam cac triéu chirng mét mai, chan nan hong

* Piéu tri coi that bai hodc khong cai thién CLCS
khi:

Khong cai thién dworc tinh trang dau bung va rong
kinh, Kich thwéc va trong lwong u khdng gidm, Van con
cac rdi loan vé tiét niéu va sinh duc , BN bj vé kinh do
suy budng trirng , BN phai md cét t&r cung sau do .

Diém UF-QOL khoéng giam ho&c gidm khéng dang
ké sau diéu tri van cao hon 111 diém.

Il . KET QUA

1. Béc diém chung cua déi twong nghién ctru

<35 ol
3545 tudi

>45 tudi

Biéu d6 1. Phan loai tudi diéu tri UCTTC
Nhan xét : Do tudi trong nghién ctru: 38,0816,26
(24-59 tudi). Gap nhiéu nhat & Ira tudi 35 dén 45 chiém
63,9%.
2. Chét lwong cudc séng ctia bénh nhan
trwéc va sau diéu tri
Bang 1. Déi chiéu diém CLCS chung v&i 4 khia
canh chirng nang trwéc va sau diéu nat mach

. Sau diéu tri
biem TB = =
Vin dé trwée Piem TB | biem TB
didu tri sau 3 sau 6
) thang thang
Thé chét
echa 29 20,1° 12,5
(8 cau)
Tinh than 51 1 3 047"
(13 cau) ’ ’
Hoat dong ba
ogrdongban 1 57 4 38,1° 252"
than (14 cau)
he xa
Quan he xa 8,4 5.8 40
héi (2 cau)
Diém chung 142 96’ 66"

Chd thich : (*) : p<0,05; (**): p< 0,01 (so vdi trudc
diéu trj)
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Nhan xét: qua bang trén cho thdy diém CLCS trung binh trwdc diéu tri 142 diém, sau diéu tri 3 thang giam
con 96 diém va sau 6 thang diém CLCS chi con 66 diém. Trong do diém tirng cac khia canh nhw thé chét, tinh than,
tinh trang hoat dong va QHXH déu giam.

Ty 1€ % cac tri€u chirng sau 6 thang

OTHE CHAT

BTINH THAN

OHOAT PONG

D0QX XH

TRUGC PT SAU 3 THANG SAU 6 THANG

Biéu dd 2. So sanh ty Ié cua 4 linh vwc anh hwéng dén CLCS trwéc va sau diéu tri
Nhan xét: Qua biéu db cho thay ty 1& cac khia canh anh hwéng CLCS déu gidm va ty 1& thuan so véi truéc
diéu tri .
Bang 2. B6i chiéu két qua diéu trj véi diém CLCS

Bién Théi didm Ty lé giam % cac Ty 1é giam % o
triéu chirng cua diém QOL
Trwée BT
Chay mau 80% 67% <0,05
Sau 6 thang
Trwoc
Pau 85,7% 45,5% <0,05
Sau 6 thang
. i Trwoe BT
Roi loan tiét niéu 75% 36,8% <0,05
Sau 6 thang
. Trwoe BT
ROi loan chirc nang TD 77,7% 52% <0,05
Sau 6 thang
Truwdce BT
Mét mdi 64% 41,7% <0,05
Sau 6 thang
Trwoe BT
Tam ly chan nan 90% 48,2% <0,05
Sau 6 thang
Han ché HDXH Trwée BT 89,4% 48,9% <0,05

Nhan xét: qua bang trén cho thay sau diéu tri ca triéu chirng anh hudng ctia UCCTC lén CLCS gidm va ciing
ty 1& thuan véi diém anh huéng CLCS néi chung.
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Bang 3. Méi lién quan vi tri u va diém CLCS trwéc va sau BT

Piém CLCS trung binh X
Vitriu 86 bénh nhan [ oo a7 Sau 3 thang Sau 6 thang
Diém Diém TL% gidm Diém TL% gidm
Duw&i niém mac 21 145 91" 37,2 60" 58,6
Trong co t& cung 13 140 97" 30,7 67" 52,1
Duwé&i thanh mac 2 138 98" 28,9 69’ 50
Téng sb 36 142 93" 34,5 64° 54,9

Chu thich : (*)p< 0,05 so véi trudce diéu tr .

Nhan xét: Diém anh hwéng dén CLCS gidm nhiéu nhat & cac u dwdi niém mac , cac u trong co va dudi thanh
mac giam it hon ciing cho thay cac u dwdi niém macdap ng diéu tri hiéu qua hon .

Bang 4. Méi lién quan giira kich thwéc u va diém CLCS.

Pidm CLCS trung binh X

Kich thwéc u (mm) | $6 bénh nhan | Truwec BT Sau 3 thang Sau 6 thang
Diém Diém TL% gidm Diém TL% gidm
<30 2 139 89 35,9 60 56,8
31-50 18 141 90 35,4 62 56
>50-100 16 143 98" 31,4 69* 51,7
Téng sb 36 142 93’ 34,5 64’ 54,9

Chu thich: (*): p<0,05 so véi truée diéu tri

Nhén xét: Diém anh hwéng dén CLCS giam nhiéu nhat & cac u kich thwdc duwdi 3cm, cac u lén hon ty [é cai
thién diém it hon diéu nay cho thay cac u nhé hon diéu tri sém cho hiéu qua diéu tri tét hon .

Bang 5. Méi lién quan tinh chat ngam thuéc cta u va diém CLCS

Piém CLCS trung binh X

Mirc d6 ngam thuéc | S6 bénh nhan Trwée BT Sau 3 thang Sau 6 thang
Diém Diém TL% gidm Diém TL% gidm
it 3 145 98" 32,4 72 50,3
Vira 20 141 94" 33,3 65 53.9
Nhiéu 13 143 90 37,1 61 57,1
TONG 36 142 93" 34,5 64 54,9

Chu thich: (*) : p<0,05 so véi truée diéu tri

Nhan xét: Diém anh hudng dén CLCS gidm nhiéu nhat & cac u ngdm thuéc manh cac u ngdm thubc it hoac
khoéng ngam sé cho diém CLCS thay ddi it va diém CLCS ciing thay ddi it hon.
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Bang 6. Méi lién quan KT vat liéu nGt mach va diém CLCS

Diém CLCS trung binh X
Trwéce
Kich thwéc vat niéu nat < 3 3
at nie Sébénhnhan | BT Sau 3 thang Sau 6 thang
mach
2 2 TLY 2 TLY
biém biém .. & biém .. &
giam giam
Hat KT< 500um 21 141 91’ 35,4 62’ 56
Hat KT >500pum 15 144 94 34,7 68’ 52,7
TONG 36 142 93 34,5 64’ 54,9

Chdi thich : (*) : p>0,05 so véi trude diéu tr .

Nhan xét: Diém anh hudng dén CLCS & 2 nhém hat kich thwdc to va nhé thay dbi khong dang ké va khéng

c6 su khac biét cé y nghia théng ké .

Bang 7. Méi lién quan trong lwgng khéi u trwéc va sau diéu tri véi diém CLCS

Thi diém Bién Séu TLTBU(mm)- Diém TB Ty 1é giam % P
61,5+67,1
Truwd 43 s
rroe 142 didm
Sau 3 thang 25 9+36.8 57,88 <0,05
Sau 43 e
97 diém
57,8+67,6
Trwé 4 ,
rroe 3 97 didm
Sau 6 thang 17,3+28,3 70,07 <0,05
Sau 43 2
65 diém
IV. BAN LUAN diém (X £SD=6,3) sau 6 thang diéu tri.

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

Do tudi trung binh 38,08 + 6,26, tudi I&n nhat la
59 tudi va tré tudi nhat la 25 tudi. Ly do bénh nhan vao
vién chd yéu vi rong kinh don thudn kha cao chiém
87%, ciing moét ly do khac khién bénh nhan dén diéu tri
la ho mong muén chon lva mét phwong phéap bao toan
t&r cung it xam lan chiém 89% va sb dé 13,89 % bénh
nhan mong muén cé con tiép tuc sau diéu tri.

2. Chat lwvong cudc séng cua bénh nhan sau
nut DPMTC

Theo két qua nghién ctru bang 3.3 va 3.4 cho
thay, diém chung cho tat ca cac cau héi thudc 4 Iinh vye
CLCS theo b6 cau hdi cong cu UFS-QOL cta 36 BN
trwdc khi diéu tri 1a 142 diém voi (X +SD =13,8) con 96
diém (X +SD =4,5) sau 3 thang diéu tri va chi con 66

Theo bang 3.3 téng sé diém trung binh ctia 36 BN
la khodng 142 diém, mirc diém nay kha cao so véi diém
tdi da ctia bd cau hdi UFS-QOL 1a 185 diém va chiém
74,59%, & mirc nay lén hén mbc 66,7% va cho thay
chét lwong cudc sbéng ctia BN bi anh hwéng nghiém
trong (theo WHO QoL UFS> 60% phén loai CLCS chua
t6t).

Sau diéu tri 3 thang béng phwong phap nut dong
mach ré rang diém trung binh CLCS ctia BN thay ddi
dang ké tir 142 gidm con 96 diém (giam 32,3%) diéu
nay cho thdy c6 anh hwéng I&n cta hiéu qué diéu tri
UCTTC bang phuong phap nat BMTC lén cac khia
canh cla chat lwong cudc sébng ma bd cau héi dang
danh gia. Diém chi con 96 diém (51,89%), con sb nay
cling nhé hon mirc 60% va dwoc coi nhw buwédc dau cd

62

DIEN QUANG VIET NAM S 40 - 11/2020



NGHIEN CUU KHOA HOC

sy thay ddi vé chéat lwong cudc sbng néi chung (theo
WHO QoL UFS< 60% phén loai CLCS tét)

Sau 06 thang tdng diém trung binh cla céc triéu
chirng theo bd cau hdi chi con 66 diém (giam 53,5%),
& murc nay cai thién dang ké nhidu so véi mirc trwde
khi diéu tri, ty 1& phan tram mlrc dd anh hudng cac triéu
chirng lén doi séng ctia BN ciling gidm tir 75,59% trwéc
diéu tri con 32,3%< 60% (theo WHO QoL UFS< 60%
phén loai CLCS t6t). Diéu nay chirng t6 cé sy thay dbi
dang ké& vé mirc d6 anh hudng cuia didu tri 1én ca 4 van
dé thé chét, tinh than va céc hoat dong va Quan hé xa
héi ctia BN ndi chung.

Theo bang 3.7 ty 1& diém trung binh gidm trwdc nat
mach diéu tri UCTTC va sau 3 thang giam tr 74,59%

xudng con 51,89% tirc 1a giam 46 diém. Va sau 6 thang
diéu tri gidm con 32,3% twong (rng giam 30 diém. Két
qué nay ciing twong dwong véi két qua nghién ciru clia
Gale Harding [12] va cac cong s ‘Nghién ctru trén 102
bénh nhan thi mirc diém gidm sau 3 va 6 thang déu
220 diém.

Theo Spies JB™va cac cdng sy nghién ctru trén
2000 bénh nhan theo dai sau 6 thang thi mirc diém thay
ddi 35 diém so vai dwong co sb.

Két qua nay ciing gan giébng két qua trong nghién
clvu cla Fiona M.Fennessy® trén 74 BN, sau 14 tuan
ty 1& diém giam 24 diém, va twong ddng véi két qua
nghién ctru trén 62 BN clia Robert A [11] cling gidm 33
diém sau 6 thang diéu trj .

Bang 8. Bang so sanh murc diém CLCS giam sau diéu tri nGtDMTC sau diéu tri

Van dé BN | Diém UFS-QOL giam sau 3 thang Diém UFS-QOL giam sau 6 thang
Spies JB™ 2000 35

Gale Harding™ 102 20 20

Fiona M.Fennessy?® 74 24

Robert A" 53 33,3

Chung toi 36 26,5 42

Két qua nghién clru clia chung t6i ciing twong
dwong cac két qua ctia cac nghién ciru trén thé gisi. Sy
khac biét it nhiéu c6 kha nang do c& méau clia nghién
clru cla chung téi chua da Ién, can theo déi trén sb
lwong bénh nhan nhiéu hon.

3. M6t s6 yéu tdé anh hwéng dén két qua diéu
tri lién quan dén CLCS

* Méi lién quan giira két qua diéu tri véi diém
CLCS

Theo bang 3.6 va 3.7 va 4.2 cho thay cac két qua
diéu tri lién quan dén cac van dé trong bod cau héi QOL
danh gia chat lwong cudc sdng trong nghién ctvu cla
chung t6i gan twong déng véi két qua cua 2 tac giad
Martin Popovic [24] va Robert A Bucek [11].

+ Ty |é chay mau trong nghién clru clia chung toi
trwée diéu tri 1a 25 BN sau 6 thang chi con 5 BN gidm 80%,
trong khi clia poovic la 93% va Robert A Bucek c6 79%.

+ Ty lé dau bung trong nghién clru cla ching toi

sau diéu tri thay d6i 85,7% (trwéc DT 28BN sau con 4
BN), theo Martin Popovic 79% (trwédc 19 BN sau con 4
BN) va Robert A Bucek 1a 81% (trwéc Bn 27Bn sau con
5BN, con BN)

+ Ty |& Réi loan tiét niéu trong nghién ctru cla
chung téi sau diéu tri thay ddi 75% (trwéc BT 8BN
sau con 2BN), con theo Robert A Bucek la 60% (trwéc
10BN, sau con 4 BN)

+ Ty |& ri loan trong SHTD trong nghién cru cla
chung t6i sau diéu tri thay ddi 77,7% (trwéc DT 9BN
sau con 2BN), theo Robert A Bucek la 71% (trwéc 7
BN, sau con 2 BN)

+ Ty lIé mét mdi trong nghién ctru clia ching t6i sau
diéu tri thay ddi 64% (trwéc BT 25BN sau con 9BN),
theo Martin Popovic 76,9% (trwéc 13 BN sau con 3 BN)
va Robert A Bucek la 62,5% (trwdc24 Bn, sau con 9BN)

+ Ty 1& chan nan trong nghién clru cla ching toi
sau diéu tri thay déi 90% (trwéc BT 20BN sau con 2 BN),
theo Martin Popovic 78,5% (trwdc 14BN sau con 3 BN)
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va Robert A Bucek la 89,4% (trwéc 19 Bn, sau con 2 BN)

+ Ty lé han ché cac HDXH trong nghién ctvu cla
chung t6i sau diéu tr thay déi 89%% (trwéc BT 19BN
sau con 2BN), theo Martin Popovic 92% (trwéc 14 BN
sau con 1 BN) va Robert A Bucek la 88% (trwéc 17 Bn,
sau con 2 BN)

Két qua nghién clru cia ching tdi gan gibng céi 2
tac gia trén chi co ty I1é dau bung trong nghién ctru clia
chang t6i cao hon 2 tac gia trén kha ndng do ¢& mau
chwa da I&n va thoi gian theo ddi sau diéu tri ngan hon
clia Martin Popovic24 va Robert A Bucek [11].

* Khd ndng c6 thai sau nut DPMTC diéu tri
UCTTC: Trong nghién clru nay clia chung t6i da sd cac
bénh nhan déu I&n tudi (tudi trung binh 1a 38,08+6,26)
Céc bénh nhan nay thuwong khéng mong mudn cé thém
con. Tuy nhién co6 1 trwdng hop chwa lap gia dinh va 1
trwdng hop da mang thai tré lai & thang the 7.

Theo Pham Gia Khanh10 va cac céng sw nghién
clru trén 100 bénh nhan tir do tudi 31-52 tudi céd 3 bénh
nhan mang thai sau thd tha thuat nay.

Theo Nguy&n Xuan Hién9 nghién ctru trén 108
bénh nhan véi d6 tudi trung binh 39,4 +6,7, hién c6 1
bénh nhan da mang thai tré lai.

Theo luan van Thac siY hoc DPai Hoc Y Ha Noi ciia
LE XUAN TIEP nam 2016 nghién ctru trén 28 BN sau
diéu tri u CTTC bang nut DMTC thi gian c6 thai trung
binh sau diéu tri nit mach 13 24,5 thang, c6 84,6% sb
tré dé du thang, 69,2% sb tré dé dd can , 100% sb tré
dé ra khong bij dij tat bam sinh39 .

TAI LIEU THAM KHAO

Theo Ravina18 va cong su theo déi sau 6 nam diéu
tri trén 157 bénh nhan nut DMTC ¢6 7 trwdng hop co thai.

Theo Pron19 va cdng sw nghién ctru trén 555 BN
nut DPMTC diéu tri UCTTC c6 21 BN cé thai va sinh con
binh thwong, 134 BN mudn cé thai sau nat DMTC.

Theo Claudio E. Bonduki va cong s nam 201140
nam 2011 nghién ctu trén 187 BN sau diéu tri nat
PMTC diéu trf UCTTC bang hat c6 dwéng kinh tir 500
dén 900 mm cho thay c6 15 trwdng hop ¢é thai tw nhién
, thoi gian mang thai cua nhirng trwérng hop thai séng
thanh cong 1a 36 dén 39,2 tuan . Thoi gian trung binh
sau khi nat DMTC dén khi thu thai 23,8 thang , 1 trwong
hop sinh ddi, 1 trwéng hop vo 6i sém va tat ca cac
BN déu dwoc md 4y thai. Hau hét cac tac gia khuyén
nén co con sau khi nat ddng mach tt cung it nhét tr 9
thang, vi khi dé co TC cling nhw 2 déng mach tir cung
tré vé trang thai binh thwong.

V. KET LUAN

Diéu tri UCTTC bang phwong phap nut DMTC la
phwong phap diéu tri bao tén téi wu hién nay, ty 1& thanh
cbng cao, tai bién it, dwoc chirng minh bang cai thién
42 diém trong bd cong cu UFS-QOLdanh gia CLCS
trwdc va sau diéu tri.

UCTTC duwoc chan doan qua siéu am ,CLVT va
chup MRI, cac ddc diém cla khéi u nhw: vi tri, kich
thwoe, trong lwong khéi u, sé lwong u va tinh chét
ngam thudc cla u déu anh hwéng dén két qua diéu tri
cting nhw CLCS.
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TOM TAT
Muc tiéu: Banh gia chét luong cude séng ctia bénh nhan sau diéu trj nit mach u co tron tir cung theo bo cau hoi UFS-QOL

Phuong phap va ddi twong nghién ctru: tién ctru tir thang 01 nam 2019 dén thang 7 nam 2020, Chung t6i diéu tri cho

36 bénh nhan co tron tir cung c6 triéu ching 1am sang, tudi trung binh 38,08+6,26 ( 24-59 tudi). Panh gia chit luong cudc séng

trude va sau didu trj 3 thang va 6 thang. ma tim méi lién quan giita két qua diéu tri va chit luong cudc sdng.

Két qua: Tdng s6 36 bénh nhan véi 43 khdi u dwoc tién hanh can thiép, vai ty 18 thanh cong k¥ thudt 100%. Lam sang

sau 6 thang c6 % bénh nhan hét rong kinh, %bénh nhan hét dau bung, Thé tich trung binh khdi u giam sau 3 thang va % sau 6

thang (p<0,05). Diém chit lvong cudc sdng sau 6 thang cai thién 42 diém.

Két luan: Nut dong mach diéu tri u tir cung dan dén giam cac triéu chimg lién quan dén u co tron tir cung trong mét thoi

gian dai. Chét luong cudc séng duogc cai thién rd rang sau diéu tri.
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