NGHIEN CUTl

SCIENTIFIGR
»

*Khoa Chén dodn hinh anh -
Bénh vién Da khoa Vinh Long

** B¢ moén gidi phau -

Truong Pai hoc Y Dwoc TP,

Hé Chi Minh

** B6 mén Chan dodn hinh

anh - Truong Dai hoc Y
Dugc TP. Ho Chi Minh

0C
H

SUMMARY
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Normal sizes of the sella turcica
of VietNamese on computed tomography

La Héong Chéu’, Lé Vin Cuong”, Pidng Nguyén Trung An™,
Ho Hoang Phwong™', P6 Hii Thanh Anh™, Tran Minh Hoang™"

Objectives: To determine the normal sizes of the sella turcica
of Vietnamese from 1 to 30 y.o. on computed tomography.

Methods: cross-sectional description of retrospective study.
The length, depth, width and volume of sella turcica were measured
on computed tomography of 705 patients at the No.1 Children’s
Hospital and the Trung Vwong Emergency Hospital, HCM city,
Vietnam , from January to June, 2011.

Results: The mean size values of the sella turcica were divided
into six age groups:1 - 5, 6 - 10, 11 - 15, 16 - 20, 21 - 25, 26 -
30 with length (7.16 £ 1.43 mm, 8.11 £ 1.09 mm, 8.48 £ 1.14 mm,
9.99 + 1.47 mm, 10.20 = 1.16 mm, 10.39 £ 1.17 mm); depth (5.74
+ 1.16 mm, 6.74 + 1.10 mm, 11.35 = 1.42 mm, 12.67 + 1.86 mm,
12.73 £ 1.5 2mm, 12.72 £ 1.41 mm); width (9.14 £ 1.67 mm, 10.44
+ 1.41 mm, 11.35 £ 1.42 mm, 12.67 £ 1.86 mm, 12.73 £ 1.52 mm,
12.72+1.41mm) and volume (196.69 + 85.28 mm3, 286.33 + 77.18
mm?®, 336.19 + 90.90 mm?®, 491.18 + 146.68 mm?®, 500.05 + 130.09
mm?3, 523.80 £ 119.568 mm3).

Conclusions: The sizes of sella turcica increase from 1 to 20
years old; no significant increasing from 21 to 30 y.o. Differences
in the sizes of sella turcica between males and females are not
statistically significant.

Keywords: Sella turcica.
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I. DAT VAN DE

Tuyén yén 1a mot tuyén ndi tiét quan trong, tiét ra
hau hét cac héc mén didu hoa hoat déng cuia cac tuyén
ndi tiét khac trong co thé. Tuyén yén ndm & day so,
trong hé yén. Mot bat thwong cla tuyén yén sé anh
hwéng lam thay ddi kich thuwéc ctia hé yén. Kich thuwéc
ctia hd yén da duoc cac tac gia trén thé gidi nghién ciru
va cong bb. T trwdc dén nay, nhivng chi sb nay van
dwoc ap dung dé chan doan cac bénh ly lam thay dbi
kich thwéc ctia hé yén.

Theo nhiéu nghién ctru ctia cac tac gid nwédc ngoai,
kich thwéc ciia hé yén thay déi theo hwéng ting dan ti
ltc sinh ra cho dén khoang thoi gian sau tudi day thi, tir
21 - 26 tudi kich thwéc hd yén hau nhuw khong thay déi.
Vi vay, nghién ctru nay chi khao sat khu tra Ieva tudi tiv
1 - 30 tudi. Chup cét l6p dién toan (CLDT) la phuong
phap dang tin cay trong xac dinh kich thuwéc hé yén do
CLBT co6 dd chinh xac cao hon X Quang va hon nira la
do sw trang bi phd bién.

Muc dich nghién ctu nay mong mubn gép phan tim
kich thwédc binh thwdng ctia hd yén ctia ngudi Viét Nam
trén chup CLDT so ndo, gép phan chan doan cac bénh ly
lién quan dén sy thay ddi kich thwéc ctia hé yén.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhéan tir 1 - 30 tudi, dwoc chup CLBDT so -
xoang tai Khoa Chén doan hinh anh, Bénh vién Cép
ctu Trwng Vwong va Bénh vién Nhi Béng |. Nhirng
bénh nhan nay cé chan doan lam sang khéng lién quan
dén cac bénh ly noi tiét hodc bénh ly anh hwéng dén
kich thuwéc ctia hd yén, ddng thdi nhirtng bénh nhan
nay khéng cé nhirng dj tat bAm sinh & ndo va hdp so
hay bat thwong cla tuyén yén thdy dwoc trén hinh
chup CLDT.

2. Phwong phap nghién ctru: hdi ctru véi théng ké mod

ta cét ngang. S liéu trong 6 thang (ttr thang 01/2011
dén thang 06/2011).

3. Phworng tién ki thuat

May CLDT 6 lat cat Philips Brillance 6 tai Bénh vién
Cép ctvu Trwng Vwong va may chup CLDT 16 lat cat
Siemen Somation Sensation 16 tai Bénh vién Nhi Béng |,
may chii c6 phdn mém xi ly.

Céch tién hanh: bénh nhan dwoc chup CLDT véi
céac thong sb ki thuat co ban sau.

Bang 1. Cédc théng sé ki thuat dwoc thwe hién khi CLDT so va xoang
tai Bénh vién Nhi Dong | va Bénh vién Cap ciru Trwrng Vrong

) . . Bénh vién Cap ctru
Bénh vién Nhi Bbong |
Trwng Vwong
So<2tubdi | So2-5tudi | So5-15 tudi Xoang So Xoang
Bé dz
(,a ziy 1.2mm 1.2mm 1.2mm 1.2mm 4.5mm 3mm
lat cat
KV 110 130 130 80 120 120
mAs 150 150 200 80 200 200

Dwa vao nhirng thong sé ki thuat nhw bang 1, sé
khong c6 sw khac biét vé kich thuwéc clia cac hinh anh
dwoc tao ra tlr hai may. Tai tao cac lat cat qua hai mat
phéng doc va mat phang ngang bang ki thuat MPR
(MultiPlanar Reformation - Tai tao da mat phéng) va
thwe hién do cac kich thuéc hé yén theo phwong phap
cta DiChiro va Nelson (1962) trén clra s6 xwong
(d6 rong ctra s6: 2000 - 3000 HU, trung tam clra

s6: 200 - 400 HU). Lat cat qua mat phéng doc gira do
chiéu dai hb yén: la duwdng kinh truwéc sau Ién nhat qua
mat phang ngang, chiéu sau hd yén la dwong thang tir
diém sau nhét cta hé yén vudng goc véi duwdng ndi tw
cl yén dén lwng yén. Lat cat song song mat cat ding
ngang, chon noi rong nhat ctia san yén, do chiéu rong
hé yén la kich thuwdc gitra hai diém cao nhat nam &
day hé yén.
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Hinh 1. M6 t4 do céc kich thuéc hd yén theo phuwong phép ctia DiChiro va Nelson, 1963

Hinh 3. M6 t4 céch do chiéu rong hé yén trén mat cét dirng ngang

Xt ly sé lidu: Thé tich = % (chiéu dai x chiéu réng
x chiéu séu). Sé lieu duoc xt ly bdng phan mém SPSS
17.0.

lll. KET QUA NGHIEN cl’U

1. Béc diém chung cia mau nghién ctru

Gidi tinh: gdm 705 ngudi véi ti 1@ gidi tinh: niv 345
nguwoi chiém 49,1% va nam 359 nguwoi chiém 50,9 %.
Ti lé nam: nir gan nhu twong duong, cling xap xi véi ti
& nam: nr trong dan sb Viét Nam.

Tudi: tr 1 - 30 dwoc chia lam 6 nhom tir 1 - 5,
6-10, 11 - 15, 16 - 20, 21 -25 va 26 - 30 tudi, cé phan
bd nhw sau:

3

80 | |
70 -
60 |
50 '
40 - = N@
30 -
20 - Na
10 -
1-5 6-10

11-15 16-20 21-25 26-30

Biéu dd 1. Phan bé tudi va gi6i ctia mau nghién ctru

Phan chia thanh cac nhdm tudi nhw trén dwa theo
nhirng nghién ctru trén thé gidi, kich thwdc hd yén tir
lic sinh dén tudi day thi, tir 21— 26 hau nhw khéng thay
ddi. Néu phan chia d6 tudi theo phan chia kinh, nhirng

DIEN QUANG VIET NAM S5 08-04 /2012

229



NGHIEN cUU KHOA HOC

s liéu vé nhan trac hoc 1a méi 10 tudi sé khong quan
sat dwoc sy thay doi khoang tir 21 — 26 tudi.

Céach phan chia trén, d6 dao dong vé tudi trong
nhom rong, khong tap trung & moét Itra tudi nao. Muc dich
dé tim méi twong quan gitra kich thudc hd yén so voi

2. Két qua cac kich thwéc caa hé yén

tudi va xay dwng phwong trinh tuyén tinh kich thuéc hd
yén theo tudi bang phuong phap hdi quy tuyén tinh.

Phan bé cua cdc kich thwéc hé yén: tat ca cac
kich thwéc clia hd yén: chiéu dai, chiéu sau, chiéu rong
va thé tich.

Bang 2. Gia tri cdc kich thwéc ctia hé yén cho tieng nhém tudi

Tudi Chiéu dai (mm) Chiéu sau (mm) Chiéu réng (mm) Thé tich (mm?)
1-5 7,16%£1,43 5,74+1,16 9,14+1,67 196,69+85,28
6-10 8,11£1,09 6,74+1,10 10,44+1,41 286,33177,18
1-15 8,48+1,14 11,35+1,42 11,35+1,42 336,194£90,90
16 - 20 9,99+1,47 12,67+1,86 12,67+1,86 491,18+146,68
21-25 10,20%1,16 12,73+1,52 12,73%+1,52 500,05+£130,09
26 - 30 10,39+1,17 12,72+1,41 12,72+1,41 523,80+£119,58
Biéu dd cac gia tri trung binh céc kich thwéc ctia hd yén.
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Biéu dd 2. Biéu dé biéu dién céc kich thuéc trung binh cda hd yén theo tudi

So sanh gia tri trung binh ctia chiéu dai, chiéu sau,
chiéu rong va thé tich cta hé yén gitva cac nhém tudi.
Gitra cac nhom tudi 1 -5, 6 - 10, 11 - 15 va 16 - 20: c6
sy tang lén cla chiéu dai, chidu sau, chiéu rong va thé
tich hé yén theo tudi trong khodng tudi tir 1 dén 20 tudi
c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,001. Ngoai trtv, chidu dai
va chiéu sau hd yén cta nhém tudi 11 - 15 va 16 - 20
khong cé sw khac nhau cé y nghia thdng ké véi p >

0,05. Gitra cac nhom tudi 16 - 20, 21 - 25 va 26 - 30:
sy thay dbi ctia chidu dai, chiéu sau, chiéu rong va thé
tich hé yén khac nhau khéng cé y nghia théng ké véi p
> 0,05. Khi so sanh céc kich thwdc hd yén theo tudi, ta
thay c6 sy tang I&n cla cac kich thwdc hd yén tir 1 dén
20 tudi, tr 21 dén 30 tudi cac kich thudc hé yén hau

nhw khong thay dbi.
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2.1. Kich thuwéc hé yén cia nhém nam va nik véi tubi

Bang 3. Kich thwéc hd yén cia nhém nam va nik theo tirng do tudi

Tubi Gioi Chiéu dai (mm) | Chiéu sau (mm) | Chiéu réng (mm) Thé tich (mm?)
0 N 7,06 £1,37 5,64 +1,17 8,82+1,76 182,91 + 75,39
- Nam 7,21+ 1,47 5,81+1,16 9,33+ 1,60 204,68 + 90,19
=) N 8,16 £ 1,08 6,73 +1,14 10,28 + 1,41 284,00 + 81,65
“IJ Nam 8,05+ 1,11 6,75+ 1,07 10,60 + 1,41 288,78 + 72,65
0 N 8,75+ 1,10 6,84 + 1,11 11,41 £1,23 346,71 £ 100,69
- Nam 8,18 +1,13 7,10+ 1,19 11,27 £ 1,61 324,64 £ 78,14
8 N 9,88 + 1,60 7,84 +1,57 12,41 £ 2,03 480,23 + 151,54
< Nam 10,07 £ 1,37 7,66 + 1,44 12,88 £ 1,72 499,73 + 144,09
2 N 10,46 £ 1,05 7,83 +1,54 12,60 £ 1,52 517,39 + 140,68
&I Nam 9,96 + 1,23 7,47 £0,93 12,86 + 1,54 483,19 + 117,44

o 3 N 10,54 + 1,13 8,04 £ 1,30 12,61 + 1,26 536,24 + 128,31

' Nam 10,2+ 1,20 7,82 +1,30 12,85+ 1,58 508,71 £ 107,14

Dé6i véi nhém nik:

Gitra cac nhom tudi1-5,6-10, 11 - 15 va 16 - 20:
tang 1&n cé y nghia thdng ké gitra chiéu dai, chiéu sau,
chiéu rong va thé tich hd yén véi p < 0,001. Ngoai trir,
chiéu réng va chiéu sau hé yén cta nhém tudi 11 - 15
va 16 - 20 khong c6 sy khac nhau cé y nghia théng ké
Vi p > 0,05.

Giira cac nhém tudi 16 - 20, 21 - 25 va 26 - 30: thay
ddi ctia chiéu dai, chiéu sau, chiéu réng va thé tich hd
yén khac nhau khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Kich thwéc hd yén theo tudi clia nhém niv ting lén tir
1 dén 20 tudi. Tlr 21 dén 30 tudi cac kich thwdc hd yén
hau nhuw khong thay déi.

Déi véi nhém nam:

Gitra cac nhom tubi 1-5,6- 10, 11 - 15 va 16 - 20:
tang lén cé y nghia théng ké gitra chiéu dai, chiéu sau,
chiéu réng va thé tich hd yén véi p < 0,001. Trong sb
d6 chi cé chiéu dai, chidu rong, chiéu sau va thé tich h
yén ctia nhém tudi 6 - 10 va 11 - 15 khdng c6 sw khac
nhau c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05.

Gitra cac nhom tudi 16 - 20, 21 - 25 va 26 - 30:
thay ddi ctia chiéu dai, chidu sau, chiéu rong va thé tich

hd yén khac nhau khéng cé y nghia théng ké voi p >
0,05. Kich thwéc hd yén theo tudi cia nhém nam, ciing
c6 sy tang |&n cla cac kich thwéc hd yén tir 1 dén 20
tudi. Tir 21 dén 30 tudi cac kich thuéc hé yén hau nhu
khong thay dbi.

So sénh tirng nhém tudi cia nhém nam va nhém
ni¥: chi c6 ngwdng cd y nghia ctia chiéu dai cla nhém
11 - 15 tudi p < 0,05, ddng nghia chiéu dai hd yén cla
ni I&n hon ctia nam trong nhém nay. Chiéu sau, chiéu
rong va thé tich p > 0,05, khong khac nhau cé y nghia
thdng ké hai nhém nam va ni.

2.2. Méi twong quan giira cdc kich thwéc hé yén
véi tudi

Nghién ciru nay ghi nhan cé méi twong quan cia
chiéu dai (r = 0,682, p < 0,001), chiéu sau (r = 0,507,
p < 0,001), chiéu réng (r = 0,614, p < 0,001) va thé
tich (r = 0,770, p < 0,001) so véi tudi va twong quan
nay la twong quan thuan, cé nghia 1a khi tudi tang lén
thi cac kich thwdc nay cling tang Ién. Trong do, twong
quan gitra chiéu dai, chiéu sau va chiéu rong va tudi la
méi twong quan tét; twong quan gitra thé tich va tudi la
twong quan chat.
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Bang 4. Phwonng trinh tuyén tinh biéu thj méi
twong quan giira cédc kich thwéc hé yén véi tubi

Chiéu dai y=0.134x +6.96
Chiéusau | y=0.079x +5.89
y=0.140x +9.30
y=13.50x + 175.69

Chiéu rong
Thé tich

IV. BAN LUAN
Vé déi twong va phwong phap

Mau |a nhirtng bénh nhan chup CLDT so - xoang.
Do vay dan sé nay khéng phai 1a nhitng ngudi hoan
toan binh thwong. Can chon méu cé tinh dai dién cao
la ngudi khde manh ngau nhién trong cdng déng, Thoi

Kich thwérc caa hé yén véi tubi

gian thu thap sb liéu ngén, c& mau nghién ctru nay con
nhd so vé&i dan sé Viét Nam. S& dung két qua nay nhw
mot chudn chung cho ngwdi Viét Nam thi chwa chinh
Xac.

Vé két qua nghién ctru

Kich thwéc cua hé yén gitba nam va nip: Cac tac
giad Silverman (1957), Chilton va céng sw (1983) cho
kich thwéc hd yén & nam gidi I&n hon ni gi¢i. Choi va
coéng sw (2001) két luan kich thwéc cia hd yén & tré
ni lai I&n hon tré nam. V&i nghién ctru nay, mac du
chiéu dai hé yén cta nir Ién hon nam cé y nghia théng
k& nhwng chiéu rong, chiéu sau va duwong kinh hé yén
gitra hai nhém nam va ni¥ khéng khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,001), két qua twong tw Hattori (1965),
Axelsson va cs (2004) va Alkofide (2007).

Béng 5. So sénh céc kich thwérc trung binh cta hé yén

Chiéu dai (mm) Chiéu sau (mm) Chiéu réng (mm) Thé tich (mm?)
Tudi  |Nghién ctru| Choi va cs [Nghién ciru| Choi va cs [Nghién cteu| Choi va cs [Nghién ciru| Choi va cs
nay (2001) nay (2001) nay (2001) nay (2001)
1-5 7,16 - 5,74 - 9,14 - 196,69 -
6-10 8,11 9,68 6,74 7,76 10,44 6,52 286,33 247
11-15 8,48 10,2 6,96 7,93 11,35 6,53 336,19 263
16 - 20 9,99 10,6 7,74 7,92 12,67 6,63 491,18 280
21-25 10,20 1.1 7,65 8,0 12,73 6,74 500,05 314
26 - 30 10,39 - 7,94 - 12,72 - 523,80 -
Chiéu dai va chiéu sau hé yén theo nhém tudi cia V. KET LUAN

Choi va cs ¢6 xu huéng I&n hon so véi ching téi, cé thé
do sw khac biét vé chang toc. Chiéu rong hé yén lai nhd
hon nghién ctvu nay dan dén thé tich ciing nhé hon, cé
thé do cach xac dinh méc do co6 sw chdng anh, xac dinh
chiéu rong hd yén trén chup CLDT sé chinh xac hon,
phu hgp v&i nghién ctru clla McLachlan do sw khac biét
gitra khao sat chiéu rong hd yén trén X Quang va CLPT.
Cu thé san yén thdy duoc trén phim X Quang so tw thé
trwdc - sau dé do chiéu rong hé yén la 90%, trong khi
100% c6 thé xac dinh dwoc trén chup CLDT. Choi va cs
(2001) cho thay c6 sy thay dbi cta kich thwéc héd yén
theo tudi cho dén 25 tudi. Sau 26 tudi kich thwéc hd yén
hau nhw khéng thay dbi.

Gia tri trung binh céc kich thuwéc ctia hd yén cho
cac nhém tudi 1 - 5, 6 - 10, 11 - 15, 16 - 20, 21 - 25
va 26 - 30 v&i chiéu dai (7,16 + 1,43 mm, 8,11 + 1,09
mm, 8,48 1,14 mm, 9,99 + 1,47 mm, 10,20 £ 1,16mm,
10,39 + 1,17 mm); chiéu sau (5,74 £ 1,16 mm, 6,74 +
1,10 mm, 11,35 + 1,42 mm, 12,67 + 1,86 mm, 12,73 +
1,52 mm, 12,72 + 1,41 mm); chiéu réng (9,14 + 1,67
mm, 10,44 + 1,41 mm, 11,35 £ 1,42 mm, 12,67 + 1,86
mm, 12,73 + 1,52 mm, 12,72 + 1,41 mm) va thé tich
(196,69 + 85,28 mm?, 286,33 + 7 7,18 mm?®, 336,19
+ 90,90 mm3, 491,18 + 146,68 mm3, 500,05 + 130,09
mm?, 523,80 + 119,58 mm?).
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C6 s thay dbi kich thuéc hd yén theo hwéng tang
déan tir 1 dén 20 tudi, tw 21 dén 30 tudi céc kich thwdc hd
yén hau nhu khong thay déi. Khong co sw khac biét vé
kich thwéc hd yén gitva nam va ni trong cac nhém tudi.
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TOM TAT

Dt van dé: kich thuée binh thuong cla hd yén & nguoi Viét Nam chwa duoc xéc dinh.

Muc tiéu nghién cteu: xéc dinh kich thuéc binh thuong ctia hd yén & nguoi Viét Nam tir 1 dén 30 tudi bang

chup CLDT.

Déi trrong va phwong phap nghién cieu: hi ciru, mé ta cét ngang. Do chiéu dai, chiéu séu, chiéu rong va
thé tich ctua hé yén trén hinh chup CLOT ctia 705 bénh nhén tai Bénh vién Nhi Péng | va Bénh vién Cép ctru Trung
Vuwong, TP, H6 Chi Minh, ttr thang 1/2011 dén théng 6/2011.

Két qua: xac dinh duoc gié tri trung binh céc kich thuéc cua hd yén cho céc nhém tuéi 1 -5, 6 - 10, 11 - 15,

16 - 20, 21 - 25 va 26 - 30 v&i chiéu dai (7,16 £ 1,43 mm, 8,11 £ 1,09 mm, 8,48 + 1,14 mm, 9,99 + 1,47 mm, 10,20 +
1,16 mm, 10,39 £ 1,17 mm); chiéu sau (5,74 + 1,16 mm, 6,74 £ 1,10 mm, 11,35+ 1,42 mm, 12,67 + 1,86 mm, 12,73
+1,52mm, 12,72 £ 1,41 mm); chiéu rong (9,14 £ 1,67 mm, 10,44 + 1,41 mm, 11,35 £ 1,42 mm, 12,67 + 1,86 mm,
12,73+ 1,52 mm, 12,72 + 1,41 mm) va thé tich (196,69 + 85,28 mm3, 286,33 + 77,18 mm?, 336,19 + 90,90 mm>,
491,18 + 146,68 mm?, 500,05 + 130,09 mm3, 523,80 + 119,58 mm3).

Két luan: c6 sw thay déi kich thuéc hé yén theo huéng tang dan tir 1 dén 20 tudi, tir 21 dén 30 tudi céc kich thudéc
hé yén hdu nhw khéng thay dbi. Khéng cé sw khac biét vé kich thude hd yén gitka nam va nik trong céc nhém tudi.

Tw khéa: hé yén.

NGUOI THAM BINH: PGS.TS Pham Ngoc Hoa
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