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SUMMARY

Objectives: The purposes of this study were to measure the
reference value of average velocity of shear wave in healthy’s liver
by using acoustic radiation force impulse imaging.

Methods: Two hundred and of healthy volunteers with normal
liver function test values were selected for the study. Shear wave
velocity measurements, expressed in meters per second, were
taken in liver segment 7 or 8 at depth from 3 to 4cm below the body
surface portion of. Among these volunteers, we chose fifty ones to
whom two observers with different levels of experience performed
the measurements independently and blindly.

Results: Total the measurements are taken 2.532 times. The
value of average velocity of shear wave in the health’s liver is 1.05
+ 0.12m/s. There is no statistically significant difference in shear
wave velocity between two genders. In term of interobserver results,
there is no statistically significant difference in shear wave velocity
obtained by two observers with different levels of experiences (P
<.005).

Conclusions: The results of this study show that shear
wave velocity measurement in health’s liver by using the acoustic
radiation force impulse technique is about 1.05 £ 0.12m/s and this
technique is reproducible and independent to user.

*Bénh vién Trung wong Hué
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I. DAT VAN BE

Van téc lan truyén clia séng co’ hoc trong mé phu
thuéc vao dac tinh vat ly cta loai mé d6, mét trong
nhirng dat tinh nay la do dan hdi ctia md, ma dai lwong
d&c trng cho d6 dan héi la sudt YOUNG (E). Van téc
cla song co hoc trong mé cang lén thi chirng té md
cang cng. Nhw thé, viéc do dwoc van téc lan truyén
clia séng co’ hoc trong mé cé y nghia rat Ién trong viéc
chira dac tinh vat ly cia mo, ttr d6 mé ra chan tréi méi
vé khao sat mot thudc tinh vat ly cia mé - clrng hay
mém bén canh kh&o sat hinh thai va huyét dong.

T vai nam trwdc, phwong phap do khoang dich
chuyén mé gan dwoc tao ra tlr sw lan truyén vao mo
gan mét séng bién dang doc (hwéng lan truyén trung
v6i hwdng dich chuyén mé) bdi ki thuat fibroscan da
dwoc cac trung tam Ién & chau Au sir dung dé danh gia
murc d0 xo' clia gan. Tuy nhién, ki thuat nay khéng phai
la khéng cé han ché [4, 6]. Ki thuat nay khéng két hop
dwoc voi ki thuat ghi hinh nén ki thuat do con mang tinh
chét “mu”, nghia la ngwoi lam khéng chéc chan vé loai
mo bén dwdi dang tién hanh do.

Gan day trén y van thé gidi, ki thuat tao song bién
dang bang ap lwc ctia chudi xung nén siéu am (ARFI:
Acoustic Radiation Force Impulse) da dwgc dwa vao
trng dung trong mét vai linh vire 1am sang. Ki thuat nay
cho phép do dwoc van toc clia séng bién dang trong
mo, qua do gilp danh gia dd dan hdi cia mé. Trong khi
do, y van Viét Nam dé cap rat it dén van dé nay.

Chuing t6i thuc hién dé tai nay dé xac dinh théng
s6 vén téc cla séng bién dang lan truyén trong mé gan
& nguoi Viét Nam binh thuong nham cé co sé& cho viéc
danh gia tinh trang bénh ly nhw xo gan. Qua do, danh
gia tinh kha thi cia Ki thuat ARFI trong viéc dwa vao
trng dung lam sang.

Il. BOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U
2.1. Béi twong nghién clru

Tiéu chudn chon méu: tat ca dbi twong duwoc dwa
vao nghién cru thda man cac diéu kién sau:

- béng y tham gia vao nhém nghién ctru sau khi
dworc gidi thich vé ki thuat va tinh vo hai cla soéng siéu
am.

- Khéng c6 bét ky tién st vé& cac bénh ly ctia gan
mat nhw: viém gan, nghién rwou bia, khéng dung céac

thudc gay doc cho gan. Khoéng co tién s ndo vé bénh
ly thén, tim mach, tuy.

- Thoi diém hién tai khéng c6 biéu hién nao vé
bénh ly gan méat, than, tim mach.

- Cac xét nghiém vé chirc ndng gan, mat, chirc
nang than, chirc nang tuy déu trong gidi han binh
thwong.

Tiéu chuén loai trir:

- Cac doéi twong khdng théa man cac tiéu chi trén.

- C4c ddi twong khong dam bao vé mat ki thuat khi
tién hanh do.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Mé ta, cét ngang.
2.2.2. Thu thap sé liéu

Thiét bji: may ACUSON S2000 Siemens c6 cai dat
tinh nang ARFI trén dau do cong 4C1.

Quy trinh:

- bat dau do & vi tri ké gian swon tir dwdng nach
trwdc dén dwong trung don véi hudng cat doc ké gian
swon.

- Xac dinh ha phan thuy VII hoac VIII.

- bat ROI (Region Of Interest) & vi tri cach mat da
3 dén 4cm, thwong & do sau nay twong (ng véi cach
bé mét bao gan khoang 1 dén 2cm.

- Béi twong ngung thé (khéng can thiét hit sau roi
gitr hoi thé).

- Tién hanh &n phim kh&i dong do khi da chac chén
trén hinh siéu am kiéu B khong cé hinh anh di déng
clia gan.

- Thuc hién viéc do dat 10 lan trén méi dbi twong.

Trong quy trinh chon ra hai bac si: (1) c6 10 nam
kinh nghiém va (2) c6 5 nam kinh nghiém trong siéu
am bung téng quat, 1an lwot thye hién do moét nhom 50
nguoi.

2.2.3. Bién sé nghién ciru

Gié tri trung binh clia van téc séng bién dang lan
truyén trong nhu mé gan & hai nhém nam va niv. Gia tri
trung binh ctia van tbc song bién dang lan truyén trong
nhu mé gan & trén 50 ngudi ngdu nhién do dwoc bdi
hai bac si c6 kinh nghiém khac nhau.

2.2.4. Xir ly sé liéu

Dung phan mém MedCal va s dung cac phép

toan théng ké thich hop cho loai bién sé dinh lwong.
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lll. KET QUA

- Téng s6 dbi twong tw nguyén tham gia vao nghién
cru la 241 nguwdi. Tuy nhién, sau khi sang loc lai v&i
céc tiéu chuan chon loc va loai trir bénh nhan thi ching
t6i chi 1y 50 ngwdi dé dwa vao phan tich sb liéu cho
nghién ctu, trong d6 phan bd gitta nam va niv theo
bang 3.1.

Nam N
S6 lwong 95 146
(%) (39,41) (60,59)
Téng 241

- Phan b tudi ctia ddi twong tham gia nghién ctru
tr 21 dén 72 tudi, tudi trung binh clia nhém déi twong
tham gia vao nghién ctru la 43,72.

- Tdng sb lan thwc hién phép do la 2532 Ian, tuy

R __ A
1.10.31-09:26:13-STD-1.3.12.2.110...

9:31:06 AM 31-10-2011
MEDIC HUE

Liver Segment
Vs=1.09 m/s

's=1.
Depth=3.3 cm

Hinh 3.1. Gi4 trj van téc cta séng bién dang. Hinh A- Do tai vung ROl dét & vi tri HPT VIII.

nhién ching t6i chap nhan két qua va dwa vao tinh toan
& 2460 1an do, trong d6 c6 50 ngudi dwoc do hai lan béi
hai bac si c6 s6 nam kinh nghiém khac nhau. C6 72 Ian
do c6 két qua khong chap nhan duoc.

- Gia tri trung binh van téc séng bién dang thu nhan
dwoc qua ki thuat ARFI ctia hai nhém nam va niv, néu
Ién & bang 3.2. va hinh 3.1.

Béng 3.1. Van téc trung binh cua hai gi¢i

Nam Niv

\Van téc trung binh va do
N R 1,07 m/s £ 0,12/1,04 m/s £ 0,12
|éch chuan

Chung cho nam va ni¥ 1,05 m/s +0,12

Nhan xét: Khong cé sw khac biét dang ké vé gia tri
van tbc trung binh ctia séng bién dang do dwoc & nam
va & ni¥ (p<0,05).

9:34:11 AM 31-10-2011

13-STD-1.3.12.2.110_.. MEDIC HUE

Liver Segment 8

Vs (m/s) Depth (cm)
1.00 35
1.20

115

1.10
1.10

Hinh B-Két qué qua 10 lan do duoc va gié tri trung binh cung dé léch chuén

- Gia tri trung binh van tbc séng bién dang thu nhan
dwoc qua ki thuat ARFI cia nhom 50 nguwdi dwoe chon
ngéu nhién thwc hién b&i hai bac si coé kinh nghiém
khac nhau, néu lén & bang 3.3.

Bang 3.2. Van téc trung binh do duoc clia hai bac si

Bic si (1) Bic si (2)

Van téc trung binh
va do léch chuan

1,06 m/s £ 0,12 [ 1,05 m/s + 0,11

Nhan xét: Khong cé sw khac biét dang ké vé gia tri
van tbc trung binh clia séng bién dang do duoc béi hai
bac si c6 s6 ndm kinh nghiém khac nhau (p<0,05).

IV. BAN LUAN

K7 thuat tao ra séng bién dang bang ap luyc cla
chudi xung nén siéu am (ARFI: Acoustic Radiation
Force Impulse) da duwoc dé& cap dén trong hai nam
tré lai day va duoc (ng dung vao nhiéu Iinh vwc lam
sang khac nhau [1, 2, 3]. Nguyén ly cta ki thuat nay
la nguwdi ta phéng mét xung séng siéu am ngan vao
trong md ké can vung tham khao (ROI), chinh ap lyc
nén-gian cla xung séng siéu am nay da tao ra dich
chuyén mé theo huéng vudng géc véi né, két qua
|4 d& hinh thanh song bién dang trong mé va huwéng
truyén cla séng bién dang vuéng géc v&i xung séng
nén. Budc ké tiép 1a thwe hién viéc do van téc cla
séng bién dang bang céach lién tuc g&i vao mé vung
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tham khao (ROI) cac chum séng siéu am dé phat hién
dinh séng bién dang dau tién hién dién & ving ROI.
Khoang céach gilra vj tri ROl v&i dwong di clia xung
séng siéu am va quang thi gian tr lac phat di xung
séng nén siéu am, cho dén khi phat hién dinh séng
bién dang hién dién trong ROl sé& cho phép tinh dwoc
van tbc clia séng bién dang.

Viéc tinh toan dwoc van tbc cta séng bién dang
trong mé cho phép biét dwoc d&c tinh dan héi (tr do
noi lén dwoc do clrng) clia mo qua cong thire tinh suét
YOUNG (E = 3p.v?), trong d6 E c6 don vj la kPa, p la
ti trong ctia mé c6 don vi 1a kg/md va v la van téc cla
séng bién dang lan truy&n bén trong mé khao sat.

| Longitudinal Wave
Push Pulse

ear-waves
Shear-waves —» —I\J\j\

Hinh 4.1. Ki thuét do vén téc séng bién dang bang
céch tao ra séng bién dang bang ap luc ctia xung
soéng siéu am
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Dé c6 thé ap dung ki thuat danh gia d6 dan hdi (qua
do biét dwoc dd cirng) clia md gan bénh ly & ngudi Viét
Nam, ching t6i thiét nghi can c6 gia tri nén & nguoi
binh thuwdng dé lay dé lam tham khéo. Qua 241 nguoi
khée manh binh thwéng va 2.532 1an do van téc séng
bién dang bang ki thuat ARFI, gia tri van téc thu dwoc
14 1,05m/s + 0,12. Gia tri van téc ma chung téi thu dwoc
kha twong déng vdi cac két qua cla cac tac gia trong
nwéc [4] va cling kha twong ddng véi cac tac gid ngoai
nwoc [1, 2, 5].

Két qua bang 3.2 cho thay, ki thuat do hau nhw
khéng phu thudc vao tinh chti quan ctia nguei lam, diéu
nay phan anh tinh khach quan trong phép do dinh lvgng
clia ki thuat. Tuy nhién, trong qua trinh thyc hién do van
tdc song bién dang, c6 72 1an do c6 két qué khdng chép
nhan dwoc do luc tién hanh do thi dbi twong cé clr dong
hé hdp méc du da dwoc hwédng dan ngung thé trudc
khi tién hanh do. Thuwong két qua nhivng 1an do cé ctv
dong hod hap thi sai 1éch nhidu so v&i nhitng lan do
khéng c6 cir ddng hé hap.

V. KET LUAN

Do van téc séng bién dang dwoc tao ra trong mod
gan béng ap lwc xung séng nén siéu am 13 ki thuat
twong dbi mai, da mé ra hwéng ap dung day hra hen
trong 1am sang. Gia tri séng bién dang trung binh trong
gan & nguwdi binh thwéng qua tién hanh do & 241 dbi
twong la 1,05m/s + 0,12 dwoc dé xuat nhw gia tri tham
khao cho cac nghién clru sau nay.
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TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu cta nghién ctru nay la xac dinh gia tri tham khdo vé véan téc ctia séng bién dang lan truyén
trong mé gan qua ki thuat tao xung nén ap Iluc siéu am.

DPéi twong va phwong phdp: Khdo séat & 241 nguoi binh thuong, khéng co tién s vé bénh ly gan mét, than
man, suy tim. Tién hanh do séng bién dang & vi tri cach bé mét da tir 3 dén 4cm & ha phén thuy 7 hay 8 khi déi
twong duoc huéng dan nhin thé. Trong sé nay, chon ra ngdu nhién 50 déi tuong duoc do hai lén béi hai béac si co
kinh nghiém khac nhau.

Két qua: T4t ca sé lan do la 2.532. Gia trf trung binh vén téc cla séng bién dang 1a 1,05 + 0,12m/s. Gia tri vén
téc nay khéng khéc biét dang ké gitra hai gidi. Khéng cé sw khac biét gitka két qué cua hai bac sT cé sé ndm kinh
nghiém khéac nhau.

Két luan: Do véan téc séng bién dang bang ki thuat xung &p luc nén siéu &m (ARFI) & ngudi binh thuong la 1,05
+ 0,12 m/s. Ki thuat do c6 tinh I&p lai tét va hdu nhuw khéng cé phu thubc vao nguoi lam.
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