XA HINH ®#*MTC-MDP PHAT HIEN DI CAN XUONG
O BENH NHAN UNG THU
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SCIENTIFIGR - H Detection of bone metastases by SPECT %™ Tc-MDP of
cancer patients

Nguyén Danh Thanh*, Nguyén Kim Luu*

SUMMARY

9mTe-MDP bone scan for 425 patients with different stage
cancer. Bone metastases were detected on 52 patients (12.2%).
High rate of bone metastases had origine from prostate, breast,
uterin cervix cancers. Almost were multifoci asymmetric lesions
with increased uptake of radiopharmatical activity. The most
common site of bone metastases are spine, pelvis (hip) and ribs.
Key words: Bone metastases, Bone scan %" Tc-MDP.

*Khoa Y hoc hat nhdn,
Vién Quany 103
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I. DAT VAN DE

Di can xwong & bénh nhan (BN) ung thw (UT) cé
thé xuét hién rat sém ma khong cé triéu ching l1am
sang. Theo cac nghién ciru trén thé gidi, ti 1&é UT di can
xwong chiém vao khoang tir 30-85% tuy theo loai UT
va giai doan bénh. Trong dé, 80% di can vao xwong
séng, xwong chau; 10% di can vao hop so, 10% di can
vao xwong chi. VAn dé dat ra 1a phai phat hién soém dé
danh gia chinh xac giai doan tw dé tién lwong dwoc
bénh va c6 phac db diéu tri hop ly.

Biéu hién l1am sang cta UT di can xwong thuwéng
la dau xwong do chén ép than kinh, chén ép tay; gay
xwong bénh ly... Tuy nhién, cac triéu chirng thwdng
xuat hién khi da & giai doan mudn va khéng dac hiéu.
Trén thuwc té chan doan UT di can xwong phai dwa vao
nhiéu phwong phap nhw tham kham 1am sang, chup
Xquang thuéng quy, chup cét Iép vi tinh (CLVT), chup
céng huéng tr (MRI)... Tén thuwong thdy dwoc trén
Xquang mét 30-50% mat dd xwong nén thwong phat
hién mudén va khdong danh gia dwoc tinh trang di can
& nhiéu vi tri. CLVT va MRI c6 kha nang phat hién di
can xwong va phan mém tét hon Xquang thuwdng quy
nhwng chi ap dung khi c6 triéu chirng khu tri va khong
danh gia dwoc toan bod hé théng xwong.

Xa hinh xwong (bone scans) la phwong phap
dwoc ap dung dé phat hién UT di can xwong. Yu diém
cta xa hinh xwong la cé thé cho hinh anh toan bo hé
théng xwong, la phwong phap chdn doan cé do nhay
cao, cho phép phan biét di can xwong loai hdy cbt bao
hay tao cdt bao. Chup xa hinh tai ché ho&c chup cét
Iép (SPECT) cho phép xac dinh rd cac dac diém, vi tri
tén thwong, dinh vi cho viéc sinh thiét... Day la phwong
phap cé thé lam thuweng quy & BN UT ké ca khi chwa cé
triéu chirng lam sang.

T thang 11/2009, khoa Y hoc hat nhan - Bénh vién
103 da dwoc trang bi may ghi hinh phong xa SPECT.
Chung t6i lam nghién ctru nay v&i muc dich danh gia vai
tro clia SPECT trong phat hién di can xwong & BN UT.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién clru
425 BN dwoc chan doan xac dinh 13 UT, diéu trj tai

khoa Y hoc hat nhan - Bénh vién 103 tr thang 12/2009
dén thang 10/2010.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Xa hinh xwong duwoc tién hanh cho cac BN
trén may ghi hinh phéng xa. Dwoc chat phéng xa
Technetium-99m va hop chat danh d4u MDP do Vién
Nghién ctru hat nhan Da Lat cung cép.

- Liéu dwoc chét phéng xa: 20mCi/BN; tiém tinh
mach. Ghi hinh vao thoi diém 2,5 - 3 gi& sau tiém.

- Hinh anh dién hinh cta UT di can xuwong: tang
hoat d6 phong xa da 6 v6i hinh dang, kich thwéc, mat
d6 khac nhau, phan bb khong dbi xirng, khéng déu vi tri
c6 thé rai rac khap toan bd hé xwong, nhat 1a cot séng.

- Hinh &nh khéng dién hinh ctia UT di can xwong:
tén thwong don &, dang tén thwong va vi tri khdng dac

hiéu v&i UT nguyén phat.

ll. KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN

Trong 425 BN gbém 143 ni (33,6%) va 282 nam
(66,4%). Ti lé di can xwong phat hién dwoc trén xa hinh
bang *"Tc-MDP theo cac loai UT nguyén phat nhw
sau:

Bang 1. Tilé di can xwong phat hién trén xa hinh
theo UT nguyén phat

Loai UT Seco |
nguyt-“an phat n di can Tilé %
xwong
UT phéi 59 7 11,9
UT vom hong 58 8 13,8
UT vu 53 12 22,6
UT dai - trwc trang 45 4 8,9
UT cb tt cung 28 5 17,8
UT tuyén giap 28 4 14,3
UT tién liét tuyén 21 5 23,8
UT khac 133 7 5,3
Céng 425 52 12,2

Ti 1& phat hién da cé di can xwong trén xa hinh
SPECT la 52/425 trwdng hop (12,2%). UT tién liét
tuyén, UT vu, UT cb t&r cung c6 ti 1& di can xwong cao
(23,8%; 22,6% va 17,8% twong &ng).
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Hinh anh di can xwong cua BN
UT tién liét tuyén

Trong 4 BN UT dai trwec trang di can xwong, cé 2
trwdng hop cé ca di can gan phat hién trén siéu am,
con 2 trwong hop siéu am gan khong phat hién thay
di can.

Trén xa hinh phat hién 10 BN c6 1 6 tén thuong,
18 BN c6 2 6 va 24 BN ¢6 tir 3 6 tré lén. Tong sb 6 tén
thwong ctia 52 BN la 118, trung binh 2,3 O/BN. Vi tri cac
6 ton thwong trong bang 2.

Béng 2. Vi tri tén thuwong

DOSE 26nCI

DOSE 28nCI

Vi tri tén thwong n Tilé (%)
Xuwong so 10 8,5
Cot séng 46 39,0
Xwong chau 32 271
Xuwong swon, trc 23 19,5
Xwong chi 7 59
Téng sbé 118 100

Hinh anh di can xwong cua BN UT vu

Vi tri di c&n hay g&p nhét la cot sébng lung 46/118
b (39,0%), xwong chau 32/118 6 (27,1%), xwong swon,
e 23/118 6 (19,5%).

Theo D.I. Boxer va cs (1989) cho thdy 80% BN UT v
di c&n xwong & dang da 6, 20% BN vu ¢é di can xwong
& dang don 6. Gia tri clia nhitng ton thuwong don 6 phu
thudc vao vi tri. Theo Corcoran (1986), 50% ton thwong
don 6 & so la di can UT, 80% tén thwong don 6 & cot séng
la di c&n ung thw. Trong khi dé chi c6 12% tén thuong
don 6 & xwong swon 1a UT. Do vay, khi cé tén thwong
don & can déi chiéu véi lam sang, chup xa hinh xwong
3 pha, chup SPECT dé phan tich hinh anh khong gian 3
chiéu, chup Xquang va theo déi trén xa hinh xwong 3-6
thang. Di can phat hién trén xa hinh xwong & nhitng 6
khong ddi xtrng, dai da s6 la tdng hoat d6 phéng xa. Diéu
nay rat thuan loi khi didu tri gidam dau bang P-32. Nhung
khong phai tredng hop nao di can xwong ciing dau. Theo
J.Schaberg va BJ.Gainor (1985), 36% BN di can cot séng
ma khéng cé dau xwong. Trong nghién ctru clia ching t6i,
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21/52 BN (40,4%) c6 di can xwong ma khéng c6 biéu hién
dau xwong. Nhw vay, vai trd rat quan trong ctia xa hinh
xwong gidp phat hién sém céc tén thwong di cin xwong
& giai doan chwa cé biéu hién 1am sang, tir d6 c6 phac dé
didu tri hop ly va tién lwgng bénh.

V. KET LUAN

Xa hinh xwong béng ®"Tc-MDP trén may SPECT
cho 425 BN UT diéu tri tai khoa Y hoc hat nhan -Vién
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TOM TAT

Xa hinh xwong %" Te-MDP cho 425 BN UT diéu trj tai khoa Y hoc hat nhén - Vién Quén y 103, phat hién di can
xuong & 52 BN (12,2%). UT tién liét tuyén, cé tir cung, vi cé ti 1é di cdn xwong cao. Tén thuong UT di cén xuong
trén xa hinh hdu hét la da 6, khéng dbi xirng va tdng hoat tinh phéng xa manh. Vi tri tén thuong cha yéu: cot séng,

Xxwong suwon va khung chéau.
Tw khéa: Di can xwong, xa hinh %™ Tc-MDP.
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