HUONG DAN SU DUNG
CAC KHAM XET CHAN DOAN HINH ANH

DIEN

MEDICAL

Nguwoi dich: GS.TS. Hoang Dirc Kiét*

(Tiép theo sé 2)

L1 GIOI THIEU

Tap tai lieu “Hwdng dan s dung tét cac kham xét hinh anh y khoa” (Guide de bon usage des examens
d’imagerie medicale) dwgc cac tac gid nganh y té Cong hoa Phap bién soan va hiéu chinh trong subt 4 ndm tir 2001
dén 2004 va dwoc xut ban nam 2005 tai Phap. Cac tac gia tham gia bién soan bao gdm nhiéu nhém chuyén gia
cla Hoi Bién quang, Hbéi Ly sinh Y hoc va Y hoc hat nhan Phap ciling nhw cac hdi chuyén nganh [am sang va nhém
cac nha chirc trach vé quan liy té Phap .

MUC TIEU CUA TAI LIEU

1. Gidm chiju dwng cho ngwdi bénh bang cach bd bét nhirtng kham xét khéng hop li.

2. Giam phoi nhiém bénh nhan bang s dung nhiéu hon céc ki thuat kham xét khong chiéu xa ion hoa nhuw
siéu am va cong huwdng tir.

3. Cai thién thwc hanh Iam sang bang chi dinh mét cach hop li cac kham xét hinh &nh hoc.

4. Phuc vu cac bac si nhv mot tai liéu tham chiéu trén 1am sang.

6. Hé tiét niéu — sinh duc va thwong than

Bénh canh lam | Kham xét Mirc do Khuyén cao Liéu
sang chidinh | kiém chirng xa
Dai mau Siéu am B Siéu am nén lam dau tién dé tim tén thwong than, séivau| 0
(dai thé hoac vi chup bung bang quang.
thé dai dang, Xquang bung tim séi can quang.
khéng kem B Quan diém st dung siéu am va chup bung rat khac nhau Il
protein niéu cao) theo tirng co’ s& va tirng chuyén gia vé than ciing nhw tiét
niéu.
ulv B UIV co6 thé thwe hién riéng biét hoac sau CT-Scan c6 tiém ]
thudc.
CT-Scan B CT-Scan d&c biét can dbi véi dai mau dai thé va dai mau Il
cao ma chén doan chua rd
Tang huyét ap Khoéng chi | Néu khéng nghi ngd bénh than, khéng can chup UIV
chwa biét nguyén uiv dinh I
nhan

*Chu tich Hoi Dién quang va YHHN
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Echo- Chidinh | T&ng HA do mach than rat hiém g&p nén chi kham xét 0
Doppler B mach than khi nghi ngo
MRA Chidinh  |MRA 1a kham xét ddng mach than it xam |&n nhat 0
Tang HA & nguoi B
tré hoac khong CTA Chidinh | CTA hiéu qué ngang MRA nhwng xam Ian nhiéu hon nén Il
dap &ng diéu tri B chi dung khi khéng c6 MRA
C6 thé ché |Xa hinh than véi test Captopril va Echo-Doppler 1a cach
Scinti dinh tdt nhat hién nay dé tinh chi sé twong quan hiéu qua gitra | I
B hep ddéng mach than (néu c6 hep) v&i tang HA
o SA co6 gia tri xem d0 I&n cla than va dé day vé than, dé 0
SA Chidinh | ian gai bé than
RX bung B Xquang gitip phat hién sai than khong thay trén SA I
Khéng chi
uIv ng et
Suy than dinh
VR C6 thé chi | MRI c6 thé dung thay thé cho CT-Scan dé tranh tiém 0
dinh B thudc can quang gay doc cho than
CT-Scan C6 thé chi | CT-Scan ¢ ich khi SA khéng lam rd chan doan ho&c khéng
dinh B |phat hién dwoc nguyén nhan gay tac duwdng bai xuat M
Pochircnangthan| Tham do Khi do hé sé thanh thai v&i creatinine huyét twong chuwa
- Po chirc néng chtrc nang Chidinh |dat yéu ciu, nén do bang phwong phap dung dwoc chit
toan bo, tuyét déi | véi phéng xa | dadc biét | phéng xa nhdm xac dinh lwu lweng loc ciu than hay lwu I
- Po chirc nang dong vi B lwong than biéu kién
tng than, twong | gingi Chidinh  |Xa hinh than
doi A WAl
SA + RX Chidinh | SA va Xquang bung la chi dinh dau tién 0+l
Nghi con dau B
quan than CT-Scan Chidinh | CT-Scan khoéng tiém can quang la phwong phap chon loc ]
B dé chan doan
ulv Can nhic |Khéng chi dinh chup UIV ngay dau tién I
B
RX bung Chidinh |RX bung hiéu qua véi hau hét sdi cé chira canxi, thuwdng Il
Séi than khéng B dung Xquang dé theo dai diéu tri
CC"ACU” dau quan | iy hozc CT| Chidinh | UIV hay CT-Scan+UIV rét hidu qua voi tham do hinh thai | Il
than +UIV B sdi than dwong tinh va ca sdi am tinh 1]
SA sau RX | Chi dinh sau | SA phat hién bb sung sdi urat cho Xquang va danh gia 0
bung B tinh trang soi trong than
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SA Chi dinh SA nhay v&i u > 2cm va phan biét dwgc u kén hay u dac. 0
B Trwdng hop khé can chup CT-Scan
N X CT-Scan Chidinh | CT-Scan c6 dd nhay véi u > 1cm va c6 hiéu qua dé phan Il
Khoi u than B tich déc diém u
MRI Chi dinh d&c |MRI c6 tiém dbi quang dung thay cho CT-Scan néu suy 0
biét B than hay phan &ng thudc can quang iode
ulv Cannhac [UIV kém hon SA trong phat hién u va kém hiéu qua trong Il
B phan tich d&c diém u
UIV hoac Chi dinh CT-Scan+UIV dwa lai nhiéu théng tin hon UIV Il
CT- B 1
Hoi chirng tac Scan+UIV
duong bai xuat RX+SA | Chidinh B |B& sung thdng tin viing trén ché tic 11/0
cao
Chidinh A |Xa hinh v&i Tc-99m MAG3 c6 dung Furosemid dé danh
Scinti gia chirc nang than va kha nang bai xuét ctia dai bé than | I
SA+RX Chi dinh B |Kham xét hinh anh it y nghiia v&i viém bang quang nhiém
khuan & nte. Nén kham déi vai nhiém khuan tiét niéu co | 0+l
Nhiém khuan tiét sbt, tai phat hodc khang sinh it hiéu qua
niéu ngudi lon CT- Kham dic |CT-Scan+UIV higu qua hon SA trong phat hién viém than | 1II
Scan+UIV biét - bé than va céc tén thwong khac
UIV va Chup | Chi dinh dac | UIV ngoai giai doan viém cap cé ich dé tim bénh phéi Il
BQ nguoc biét hop nhw séi, hoai t&r gai than. Chup BQ ngwoc dong 1]
dong B ngoai giai doan cap dé tim trao ngwoc bang quang - niéu
quan
Echo- Chidinh | SA-Doppler can thiét @& phat hién bién chirng tiét nieuva | 0
Doppler B mach mau (déng mach cyc)
Scinti Kham xét | Trén bénh nhan chirc nang than khong hdi phuc hodc suy
) o dac biét giam thir phat, xac dinh chi s twéi mau va chirc ndng
Banh gia than B than bing xa hinh cho phép duw bao Iam sang va sinh hoc | I
ghép cula than ghép.
Xa hinh két hop SA-Doppler cé thé phat hién bién chirng
MRA Chi dinh dac | Chup MRA dong mach than rat co ich d& xem ddéng mach 0
biét B cua than ghép
CTA Chi dinh d&c | CTA c6 gia tri nhuw MRA nhwng phai dung thuéc can
biét B quang iode va nhiém xa, chi lam néu khéng c6 MRA 0
SA Chi dinh d&c |Néu chirc nang than bién dbi, nén lam SA than dé tim
biét gian dudng bai xuét cao. 0
Téc dai cap B SA bang quang chi can khi nghi ng® u, sdi bang quang
ulv Khéng chi | it théng tin can thiét I
dinh

DIEN QUANG VIET NAM

S605-01/2012

69



DIEN PAN

SA Chidinh |SA dé danh gia nuwéc tidu tén duw sau dai, hinh thai tién 0
Réi loan tiéu tién B liét tuyén va tim gidn dwong bai xuat cao
thap uIv Khong chi I
dinh
Chi dinh SA can lam khi nghi bénh li viém nhwng diéu tri khéng
Dau biu +/- khi SA B gidm. Kham SA cho phép phan biét bénh ly tinh hoan hay | 0
u biu ngoai tinh hoan
Chi dinh d&c | Can md cp ctru va kham xét khéng dwoc kéo dai. Nén
Xoan thirng tinh SA biét kham SA-Doppler cip clru néu c6 diéu kién. Xoén thirng | 0
B tinh cach héi rat khé chan doan
7. Bénh ly thwong than
Bénh canh lam sang | Kham xét| Mdec dé |Khuyén cao Liéu
chi dinh | kiém chirng xa
U thy thwong than CT-Scan Kham xét hinh anh can chi dinh trwdc BN ¢d bat 1
(pheochromocytoma) hoac Chidinh |thwéng noéi tiét nghi pheochromocytoma
MRI B SA khong chi dinh v&i bénh ly nay 0
Scinti Chi dinh Xa hinh v&i mIBG cho phép phat hién u tdy thuwong 171l
B than lac chd
H6i chirng Cushing Nén co goép y clia chuyén gia ndi tiét. Do ndng do
(tén thuwong vd ACTH trong huyét twong (khéng kich thich) cho phép I
thwong than hoac CT-Scan Chidinh | dinh hwéng nguyén nhan HC Cushing. Néu ACTH
thwong than lac chd) A huyét twong thap cang can chup CT-Scan
Scinti Chi dinh Xa hinh v@&i noriodocholessterol ¢ ich trong qua san 1
A tuyén hay tdn thuwong hai bén
MRI Chidinh  |Néu ndng dd ACTH huyét twong khong gidm, nén chup | 0
B MRI tuyén yén va cé thé lam CT-Scan nguc 11
HC Conn CT-Scan Chi dinh CT-Scan giup phat hién mgt Adenoma thwgng than 1
(Tang aldosterone B hodc tdng san ca hai bén
nguyén phat) Scinti Chidinh | Xa hinh voi noriodocholesterol d& phan biét u tuyén c6 | II
B tiét hay qua san hai bén
Théng do | Cas déc biét | Thong do tinh mach thwong than dwdi Xqung dé do /11
tinh mach B aldosterone tirng bén khi can
U thwong than phat CT-Scan Chi dinh CT-Scan gilp nhan xét kén hay u m& khéng can theo 1
hién tinh c& B dsi. Néu dam do trwde tiém < 10HU cd thé 1a adenoma
MRI C va u dwdi 3cm theo ddi tiép vé ndi tiét 0
Scinti C Xa hinh v@&i noriodocholesterol hay mIBG cho phép 1/
danh gia u tuyén tiét theo chu ky
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