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SUMMARY

The cross section study on 36 patients at the Endocrinology
- Neurology - Respiratory Department of Hue Central Hospital,
from May 2010 to September 2011. The main clinical symtoms:
palpitation, heart rate >90bpm, finger and hands tremors, weight
loss, thyroid gland enlargement, systolic murmur at thyroid gland.
Thyroid Scintigraphy: The major signs are irreqular margins,
thyroid gland enlargement, and high iodine-131thyroid imaging.
Thyroid Ultrasonography: Most patients have enlargement thyroid
volume, hypoechogenicity, irregular margins and hypervascularity.
An increased mean peak systolic velocity of the thyroid artery is
significantly charateristic. There was tied correlation between thyroid
weight on Scintigraphy and thyroid volume on Ultrasonography,
between peak diastolic velocity and T3 level, between peak systolic
velocity and TSH level (p<0,05).
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I. DAT VAN BE

Nhiém ddc giap cé kém ting hoat giap (hay cwong
giap- Hyperthyroidism) la nguyén nhan thwéong gap nhét
& nuwéc ta, dién hinh 1a bénh Basedow. Nhiém ddc giap
gay tang tiét lién tuc hormone giap, dan dén biéu hién
lam sang & hau hét cac co quan va gay nén cac bién ddi
vé chuyén héa protid, lipid, carbon hydrat... Chdn doan
cwong giap can két hop gitka lam sang véi két qua can
lam sang. Trong do, siéu am tuyén giap (TG) la mét trong
nhirng phwong phap tham do hinh thai, cAu tric va kich
thwée ctia TG khach quan, an toan, chinh xac, ré tién, dé
thwe hién va khdng xadm nhap. Binh lwgng hormone TG
(T3, T4, FT3, FT4) va kich giap t6 TSH la mot xét nghiém
sinh hoc co ban va khéng thé thiéu dwoc trong chén
doan hdi chirng nhiém doc giap. Ngoai ra, xa hinh TG
cling la mét trong nhitng xét nghiém rat can thiét trong
viéc chan doan hoi ching nhiém déc giap.

Dé tai nhdm cac muc tiéu: Mé td mét sé dic diém
lam sang, cén lam sang, hinh anh siéu @&m va xa hinh
& bénh nhén (BN) nhiém déc gidp. Tim méi lién quan
gitra hinh &nh siéu am va xa hinh véi lam sang va cén
lam trong chan doén nhiém déc giép.

Il. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién clru

36 BN da dwoc chan doan la co hdi chirng nhiém
doc giap lan dau chwa diéu tri gi tai Phong kham ngoai
trd khoa Nai tiét - Than kinh - H6 h&p - Bénh vién Trung
wong Hué tir thang 11/2010 — 8/2011.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru theo phwong phap mé ta, cat ngang.
ll. KET QUA NGHIEN CcUU
1. Mot s6 dac diém lam sang, can lam sang, hinh
anh siéu am va xa hinh & BN nhiém déc giap
1.1. M6t s6 diac diém lam sang thwong gdp

Bang 1. Biéu hién 1am sang cda nhiém déc gidp

Biéu hién tim mach N % (n=36)
Hbi hop 33 91,7
Kho thé 21 58,3
Nhip tim nhanh (= 901/p) 31 86,1

Biéu hién tim mach N % (n=36)
Run tay 33 91,7
Sut can 30 83,3
V& md hoi 30 83,3
L&i mét 3 8,3
Co co mi 4 1.1

Bang 2. Biéu hién tai TG qua tham kham lam sang

Biéu hién tai TG N %
Di dong khi nuét 36 100
) 1 2,8
Do Ion buwdu gigp | |IA 10 27,8
IB 15 41,7
Il 8 22,2
1 2 5,6
Mém 27 75,0
Mat dé budu giap |Chac 9 25,0
Lan téa 34 94,4
Tinh chat buwéu|bon nhan 2.8
giap Pa nhan 0 0
Khéng co6 2,8
BG
C6 tiéng thdi tai bwéu giap 22 61,1
Bang 3. Chan dodn nguyén nhén
Chén doan xac dinh N %
Basedow 35 97,2
U tuyén doc TG 1 2,8

1.2. Néng dé hormone giap

Béang 4. Néng dé trung binh hormone gidp

Hormone giap Noéng do trung binh
T3 (ng/ml) 4,74 + 1,56
FT4 (pmoll/l) 58,51 + 32,22
TSH (pUI/ml) 0,075 + 0.077

1.3. Xa hinh TG

Bang 5. Trong lwgng trung binh TG trén xa hinh

Trong lwong trung binh (g)

Bién do6 (g)

23,52+ 4,11

17,36 - 31,5
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Bang 6. Hinh anh xa hinh TG

Dic diém Hinh anh TG trén xa hinh N Tile %
N&m dang vij tri 36 100
VITRI N&m thap hon vi tri binh thuwdng 0 0
. . B& déu 5 13,9
BO TUYEN -
Bo khong déu 31 86,1
i i Khéng phi dai 9 25
KICH THUOC
Phi dai lan tda 27 75
i Eo tuyén binh thuwdng 2 5,6
EO TUYEN -
Eo tuyén n& 34 94.4
Mat d6 HTPX déu, lan téa toan tuyén 2 5,6
Mat do HTPX khéng déu 2 5,6
. Tang HTPX dbéng déu toan tuyén 26 72,2
MAT DO PHONG - - -

XA Gidm HTPX dong déu toan tuyén 1 2,8
Tang HTPX hén hop lan tda ca hai 4 11.1
bén
Tang HTPX lan téa bén thuy phai, thay trai khdong cé 1 2,8

1.4. Siéu am TG

Bang 7. Kich thwérc va thé tich TG qua siéu am

Thuy phai Thuy trai Thé tich (ml)
Rong (cm) | Day (cm) | Dai (cm) |Rong (cm)| Day (cm) | Dai(cm) V phai V trai V chung
2,71 +0,33 | 2,35 +0,21 | 5,42 +0,6 | 2,37 £0,24 | 2,22 +0,16 | 5,28 +0,56 |16,78 +4,29(14,06 +3,06|30,84 +7,12
Bang 8. Bdc diém hinh dnh ctia nhém siéu am

Mo ta N %

Vi tri Vi tri gidi phau binh thwdng 36 100

B& déu 3 8,3

Bo B khong déu 33 91,7

Téng sé 36 100

Ho6i am déu 4 11,1

. HGi am khong déu 31 86,1

Do hoi am N
HOi am dang nhan 1 2,8
Toéng s6 36 100
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Mo ta N %
Cé 31 86,1
Tang sinh mach |Khdng 5 13,9
Toéng s6 36 100
Cac dang tén thwong Thuy phai Thuy trai
N % N %
Ddng am déu 5,6 5,6
Tang am déu 1 2,8 1 2,8
Gidm am déu 23 63.9 23 63.9
Gidm am + dai xo xen ké 2 5,6 1 2,8
Giam am + nét vdi héa 1 2,8 1 2,8
Hinh anh ton Gidm am + nét véi hoa + dai xo 1 2,0 1 2,8
thwong N . .
Giam am + not giam dm nhé rai rac +
R . .. 4 11,2 3 9,4
Am hon |dai xo
hC_)’p a2 A X, a2 A > 2 s
Gj.am am 4: noAt.glam am nho rai rac + 1 28 5 56
dai xo + not voi
H: h ~ + X .3 ~ > P +
:)n Ac-_)’p am + not giam am rai rac 1 28 5 56
not voi
Tong sé 10 27,8 10 27,8
Téng s6 36 100 36 100

Bang 9. Gia tri trung binh chi s6 huyét déng bang siéu 4m Doppler

Chi s6 huyét déng Gia tri trung binh Bién do
PSV (cm/s) 100,12 +9,09 87,2-117,2
PDV (cm/s) 55,7 + 5,66 43,4655
RI 0,46 £0,02 0,43 - 0,56

2. Méi lién quan gitpa hinh anh siéu am va xa hinh véi lam sang, can lam trong chan doan nhiém doc giap
2.1. b6 phu hop gitra bwéu giap mach qua tham kham Iam sang va siéu &m Doppler TG

Béang 10. D6 phu hop giiva khdm Iam sang buwéu gidp c6 tiéng thoi

va siéu @m Doppler TG c6 tang sinh mach mau

Dau bwéu mach/LS
DAu tang sinh Khong Co Téng
mach mau/SA
Khbéng 5 9 14
Co 0 22 22
Téng 5 31 36
Hé s Kappa K = 0,404, p<0,05

DIEN QUANG VIET NAM

S6 06 -02/2012

101



NGHIEN cU'U KHOA HOC

2.2. Méi lién quan giira trong lwong TG trén xa hinh va thé tich TG trén siéu am véi d6 I6n TG trén 1am sang

Bang 11. Méi twong quan gitra trong lwong TG trén xa hinh va thé tich TG trén siéu 4m

R

0,58

0,0002

2.3. D6 phu hop gitra hinh énh siéu 4m véi xa hinh TG cda BN nhiém déc giap

Béng 12. b6 phu hop cta bo TG giira siéu @m va xa hinh TG cda BN nhiém déc gidp

B& tuyén/XH . . .
; Khéng deu beu Tong
B& tuyen/SA
Khéng déu 30 3 33
DPéu 1 2 3
Téng 31 5 36
Heé sb Kappa K = 0,442; p<0,05
Béng 13. D6 phu hop giiva dé héi am TG trén siéu 4m
va méat dé phéng xa TG trén xa hinh cua BN nhiém déc giap
Do hoéi am/ SA
Mat do Pong am déu | Tang am déu | Gidam am déu | Hén hop am Téng
phéng xa/ XH
HTPX déu BT 0 1 1 2
Giam HTPX 0 0 1 1
Tang HTPX 1 20 3 26
HTPX khéng déu 0 2 5 7
Téng 1 23 10 36
Hé sb Kappa K = 0,28; p<0,05

2.4. Méi trong quan giika cdc chi sé huyét déng véi trong lIwong TG qua xa hinh va néng dé6 hormone TG
Bang 14. Méi twong quan giira céc chi s6 huyét déng véi trong lwong TG va néng dé hormone

Trong lwong TG
Chi sé (an) T3 (ng/dl) FT4 (ng/dl) TSH (pUl/ml)
huyét dong
R P R P R P R P
PSV (cm/s) -0,13 0,43 0,53 0,0008 0,39 0.018 -0,42 0,0101
PDV (cm/s) -0,1 0,55 0.49 0,002 0.32 0,057 -0,54 0,0006
RI -0,35 0,84 -0,08 0,64 0,35 0,84 0,45 0,0061
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IV. BAN LUAN
1. M6t sé dic diém thwong gap

Lam sang

Hai triéu chirng co nang tim mach thwong gap
nhét trong cwéong gidp 1a héi hdp (97,1%) va nhip tim
nhanh (86,1%). Run tay chiém ti 1& rat cao la 91,7%,
l& d4u chirng rét thweng gép va hau nhw bao gio cling
c6, cling la mét trong nhirng triéu chirng khién BN dén
kham. Céc triéu chirng sut can, va md héi déu chiém ti
Ié 1a 83,3%.

Bénh Iy méat chiém ti 1&é 19,4%, trong d6, co co' mi
chiém 11,1%; 16i méat thuc sw (nhan cau bj day ra phia
trwde rd rét, viem loét giac mac, phi né mi mét va viém
két mac) chiém 8,3%. Biéu hién & mét chiém ti 1& thap
nhwng day la triéu chirng dac hiéu rat co gia tri trong
chén doan bénh.

Nghién ctru ctia D6 Trung Quan va cs (2000): qua
1975 BN nhiém déc giap, nhip tim nhanh chiém 89%,
run tay chiém 98%, gay sut chiém 99,6% 16i mat thuc
sw chiém 7,3%; co co mi 11,7%. Theo Dao Thj Dira
(2010) nghién cru qua 174 BN Basedow diéu tri noi
trd tai Bénh vién Trung Wong Hué, hdi hop chiém ti
I& cao nhat 100%, run tay 97,7%, yéu co 51,15%, sut
can 89,6%, 16i mat 45%. Qua dé thay réng két qua cla
chung téi twong ddi phu hop véi céc tac gia trén. Biéu
hién tai TG qua tham kham Iam sang bu&u giap di dong
khi nudt chiém ti 1& 100%. S& di nhw vay vi TG cé mot
vé bao dwoc tao ra tlr I&p can sau gén vao sun giap
nén TG di dong theo thanh quan. Mat do, tinh chat cla
bwéu gidp 1a mém - dan hdi chiém 75%; chac chiém
25%. Bwdu giap lan tda chiém ti 1&é cao nhat 94,4%;
don nhan chiém 2,8% va khéng cé bwéu giap ciling
chiém 2,8%. S& di bwéu giap lan téa la chd yéu vi trong
nghién ctru ctia chung téi bénh Basedow chiém ti 1& rat
cao (97,2%), i 1& budu u tuyét doc TG rét thap (2,7%).
Hon nira, trong Basedow buwdu giap lan téa la chinh
con ti lé khéng cé buwdu gidp rat thap.

Xa hinh

Két qua nghién clru clia chung t6i qua 36 BN nhiém
doc giap thu dworc trong Ilwgng trung binh TG 1a 23,52 +
4,11g, th4p nhét 14 16,49, cao nhét 1a 31,5g.

Quan sat trén hinh anh xa hinh & nhirng BN
nhiém ddc giap chi yéu 1a hinh &nh phi dai lan téa
vé dién tich ca hai thuy (75%), eo tuyén n& (94,4%),
bd tuyén khéng déu (85,1%). Vé két qua cla mat do

phong xa, dai da sé la tang HTPX déng déu (72,2%),
tdng HTPX hén hop, lan tda hai bén chiém 11,1%. Mot
s6 BN mat 4o HTPX khéng déng déu khi c6 nhirng tén
thwong két hop xen k& nhw nét voi, dai xo chiém ti 1&
thap 5,6%. Ngoai ra tac gid Lwong Linh Ha con théng
ké mét sé trwong hop hiém gap nhw gidam HTPX hén
hop bén phai, tang HTPX bén trai va tang HTPX lan
tda bén thuy trai, thuy phai khong c6 ma trong nghién
clu cla chung téi chwa thay. C6 |18 do chon mau va
c® mau nhoé.

Siéu am

Thé tich trung binh TG ctia BN nhiém ddc giap V
= 31,31 + 7,81 cm®. Nhw vay, thé tich TG & BN nhiém
déc giap cla chung tdi gap khoang 1,7 - 2 14n & nguoi
binh thwong.

Vé dac diém hoi am, TG cla BN nhiém doc giap
chd yéu 1a hinh &nh gidm am ddng déu toan tuyén (ti 1&
63,9%), c6 mdt mau hdi am dang nhan twong &ng voi
chan doan lam sang buéu giap ddc don nhan chiém
2,8%. Trong 35 BN Basedow ching t6i thdy 33 mau
gidm am (chiém 94,3%), pht hop véi nhan dinh cla
nhiéu tac gia trong va ngoai nuwéc do trong Basedow,
TG c6 giam chét keo, tang sinh mach mau va tham
nhiém Lympho bao, ching téi thdy 86,1% BN c6 tang
sinh mach mau. Bay cling la hinh anh dang Iwu y trong
chan doan siéu am bénh ly Basedow. Ngoai ra, b&
khong déng déu (chiém ti 1&é 91,7%) thuéng két hop
nhiéu tén thuwong trén ca hai thuy lan téa gidm am,
khoéng déu, dai xo va nhirtng nbt véi (hinh anh tang
am c6 béng can am ré) xen ké trong mé tuyén. Nhirng
tuyén cé két hop nhiéu tdn thwong cé trén BN ma
kham lam sang va bwéu giap Ién, chac hodc s& thay
16n nhén va trén mot BN co thdi gian mac bénh lau
nam [8]. Gia tri trung binh van téc dinh tam thu, tam
trwong & nhom nhiém ddc giap cla chang téi ludn cao
hon gia tri trung binh & nhém nguwdi khéde manh, PSV
tang gap 2,75 — 4,4 1an va PDV ting gép 3,66 — 5,84
I&n. Chi sb tré khang & nhém nghién ctru clia ching
tdi thi gidam 0,76 — 0,85 1an. Sy bién dbi cla cac chi
sb trén tao ra do mét s6 nguyén nhan xuét hién & mot
s6 BN nhiém doc giap, d6 1a tinh trang tim tdng dong,
tdng mach mau tan tao trén TG. Nhw vay, chi s6 PSV
van téc dinh tam thu (PSV) luén luén tang rat cao (>
70cm/s) cling 1a mét trong nhirng chi sb dang chu y
trong chan doan siéu am nhiém doc giap.
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2. Méi lién quan gitra hinh anh siéu am va xa hinh
v&i lam sang va can lam sang trong chan doan
nhiém doc giap

D6 phu hop gitra bwéu giap mach qua tham
khdm lam sang va hinh anh tang sinh mach mau
qua siéu am mau TG

Gira hai két qua kham lam sang va siéu am
Doppler TG c6 sw phu hgp & mirc dod trung binh, cé y
nghia théng ké (p<0,05). Bwéu mach la triéu chirng cod
gia tri chan doan bénh vi n6 phan anh tinh trang réi loan
huyét dong tai TG. Mirc do tang sinh mach mau trong
siéu am Doppler TG tuy thudc vao bénh sir va mirc do
nhiém ddc giap trén 1am sang. Két qua cda hai phwong
phap dwoc coi la pht hop nhiéu néu hé sb Kappa =
70%. Nhw vay, siéu am va lam sang chwa dat dwoc sy
phu hop.

Méi lién quan giira trong lwrong TG trén xa hinh
va thé tich TG trén siéu am vé&i dé Ion TG trén 1am
sang

Chung t6i thdy c6 sw khac biét cé y nghia (p<0,05)
gitra trong lwong trung binh, thé tich trung binh TG v&i
do Ion bwdu giap va gitra cac do Ién cta bwdu giap
trén lam sang, c6 mdi twong quan mirc dd chat (R=
0,58) c6 y nghia (p<0,001) gitra trong lwong trén xa
hinh va thé tich TG trén siéu am. Theo Nakamura O.
(1999) trong Iwong TG tinh theo cong thirc Okubo T
chénh léch so v&i trén CT Scanner la 2,6%. Con theo
Gimondo P., Mirk P. va cs (1993) nhan thay xac dinh thé
tich TG béng siéu am twong dbi chinh xac, do sai léch
8%. C6 thé nhan dinh viéc s dung siéu am dé do thé
tich c6 thé dam bao dd tin cay can thiét. Theo ching toi
chi nén tién hanh lam xa hinh cho BN nhiém doc giap
khi can danh gia hinh anh chirc ndng TG ctia BN hon la
chi dé tinh trong lvong TG.

D6 phu hop gitra hinh anh siéu am véi xa hinh
TG ctda BN nhiém déc gidp

Co6 sy phu hop m&rc dd trung binh gitra bo TG,
hinh &nh phi dai TG trén siéu am va xa hinh, cé y nghia
thdng ké (p<0,05). Sw phu hop gitra dd h6i am TG trén
siéu am va mat dd phong xa TG trén xa hinh ciia BN
nhiém doc giap & mirc dd it (p<0,05). Pang lwu y siéu
am ghi nhan 10 BN (chiém 27,8%) c6 hinh anh hén hop
am bao gém gidm am kém nét gidam am nhd rai rac hay
kém nét voi hda hay dai xo thi trén xa hinh chi ghi nhan
HTPX khéng déu bao gdm tang hay gidm HTPX hén

hop 7 BN (19,4%). Nhw vay, phat hién cac tén thwong
va miéu ta cau tric tén thwong 1a wu thé cia siéu am.
Nhwng dé danh gia chirc ndng hoat dong cda tuyén lai
la wu diém cla xa hinh.

Méi twong quan giira céc ti sé huyét déng véi
trong Iwong TG va néng dé hormone

Cac chi sb huyét dong trén TG bién déi tuy thudc
vao merc do hoat ddong cta bénh. Nhiéu tac giad cling
déu nhan thay cé sy bién ddi ctia cac chi sd huyét dong
mach mau TG & BN cuwdng gidp trwdc va sau diéu
tri. Twong tw, khi quan sat méi lién quan gitra cac chi
s6 huyét dong trén TG véi trong lwong TG, ndng do
hormone T3, FT4, TSH, nhiéu tac gid da nhan thay cé
su lién quan chat ché. Theo két qua cla ching t6i co
méi twong quan thuan mac dd chét cé y nghia (p<0,05)
gitra PSV va PDV véi ndng do T3 (R= 0,53 va R=0,49),
gitra PDV v6&i néng d6 TSH (R= -0,54). Cé méi twong
quan mutrc d6 vira co y nghia (p<0,05) gitra PSV va Rl
voi ndng d6 TSH (R= - 0,42 va R=0,45). Gitra PSV va
ndng dd FT4 trong mau c6 méi twong quan yéu (R=0,39)
c6 y nghia (p<0,05). Tuy nhién, do s6 lwgng nghién cliru
con it chung téi chwa xac dinh dwoc méi twong quan ¢
y nghia gitra chi s6 RI vé&i néng dd hormone giap T3,
FT4 va trong lwvong TG (p>0,05).

V. KET LUAN

Nhiém doc giap rat hay gap trong bénh ly noi tiét
trong d6 nguyén nhan do Basedow thwdng gdp nhéat.
Triéu chirng 1am sang thwong gép la gay sut, run tay,
bwéu gidp, mach nhanh, bénh ly méat. Xét nghiém T3,
FT4 tang va TSH gidm. Trong lwgng trung binh TG qua
xa hinh tang, hinh &nh xa hinh TG cla nhiém doc giap
chu yéu 1a b khéng déu, phi dai lan téa, eo tuyén né
va tang hoat tinh phéng xa déng déu toan tuyén. Thé
tich TG trung binh qua siéu am tang, hinh anh siéu am
TG cla nhiém doc giap la ber, mat d6 khong déu, giam
am déng déu va cé tang sinh mach mau. Van téc dinh
tam thu luén ludn tang 1& d4u hiéu dang chu y, c6 thé
c6 van toc dinh tam trwong ting va chi s tré khang
giam.

C6 mbi twong quan mirc d6 chét gitra thé tich TG
trén siéu am, trong lwong TG trén xa hinh va mébi twong
quan mirc do yéu gitva van toéc dinh tam thu, van téc
dinh tam trong trén siéu am Doppler véi trong lvgng
TG trén xa hinh (p<0,05). C6 sw phu hgp mirc d6 trung
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binh gitra b& tuyén, hinh anh phi dai TG trén siéu am
v&i xa hinh va sy phu hop mirc dd it gitra d6 hdi am
TG trén siéu am v&i mat dé phong xa TG trén xa hinh
(p<0,05).
Co sw phu hgp mirc dd trung binh gitra bwéu giap
mach qua lam sang va siéu am Doppler TG (p<0,05).
C6 méi twong quan mirc d6 chat gitra van tbc dinh
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TOM TAT

Nhém nghién ctru 6 36 BN nhiém déc gigp dén kham va diéu tri tai khoa Néi tiét - Than kinh - H6 hap, Bénh
vién Trung Uong Hué, tir thang 5/2010 dén 9/2011. Két qua cho thay: céc triéu chiing Iém sang chu yéu véan la cac
triéu ching kinh dién nhw héi hdp, nhip tim nhanh >90 Ian/ phut, run tay, sut cén, buéu giap lan tda, tiéng théi tdm
thu tai khéi u. Hinh dnh xa hinh ctia nhiém déc giap chi yéu la bo khéng déu, phi dai lan téa va tdng hoat tinh phéng
xa dong déu toan tuyén. Siéu &m nhiém déc giép chu yéu la tuyén gidp (TG) I6n, bor khéng déu, gidm 4m déng déu
va cé tdng sinh mach méau. Van téc dinh tdm thu luén luén téng la déu hiéu dang chu y. Cé méi tuong quan murc do
chaét giira trong lurong trén xa hinh va thé tich trén siéu 4m; gitka van téc dinh tdm trurong véi nbng dé T3 va giika van
téc dinh tam thu véi ndbng dé TSH c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

NGUOI THAM DINH: PGS. Vi Long

DIEN QUANG VIET NAM S5 06 - 02 /2012

105





