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Compare MRI and PET/CT in cancer diagnosis
through literature
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SUMMARY

This paper aims to compare the ability of MRI and PET/CT
in the diagnosis of cancer, assessment of tumor stages according
to TNM classification, the advantages and disadvantages of each
method through literature. The results showed that PET/CT has
the advantages in the assessment of tumor stage (T) and the
status of lymph nodes, especially with lung or head/neck primary
tumors. However, the disadvantages of PET/CT are the high
radiation exposure and the expensive cost. Whole body MRI has
a high accuracy in the detection of distant metastases especially
in bone, liver and central nervous system. MRI is considered as
the first choice in the primary tumors which have bad FDG fixation
such as renal cell and prostate carcinoma. Additionally, MRI is very
good at the accurate evaluation of the entire skeleton condition
and highly effective in the stage assessment of malignant bone
marrow diseases.

* Khoa Chan dodn hinh dnh,
Bénh vién Viét Burc
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I. DAT VAN BE

Chén doan chinh x&c giai doan u va giam sat khéi u
la diéu kién tién quyét khi danh gia tién lwong va dwa ra
cac phuwong phap diéu tri & nhixng bénh nhan ung thu.
Trong sb cac phwong phap chan doan hinh anh, CHT va
PET/CT la hai phwong phap day hira hen trong phat hién
khéi u va danh gia giai doan ung thu mét cach hé thdng.

PET/CT la sw két hop cac di liéu chirc nang cua
PET véi thong tin gidi phau trén CLVT trong cling mét
tham kham. Nhidu nghién ctru cho thay sw két hop nay
cai thién do chinh xac trong chén doan, cd do nhay va dac
hiéu cao hon, xac dinh giai doan ctia nhiéu bénh ly ung
thw khac nhau tét hon so véi chi minh PET hodc CLVT.

Cong hwdng tlr khdng coé phdng xa, dd phan giai
khong gian va twong phan md mém cao, la phuong
phéap hitu dung trong phat hién va dinh giai doan khéi u

4c tinh. Sw ra doi ctia CHT da kénh tiép nhan, di chuyén
ban tw do va viéc sir dung ki thuat ting tbc do cat da gidp
cho th&i gian tham kham gidm, sy thodi mai clia bénh
nhan tang I&n. Chubi xung Diffusion v&i gia tri b cao ¢
gia tri rt quan trong trong danh gia cac khéi u ac tinh.

Nghién ctu clia ching t6i dwoc thwe hién nham
muc dich so sanh kha nang chan doan cta PET/CT,
CHT trong cac bénh ly ung thw qua diém y van.

Il. CHAN DOAN UNG THU VA DU PHONG TAI PHAT

1. Ung thw khoang hau miéng

Seitz va cs. (20) so sanh PET/CT v&i CHT trong
viéc danh gia ung thuw khoang hau miéng. Nghién ctru
dwoc tién hanh & 66 bénh nhan nghi ngd ung thw
khoang miéng va hau (41 u nguyén phat, 25 u tai phat)
cac bénh ly hach (114 trwdng hop).

Bang 1. PET/CT va CHT trong ung thw khoang hdu miéng

PP Gia tri Chéan doan u Chan doan tai phat Tén thwong hach
CHT PET/CT CHT PET/CT CHT PET/CT
Sn (%) 100 96,72 100 100 88,46 83,81
Sp (%) 80 60 80 60 75 73,91
PPV (%) 98,39 96,72 95,24 90,91 93,88 93,62
NPV (%) 100 60 100 100 60 50
Két qua cho thay khong c6 suw khac biét cé y nghia théng ké gitra hai phwong phap trong viéc phat hién bénh
(P20.72).
2. Ung thw va

Hinh 1. BN ni 30T, ung thw va, hach nach
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Nghién ctru ctiia Goerres W vacs. (1) so sanh CHT va
PET & 32 bénh nhan (d6 tudi 32-76) c6 nghi ngd tai phat
vung (n=19), tai phat & thanh nguc (n=5), nghi ng® tén
thwong thir phat bén vu déi dién (n=8) dwoc chup CHT va
PET toan co thé va vung vu. TB hoc/md hoc (n=17) hoac
theo ddi Iam sang (n=15) cung v&i tham kham hinh anh.

Do nhay Ia 79 va 100%, do dac hiéu la 94 va 72%,
dd chinh x&c la 88 va 84% twong (ng dbi véi CHT va
PET. Cac di can khac ngoai trwong tham kham cua
CHT tim thay trén PET & 5 bénh nhan. Trong nghién
ctru nay, ca hai phwong phap hinh anh cé dé chinh xac
¢6 thé so sanh duoc.

3. Ung thw tién liét tuyén (11)

CHT v6i coil truc trang rat tét trong danh gia khu
virc ngoai vi va vé bao cla tién liét tuyén. Cong hudng
tr chirc nang bao gdbm CHT déng hoc, khuéch tan
(diffusion) va cdng hwéng tir phd bd sung chan doan
cho cong huéng tir hinh thai. Nhwoc diém la nhirng
bénh nhan suy than khéng dung dwgc gadolinium.

HAau hét cac ung thw tién liét tuyén khong i tinh
véi 8F-FDG (4). Mot sb chét gan phéng xa khac da
phat trién va chirng minh cé tac dung ddi véi danh gia
ung thw tién liét tuyén, trong sb d6 cé ""C-choline. M6t
vai nghién clru da dwoc cong bd vao gitra nam doé va
nam 2006, nhwng hau hét cac nghién ctu trong y van
déu la moi day.

4. Ung thw ¢ tir cung (16)

4.1. Pdnh gid ban dau cdc ung thw cé tr cung

CHT cho phép phat hién ung thw nguyén phat va
danh gia cac lan tran tai chd gdm ca giai doan xam lan
thanh mac va canh tt cung.

PET/CT c6 tac dung cao trong danh gia ban dau
ung thw CTC. So sanh v&i CHT cd & giai doan méi va
giai doan bénh tién trién, PET/CT c6 do nhay cao hon,
c6 d6 dac hiéu va doé chinh xac twong duwong. PET/CT
htru ich cho viéc Ién ké hoach xa tri.

4.2. bap wng diéu tri

Cac dap (ng vé chuyén hoa co gia tri tién lwong
cho viéc séng sét trong thoi gian dai, véi ti 1& séng 3
nam la 78% & nhirng bénh nhan cé dap (rng hoan toan

vé chuyén héa, 33% & nhirng bénh nhan cé dap ng
mot phan va 0% & nhirng ngwdi ¢ bénh tién trién.

4.3. T4i phat bénh

PET/CT c6 d6 chinh xac cao trong phat hién ca tai
phat tai chd hodc di can xa v&i dd nhay tr 93-96% va
do déc hiéu 93-95%. PET/CT co thé giup phan biét u tai
phéat v&i khéi ton dw sau diéu tri hodc cac hach Ién da
dwoc didu tri, phan biét kho dbi véi CLVT hodc CHT. Tuy
nhién do PET c6 dd phan giai v& khong gian kém nén
khong thdy dwoc cac tdn thwong nhé gay am tinh gia.
Nhirng trwéng hop nay can thiét phai so sanh véi CHT.

II. DANH GIA GIAI POAN KHOI U

Xac dinh chinh xac giai doan khdi u cé tinh chét
tién quyét trong danh gia tién lwong va cac chi dinh diéu
tri & bénh nhan ung thw.

1. Panh gia giai doan khéi u (T)

Nghién cu cia Antoch va cs. trén 98 ca thé co
nhiéu bénh ung thw khac nhau nhw carcinoma phé quan
(n=29), u & dau va cb (n = 13), ung thw hac té (n = 13)
ho&c ung thu khéng rd nguén gbc (n = 12), da chi ra lgi
ich cia st dung PET/CT dbi véi CHT trong danh gia giai
doan khéi u. Pd chinh xac chan doan cda PET/CT va
CHT so véi md bénh hoc 1an lwot la 77% va 54%. Cac
két qua nay phan anh mét cach chéc chan kha néng cta
PET/CT trong phan biét cac loai u khac nhau tir cac ciu
tric lan can do thém cac théng tin vé& chuyén héa. Trong
mét nghién clru twong tw & 41 bénh nhan ung thw, chi
yéu 13 ung thw tiéu hoéa (n = 14) va ung thw va (n = 11),
thdy danh gia giai doan cia CHT tét hon. Trong nhém
bénh nhan I&n hon (n = 260) so sanh PET/CT vo&i PET
hoac CT don ddc, gia tri cia PET/CT trong danh gia giai
doan T da dwoc khang dinh véi dd chinh xac chan doan
82%, so v&i 64% clia PET va 66% cda CLVT.

2. Panh gia tham nhiém hach bach huyét

Bang 2. PET/CT va CHT trong d4nh gia thdm nhiém hach

f s P06 chinh xac (%)
Tac gia
CHT PET/CT
Antoch 79 93
Schmidt 82 97
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Diffusion toan than cé thé cai thién kha ning phat
hién cac hach bénh ly dac biét la Diffusion c6 x6a nén.
Mot tién bo niva do 1a PET/CHT &o, dua trén sw két
hop gilra cac anh hinh thai hoc (nhw STIR) va Diffusion
béng st dung gia tri (b). Két qua la hinh anh giéng voi
PET dwoc tao ra, cho thdy tang khuéch tan ctia cac
hach bi tham nhiém b&i khdi u. Mot tién bd mdi khac 1a
phat minh chét dbi quang ai tinh véi hé bach huyét da
cho dd chinh xac cao hon nhiéu trong phat hién di can
hach bach huyét, dac biét & dau/cd va khung chau.

3. banh gia giai doan di can (M)

Thuan lgi chinh cta CHT la phat hién cac bénh di

can xa vo&i d6 chinh xac la 92% so véi 82% cua PET/
CT. CHT toan co thé cho thdy sy wu viét dac biét trong
phat hién di can gan va xwong. Déc biét, st dung chudi
xung dynamic VIBE cho phép chén doan di cén gan
c6 dé tin cay cao v&i ngwdng kich thwdc 3 mm khong
thé nhin thay trén PET/CT. Ngoai ra, cac di cin khac &
nao va dau chi CHT phat hién 15% bénh nhan khéng
thay trén PET/CT. Antoch va cs. thay do chinh xac chan
doan cao khi str dung CHT toan than la 93% va s dung
PET/CT la 94% trong danh gia chinh xac giai doan M.
Trong nghién ciru nay, thuan loi ctia PET/CT dbi voi
CHT dwoc thay trong phat hién di c&n phdi, véi do nhay
89% str dung PET/CT so v&i 82% str dung CHT.

Hinh 2. BN ni¥ 58T, di can phtc mac, hach ben

4. Di can phuc mac

Satoh va cs (18) so sanh khd nang chan doan
PET/CT, CHT c6 va khoéng c6 chudi xung Diffusion va
CLVT da day trong phat hién cac di can phdc mac cta
cac khéi u ac tinh. Nghién ctru trén 107 bénh nhan chup
PET/CT, 130 bénh nhan chup CHT va CLVT da day c6
thudc can quang. 26 bénh nhan duwoc chup PET/CT va
23 bénh nhan chyp CHT va CLVT da day c6 can quang
dwoc chan doan c6 tén thwong & phic mac.

Két qua cho thdy dd nhay ctia PET/CT cao hon
nhiéu so v&i CHT khong cé Diffusion. D6 dac hiéu cla
cac phuwong phap khéng khac nhau nhiéu. Tém lai,
PET/CT la ki thuat hiru dung trong danh gia giai doan

bénh & nhirng bénh nhan coé bénh ly ac tinh. Néu PET/
CT khong c6 sén, CHT Diffusion c6 thé dwoc st dung
nhw la bién phap thay thé.

Bang 3. So sanh cac PP CDHA trong di can
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phuc mac
Gia tri PPV (%)
- 0,
PP CDHA Sn (%)
CLVT da day 76 73
PET/CT 89 93
CHT khéng Diffusion 56 70
CHT co Diffusion 84 72
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IV. PET/CT VA CHT TRONG U HACH BACH HUYET
AC TiNH

PET/CT da cho thay vai trd quan trong trong viéc
quan ly c6 hwéng dan cac bénh nhan bj lymphoma,

méc du c6 mot sd han ché nhét dinh.

Chubi xung Diffusion két hop véi x6a tin hiéu nén
cta co thé (DWIBS) la phwong phap tham kham cong
hwéng tir toan than cé tac dung tét trong chan doan
u hach. Tac gia Okada (12) dwa trén kinh nghiém cac
tham kham trén lam sang da dwa ra bang so sanh PET
va Diffusion, mac du sy so sanh nay chwa dwgc mo ta
trong y van.

Bang 4. So sanh PET/CT va Diffusion trong lymphoma dc tinh

Phwong phap CDHA Thuan lgi

Bt lgi

dwéi da.

PET/CT C6 dd dac hiéu cao trong phat hién ton || Phat hién ca tén thwong viém.
thwong, gip phat hién cac lymphoma té | Khéng phat hién duwgc lymphoma & da day
bao T & lach va & nao.

CHT Diffusion Co6 dd nhay cao trong phat hién tdn | Phat hién ca hach bach huyét binh thuwdng.

thwong, giup phat hién cac tén thwong |Khong phat hién dwoc tén thwong trung

thét.

Trong nghién cru so sanh PET/CT va Diffusion
trwdc va sau hoa tri liéu, Kwee va cs (8,21) thay rang
Diffusion c6 dd phan giai khong gian tét hon dbi véi
hinh anh cac bénh nhan lymphoma, mac du né co
kha nang han ché trong phat hién cac tén thwong
trung thét.

V. HINH ANH TUY XUONG

Sw két hop cliia chubi xung T1SE va x6a m& STIR
da chirng minh 1a chinh x&c nhét trong phat hién cac
rbi loan tdy xwong do tdn thwong &c tinh, gia tri dw
doan dwong tinh va am tinh tuyét voi (96% va 99%).
Déc biét déi vai hinh anh STIR, da dwoc mé ta trong
y van.

Cac nghién cru gan day da chi ra rdng PET tang
doé dac hiéu trong chin doan hinh anh tly xwong toan
bd co’ thé so véi scintigraphy. D liéu hinh anh CT trong
PET/CT cho phép danh gia cac xam lan canh xwong va
cung cap thong tin vé& mirc do tiéu xwong va tiéu chuén
ctia sy 6n dinh xwong.

1. Phat hién u xwong va tén thuong thir phat & xwong

Kha nang chan doan ctia CHT trong phat hién di
can xwong da dwoc bao cao qua nhidu nghién ctru
v&i d6 dac hiéu va dé nhay cao. Trong nghién ctru clia
Schmidt va cs nam 2006 (19) so sanh CHT va PET/
CT dbi v&i phat hién di cadn xwong, 102 tén thwong
xwong &c tinh va 25 tén thwong lanh tinh phat hién
dwoc trén 30 bénh nhan, khang dinh béng thdm kham
mé hoc va theo ddi. CHT toan bo co thé cho thdy do
chinh xac cao hon so v&i PET/CT (91% so v&i 78%).
CHT toan than dac biét c6 do nhay cao hon (94%),
mot phan do phat hién duwoc cac tdn thwong nhé hon
5mm (ngwéng kich thwédc 2mm), so v&i PET/CT (78%;
ngwdng 5mm). Tuy nhién, dd dac hiéu cao hon & PET/
CT (80% so v&i 76% ctia CHT). Cac thong tin chuyén
héa ctia PET gilp phan biét gira tén thwong lanh tinh
va 4c tinh (vi du u mau khéng dién hinh). Tuy nhién,
FDG c6 thé tich tu & tdn thwong viém dan dén dau
hiéu dwong tinh gid. Mat khac, di can xwong so trén
PET/CT dac biét khdé nhén dang do mc dé gén cao
cla chat danh dau trong nao lanh.
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Hinh 3. BN ni 68T, ung thw va, CHT va PET/CT

2. Chéan doan da u tay xwong

St dung CHT va PET/CT da cai thién do nhay
trong phat hién bénh da u tly xwong (2). PET giup cho
nhan dinh cac da u tly xwong hoat dong dwa vao sy
hap thu FDG, CHT giup xac dinh da u tdy xwong nho
déu hiéu tham nhiém mé trong tdy xwong véi voi do
nhay va do dac hiéu cao. Ngoai ra, cac ki thuat nay cho
phép danh gia tét hon dap (rng cua diéu tri.

Trong mét nghién cru cia Schmidt va cs (19),
30 bénh nhan véi ung thv twong bao dwoc chup CHT
1.5-T va CLVT 16 hoac 64 day dau do. CHT toan bo co
thé cho dd chinh xac chdn doan cao hon. Pic biét, &
giai doan s&m cla bénh véi tiéu xwong va tham nhiém
lan tda it hon dwoc chan doan tin cay hon véi CHT.
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TOM TAT

Nghién ctru duroc thurc hién nhdm muc dich so sanh kha ndng ctia CHT va PET/CT trong chan doan xac dinh
ung thuw, danh gia giai doan khéi u theo TNM, céc wu diém va nhuoc diém cda timg phuong phép théng qua diém
y vén. Két qué cho thdy PET/CT c6 wu diém trong danh gia giai doan khéi u (T) va danh gia tinh trang hach bach
huyét tai ché, dac biét la déi véi cac khdi u nguyén phét & nhiing vi tri ma CLV'T ¢ gia tri cao nhw phdi hodc déau/
6. Tuy nhién, nhuoc diém la nhiém xa va gia thanh cao. CHT toan than c6 do chinh xéc cao trong phét hién céc di
cén xa dac biét la & xwong, gan, hé théng than kinh trung uvong. CHT duoc xem nhuw lyra chon du tién trong truong

hop céc u nguyén phét cé sw gan FDG kém nhuw carcinoma té bao than, tién liét tuyén. Ngoai ra, CHT rét tét trong
danh gia chinh xac tinh trang toan by khung xwong va cé hiéu qua cao trong danh gia giai doan cac bénh ly tay

xwong ac tinh.
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