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Value of average velocity of shear wave in
hepatic fibrous parenchyma by using acoustic
radiation force impulse imaging. (ARFI)

Nguyén Phwéc Bio Quin*, Tran Chi Thanh*, Ngé Xudn Lan

SUMMARY

Objectives: Evaluation the average velocity of shear wave in
hepatic fibrosis(ARFI) according to Metavir classification.

Methods: 241 of healthy volunteers with normal liver function
test values and 160 patients, diagnosed of chronic liver disease
based on serologic test of hepatitis and history of alcoholic abuse,
were selected for the study. Among these patients, there are 23
patients having histologic results for grading hepatic fibrosis based
on Metavir classification Shear wave velocity measurements,
expressed in meters per second, were taken in liver segment 7 or
8 at deepth from 3 to 4 cm below the body surface.

Results: Average velocity of shear wave in healthy liver
is 1.05 = 0.092 m/s, of fibrosis is 1.97+ 0.59 m/s. A statistically
significant difference in shear wave velocity between two groups
is noted (P <.001).

Conclusions: Velocity of shear wave in hepatic parenchyma
measured by using ARFI increase significantly in fibrous
parenchyma based on histologic results.

* BV Trung wong Hué.
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I. DAT VAN DE

Tw lau bénh ly hoc da mé ta tinh chéat cirng ctia gan
bi xo hda do nhiéu bénh Iy khac nhau gy ra, dién hinh
va théng thuwéng nhét 1a tinh trang tién trién xo trong
cac bénh ly viém gan man, xo gan do rwou. Viéc chan
doan mirc d6 xo hda cla gan cd y nghia quan trong,
gop phan vao tién lwong, danh gia mic do bénh gop
phan quyét dinh thai d6 diéu tri va theo ddi dap (ng.
Trwéc day, viéc chan doan va phan mirc do xo héa gan
dwa vao két qua sinh thiét, ki thuat xam nhap gay dau
cho BN, dwoc tién hanh tai co s& y té 16n vi c6 ti 1é tai
bién. Gan day ki thuat tao séng bién dang bang ap luc
ctia chubi xung nén siéu am dwoc dua vao (rng dung
trong vai linh vyc 1am sang [1,2]. Trong dé cé khado sat
dd clrng clia mo gan, thong qua viéc do dwoc van tbc
clia séng bién dang. D& tai nham hai muc tiéu:

1. X4c dinh théng sé van téc ctia séng bién dang
lan truyén trong mé gan & nguoi Viét Nam binh thuong,
& nhém cé bénh ly gan man tinh.

2. Khéo sat gia tri cua Ki thuét trong danh gia mdre
dé xo hoa gan.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién ctru

Tiéu chuan chon mau: ddi twong ddng y tham gia
vao nhom nghién ctru sau khi giai thich vé ki thuat va tinh
vo hai clia séng siéu am, duoc xép thanh 3 nhém sau:

Nhom 1 thda man cac diéu kién: khong co tién st
cac bénh gan mat nhw viém gan, nghién rwou, khong
dung cac thubc gay doc cho gan, khéng ¢ tién st bénh
than, tim mach, tuy. Cac xét nghiém vé chirc nang gan,
mat, than, tuy déu trong gi®i han binh thuwdng.

Nhém 2 thda méan cac diéu kién: tién st viém gan,
nghién rwou, viém gan duwoc xac minh béng test huyét
thanh. C6 cac bién dbi vé hinh thai gan trén siéu am: bo
gan khong déu, cAu tric gan khong ddng nhét, thanh
tinh mach gan khong déu.

Nhém 3 gdm 23 nguoi dwoc chon mét cach ngau
nhién tlr nhém 2 va dwoc sinh thiét gan dwéi hwéng dan
siéu am dé phan dé xo hoa theo Knodell hoac Metavir.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Tién clru, mo ta, cét ngang.

2.2. Thu thap sé6 liéu

Thiét bi: may ACUSON S2000 Siemens c6 cai dat
tinh nang ARFI trén dau do cong 4C1.
2.3. Quy trinh

Dat dau do & vj tri gian swon tir dweng nach trwde
dén dwong trung don véi diém cat doc ké gian swon.

Xac dinh ha phan thuy VII hoac VIII.

D&t ROI & vi tri cach mét da 3 dén 4 cm, thwong &
do sau nay twong rng v&i cach bé mat bao gan khoang
1dén 2cm.

Bao dbi twong ngwng thé (khéng can thiét hit sau
trwée).

Do khi da chéc chan khong c6 hinh anh di déng
clia gan.

Thyc hién do 5-10 1an.

2.4. Bién sé6 nghién ctu

Gia tri trung binh cla van tbc séng bién dang lan
truyén trong nhu mé gan & 2 nhém.
2.5. Xtr ly s6 liéu

Dung phan mém MedCal va s dung cac phép
toan théng ké thich hop cho loai bién sb dinh lwvong.

lll. KET QUA
1. Két qua gia tri van téc séng bién dang & 02 nhém

DPéi twong ty nguyén 401 nguwoi, trong d6 241
nguoi binh thwong. 160 ngwdi co6 bénh ly gan man tinh,
trong dé 23 BN co lam GPB.

Bang 1. Phéan b6 giéi tinh & céc nhém

Nam Nir Tén
(sé lwgng, %) | (sé lwong, %) 9
. 95 146
Nhém 1 39.41 % 60.59 % 241
. 126 34
Nhom2 | 75759, 21.25% 160
Téng 401

Gia tri trung binh van tbc séng bién dang ctia nhém
1 phan b theo gidi tinh.
Bang 2. Van téc trung binh cda hai gidi

Nam Niv

Van téc trung binh va 1,05m/is+ | 1,06m/s+
dé léch chuén 0,08 0,10

Chung cho nam va nl¥ 1,05 + 0,09

Nhan xét: khéng co sy khac biét dang ké vé gia tri
van téc trung binh ctia séng bién dang do dwoc & nam
va & ni (p<0,05).
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Gia tri trung binh van téc séng bién dang thu nhan
dwoe ctia nhédm 2 1a 1,97+ 0,59 m/s.

MEDIC HUE

Hinh 1. Bénh ly nhu mé gan man
tinh.

Hinh A. Khéo séat bdng dau do
thang 8MHz cho théy duong

b gan khéng déu kém céu tric
khéng déng nhaét.

Hinh B. Van téc séng bién dang
do dwoc la 2,75 m/s.

Hinh C. Két qud mé hoc la F4.

Phan bd cla gia tri van téc séng bién dang trong
mo gan cua hai nhom trén.
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Biéu dd 1. Phan bé gié tri van téc séng bién dang & 2
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Biéu dd 2. Méi tuvong quan gitra van téc séng bién
dang va mirc do xo

Nhén xét: van toc séng bién dang trong gan binh
thuwdng phan bd quanh gia tri 1 m/s, van tbc séng bién
dang trong gan bénh ly phan bd trén khoang rong,
khodng nay Ién hon 1 m/s.

2. Gia tri cua ki thuat ARFI trong danh gia mirc do xo
héa xo gan

Déi chiéu gia tri van tbc séng bién dang do dwoc
& 23 BN v6i két qua danh gia d6 xo hdéa gan bang giai
phau bénh, duoc xem nhw chuén vang, (biéu dd 2) thay
c6 sv twong quan kha chat ché véir =0,713.

IV. BAN LUAN

1. Van téc séng bién dang trong mé gan binh
thwong va mé gan bénh ly

Hepatitis Alcohol

Inherited >
metabolic - Drugs
disorders /

Liver failure

Portal HT

\ |/

Immune
Disorders

Cholestatic
disorders

Repair with
collagen
F A deposition

Stellate cell =

=

TGF-B1 Over time

TIMP 1 & 2

So dd 1. Sw hinh thanh va tién trién ctia xo hdéa gan

Nhiéu codng trinh d& thdy qua trinh xo héa gan la
hau quéa cua nhiéu yéu tb tac dong (so d6 1), trong d6
3 t4c nhan chinh 1a viém gan, rwou va nhiém m& khong
do rwou. Cac tac nhan nay lam thwong tén té bao gan,
tac dong cla chung la l1am té bao gan kich hoat cac
bién dbi ndi méi (qua tang hoat t& bao sao, TGF-1,
TIMP 1 va 2...). Cudi cung la s tich tu collagen, dién
tién theo thdi gian dwa dén tinh trang xo gan. Nguoi ta
da chirng minh va xay dwng dwoc méi twong quan gitra
dod cirng cia mo vai van tée séng bién dang lan truyén
trong mé qua cong thirc tinh suét Young (E = 3p.v2),
trong dé E don vj la kPa, p la ti trong cGa md, don vj
l4 kg/m?® va v la van téc clia song bién dang. Qua céng
thire trén thay van téc song bién dang ti 1é thuan véi do
clrng cla gan. Piéu nay giai thich dwoc sw khac biét
dang ké trong gia tri van téc cla séng bién dang trong
mo gan binh thuwdng va moé gan bénh ly.

2. Gia tri cua ki thuat ARFI trong danh gia xo’ héa gan

Két qua sinh thiét & 23 BN cho thay xo hoa d hién
dién ttr mirc do | cho dén mirc dd IV (xo gan thyc thu),
day la nguyén nhan gay cho mé gan tré nén ctrng hon
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khién van tbc séng bién dang gia tang qua ki thuat do
ARFI. Sy twong quan gilra mirc d6 xo clia gan v&i van
tbc séng bién dang la chat ché. Nhiéu cong trinh nwéc
ngoai cling cho thy ARFI |a ki thuat cé thé ngang hodc
hon ki thuat do dan hdi gan bang Fibroscan, moét ki
thuat da dwoc biét dén vai nam nay trong lvong gia xo
héa gan [5,6,7,8]. Nhiéu cong trinh v&i c& mau Ién da
xay dwng dwoc thang van tdc cho lwong gia mirc d6 xo
héa trong gan va da dwoc ap dung kha réng rai & mot
s6 nuéc.

Han ché ctia nghién ctvu: khéng cé bang chirng mo
hoc trong tat ca cac dbi twong ctia nhém 2. S6 lwong
ddi twong co két qua moé hoc con qua it (23 BN). Vi vay
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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Xéc dinh gia tri van téc cta séng bién dang trong mé gan & ngudi méc bénh man tinh qua ki thuat
tao xung nén 4p luc siéu &m. 2. Khdo sat méi tuong quan giltka mirc dé xo héa va gié tri van téc séng bién dang.

Déi twong va Phwong phép: khdo sét & 241 nguoi binh thuong lam gia tri tham khdo. S6 bénh nhan (BN) méc
bénh gan man tinh la 160. Trong d6 c6 23 BN c6 két qua sinh thiét gan va phan dé xo héa theo Metavir. Po séng
bién dang & vi tri cach bé mét da ttr 3 dén 4 cm & ha phan thuy 7 hodc 8 khi déi tuong nhin thé.

Két qua: gia tri trung binh véan téc ctia séng bién dang & nhém binh thwong la 1,05 + .092 m/s, & nhém méac
bénh man tinh 14 1.97+ 0.59 m/s. C6 sw khéc biét déang ké vé mat thong ké giira gié tri van téc séng bién dang gidia
hai nhém (P <.0,001). Khdo sat nhém 23 bénh nhén c6 két qua gidi phdu bénh cho thdy mirc do xo héa cé tuong

quan chét ché véi tri s6 van téc séng bién dang.

Két luan: van téc séng bién dang trong mé gan do duoc bang ki thuat xung ap luc nén siéu &m gia ting mot
céch dang ké & nhém BN méc bénh gan man gay xo, tuong quan nay & murc d6 chét ché giira siéu 4m va mé hoc.

NGUOI THAM DINH: PGS. Vii Long
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