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I. DAT VAN DE

Multidetector computed tomography (MDCT) da
tré thanh Iwa chon phd bién clia cac bac si trong viéc
phat hién cac tén thwong hé tiét niéu. Trong nhixng ndm
gan day ki thuat chup CT hé tiét niéu két hop voi tiém
thudc can quang rét phat trién. Tuy nhién, nhiéu ki thuat
str dung liéu birc xa twong déi cao so véi chuan duoc
cho phép. Phé bién dang dwoc st dung hién nay 1a ki
thuat 3 phase két hop véi single-bolus bao gém pha
trwee tiém, pha nhu mé hoac pha doéng mach, pha bai
tiét. Day la ki thuat twong déi don gian va dé lam nhung
do chup nhiéu pha nén liéu birc xa twong dbi cao. Dé
giam dworc lidu blrc xa thi ki thuat triple-bolus dugc gidi
thiéu, ddi vai ki thuat triple-bolus bénh nhan (BN) dwoc
tiém thudc lam 3 1an va tién hanh chup hai phase trudc
tiém va sau tiém (8,5 phut). Uu diém cuia ki thuat nay 1a
giam dwoc liéu xa dang ké bédi chi chup 2 phase nhung
do tiém thudc 3 1an 1én lwong thube nhiéu va thoi gian
doi chup dai hon so v&i nhirng ki thuat khac. Dé khic
phuc dwoc nhwoc diém cia nhirng ki thuat trén chung
téi xin gidi thiéu ki thuat “split-bolus”. Muc dich nghién
ctu cla chung t6i la danh gia mach mau, than va hé
théng dwong bai xuat bdng mét phase duy nhét sau 2
lan tiém thudc can quang. Ki thuat cho phép danh gia
tdng quan hé niéu day da, chi tiét, rd nét nhat & cung
mot thdi diém, rat gia tri trong nhirng trwdng hop dai
mau chwa rd nguyén nhan va u dwéng bai xuét kich
thwéc nhé hay bo sot.

* Khoa Chéan dodn hinh anh, Bénh vién Viét Tiép — Hai Phong

BUOC BAU 'NG DUNG KI THUAT “SPLIT-BOLUS”
TRONG CAC BENH LY HE TIET NIEU

Nguyén Nhw Hiéu*, Luwong Ngoc Thing*

Il. DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU

1. P6i twong

Tw thang 03/2012 ki thuat split-bolus bat dau duoc
dwa vao ap dung trong bénh vién chung t6i véi chi dinh:
nhirng BN c6 dai mau, u té bao chuyén, u biéu mé niéu,
béat thworng bam sinh, chan thwong than.

T 01- 30/03/2012 c6 10 BN dwogce chup theo ki
thuat split-bolus.

2. Phwong phap nghién ctru
Tién ctu, str dung thuat toan thdng ké y hoc.

Phwong tién nghién cdtru: may Scenaria (Hitachi)
64 day. May tiém Dual shot alpha, Nemoto. Thubc can
quang Xenetix 300mg, Guerbet, bong ép.

Ki thuat: véi ki thuat split-bolus chup 2 phase:
trwdc tiém va sau tiém. BN dwoc uéng 800ml nwédc
trwde khi chup khodng 20 phut. Thi trwéc tiém duwoc
chup tir co hoanh cho dén hét khép vé véi théng sb
chup 120kV, 200mAs. Thi sau tiém dwoc chup sau khi
tiém toan bd 80ml thuéc can quang chia lam hai 1an
tiém (hinh 1). Lan tiém th nhat (bat dau tiém, 30ml
thudc véi tbc do 2ml/s) 1an tiém nay cé muc dich lam
mé hé tiét niéu, trong thoi gian nay cé thé tién hanh ép
béng. Lan tiém thr 2 tién hanh sau 300 giay tw khi bat
dau tiém, 50ml thudc véi tbe dd 2ml/s. Tién hanh chup
tw hai co’ hoanh dén hét khép vé, 125 gidy sau lan tiém
thudc thtr hai sé thu dwoc ca thi nhu md va bai tiét trén
cling mét pha. Cac thong sé ki thuat dwoc tom tat trén
hinh 2.
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Hinh 2. Protocol cho ki thuat split-bolus.

Phan tich liéu bilerc xa

Tinh lidu birc xa dwa vao théng s (CLDLvol) trén
may chup. Tinh liéu xa cho ki thuat split-bolus (hai pha)
so vo&i ki thuat 3 pha thdong thwdng st dung tai bénh
vién chung téi. Ki thuat 3 pha bao gém pha truoc tiém,
pha déng mach va pha bai tiét cung dwoc chup trén
may SCENARIA. Thong sb cho ki thuat 3 phase: 120
kV, mAs, cho ca 3 pha. Collimation: 32x0.625mm. Pitch:
1.25. T4t ca cac bénh nhan trong nghién ctvu clia chiing
t6i déu str dung hé théng giam liéu tia tw dong ctia may
(intelli EC 3D automatic) gitp giam liéu xa 20-30%.

IIl. KET QUA NGHIEN cUru
Gi®i thiéu mét sé trwong hop

1. Trwong hop 1

BN Poan D.T, 38 tudi, vao nhap vién véi tinh
trang chan thwong do tai nan giao théng rat nang. BN
duoc dwa sang khoa ching t6i véi chan doan so b la
chén thwong than trai. Chang téi quyét dinh lwa chon
ki thuat split-bolus. V&i ki thuat chi bang mét lan chup
gilip ching ta danh gia ca thi nhu mé va bai tiét than
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trén cung mét pha. Qua hinh anh MIP va MPR (hinh 3)
chuing ta c6 thé quan sat rd nhu mé than ctia BN khéng
c6 tdn thwong va chirc nang bai tiét than van tét. bay
la wu thé hon han so v&i ki thuat 3 phase bdi néu trén
BN chén thwong nang ching ta chup nhiéu lan sé rat

20120319-16

20120319-16 1
DAC THANGP

OLUME OP1=250
NV1=51

/=+001* L1=+150

BENH VIEN VIET TIEP HP

kho khan béi dé bi artifact b&i civ ddng va gia tri hinh
&nh chan doan cua hai ki thuat 1a gibng nhau. Ngoai ra
trén BN nay bang hinh anh VRT (hinh 4) ching ta cé
thé danh gia dwoc tdn thwong v& xwong quanh ving
hé tiét niéu.

VOLUME 0P1=2500

=51
BENH VIEN VIET TIEP H

Hinh 4. Hinh dung VRT cho théy tén thuong vé xuong phirc tap nhung khéng lam tén thuong hé tiét niéu.

2. Trwong hop 2

BN Dwong Thi L, 59 tudi, dwoc chan doan ban
dau u than c6 tién st md u xo ttr cung. Véi chan doan
trén chang toi tién hanh chup ki thuat split-bolus cé tién

hanh ép béng trén BN dé tim tén thwong u va BN duoc
ubng nwéc 20 phat trwéc khi chup. Véi ki thuat nay
chung ta c6 thé quan sat rat rd toan bd hé thdng cac dai
va nhu mé than phia trén. Hinh &nh VRT thé hién rat r6
cac dai bé than (hinh 6).
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Hinh 6. Hinh MPR cho thay théng d

3. Trwong hop 3

BN Nguyén Thanh H, 31 tudi, dwoc chan doan trén
siéu am 13 hep khuc ndi bé than niéu quan phai va dwoc
chi dinh chup C.T. V&i nhitng BN tré trong dd tudi sinh
san viéc giam liéu xa cho BN la rat quan trong d&c biét
la trong cac bénh ly hé tiét niéu. Vi ki thuat split-bolus
chi bang 2 1an chup so v&i 3 hodc 4 1an chup véi ki

20120313-10 1
DUONG THI LAY
3

4n niéu phia trén.

thuat ci thi liéu xa da gidam dang k&. Dac biét voi ché
do gidm lidu xa tw dong ltelli EC da giup cho BN giam
liéu xa tlr 20-30%. V&i BN trong trwdng hop nay liéu
blrc xa CTDLvol la 22.4 mGy, trong khi do v&i ki thuat
thong thwdng liéu xa CTDLvol la 38mGy. Tuy gidm liéu
xa nhung chét lwgng hinh anh khéng thay déi. Trén
hinh anh MPR va VRT chung ta cé thé théy rd hep niéu
quan phai (hinh 7).

20120327-14 1 __

EN THANH HAI»
Omm BN K

Hinh 7. Hinh hep niéu quan bén phai.
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4. Trwong hop 4

BN Tran Thi D, 82 tudi, dai mau khong rd nguyén nhan kéo dai, dai duwong, tang huyét ap, da siéu am nhiéu 1an,
chup UIV, CT don ddy khéng tim thdy nguyén nhan. BN dwoc chup ki thuat split-bolus cho thay rd tén thwong khéi
u té bao chuyén thudc niéu quan doan bung bén phai (hinh 8).

Hinh 8. U té bao chuyén thuéc doan niéu quan bung bén phai.

IV. BAN LUAN

Chung t6i gioi thiéu Ki thuat Split-bolus cho phép
quan sat dong thoi ca thi nhu mé va bai tiét chi trong mot
lan chup gitp gidam liéu xa ma khong lam anh hwéng
dén hinh anh chan doan, rat gia tri trong cac trueéng hop
dai mau chwa rd nguyén nhan, u té bao chuyén. Hién tai
khong c6 ki thuat CT hé tiét niéu ndo dwoc chap nhan
réng rai. Ki thuat chup CT hé tiét niéu bao gébm pha truéc
tiém va 3 hoac 4 pha sau tiém. Trong pha sau tiém, pha
vo tly thwong thu dwoc sau 25-55 giay sau khi tiém
thuéc. Pha nhu mé than thwéng sau 65 gidy va pha bai
tiét sau 5 phut. Nhwng phd bién nhat hién nay véi ki thuat
single-bolus |a pha trwéc tiém, pha nhu mé va pha bai
xuét. Trén thé gidi, tac gid Caoili da goi y hai hinh anh
bai tiét (300 va 420 giay) cho hinh anh dau xa cla niéu
quan tét hon nhwng véi thdi gian chup dai. Tuy nhién,
liéu lwong bire xa ciing sé tang 1én 25-30 mSv. Dé giam
dwoc liéu xa do chup nhiéu pha bang ki thuat ci, ki thuat
split-bolus dwoc dwa ra bang viéc chia 1am hai lan tiém
thuéc nhung chi chup mét pha nhu mé va bai tiét. Voi
thi tiém thir nhat (30ml) c6 tac dung dé thubc bai tiét vao
niéu quan, sau 5 phut tiém tiép pha th hai (50ml) dé lay
thi nhu mé. Cling cé nhirng nghién ctru khac, thi nhu moé
va bai tiét duwoc két hop béng viéc st dung lan tiém thir
nhat (30ml) va Ian tiém the 2 (50ml) sau 4 phut. Protocol
trong nghién ctvu cla chung t6i quan sat rd viing dai bé
than rat co gia tri trong chan doan bénh ly hé niéu.

Nhitng BN trong nghién clru ctia ching toi déu
dwoc chup 2 pha: trwdc tiém va sau tiém. Va déu co
thong sb birc xa CTDLvol 14 22.4 mGy giam dwoc dang
ké so v&i protocol cii (38 mGy).

Tuy nhién, nghién ctru clia ching téi van cé nhirng
han ché. Dau tién do thoi gian va sb lwgng BN nghién
ctvu clia ching tdi con it nén viéc danh gia vé ki thuat
ép bong, lwong nwéc ubng cho phi hop hon va tw thé
nam sép con rat han ché, trong thoi gian téi ching toi
sé danh gia cu thé hon. Piéu the hai, chung t6i chwa
thé so sanh ki thuat split-bolus va 3 pha trén cling mét
BN dé danh gia. Chang téi quyét dinh khong so sanh
trén cung mdt BN bdi néu tién hanh cung hai ki thuat
BN sé& chiu moét lidu bire xa twong ddi cao. Do d6 chiing
t6i s& dwa vao mot hé thdng tinh diém dé danh gia hiéu
qua cua ki thuat.

V. KET LUAN

Ki thuat split-bolus giup chidng ta danh gia dwoc
dong thei ca nhu md than va bai tiét trén cung mét Ian
chup v&i hinh anh tdng quan rd nét. Giup giam liéu xa
cho BN. Phat hién tét cac u dworng bai xuét hay bi bd
s6t, cac trwdng hop dai mau khéng ré nguyén nhan,
cac bat thuwdng bam sinh. Day 1a ki thuat don gian, dé
lam. Tuy nhién, la ki thuat mé&i dwoc ap dung nén chung
t6i can co thoi gian nghién ctru cu thé hon.
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TOM TAT

Ki thuat chup CT hé tiét niéu ngay cang phat trién. Loi thé cua ki thuat CT hé niéu cho phép cac bac sT danh gié
nhiing tén thurong nhé do cé dé phén gidi cao, trén nhiéu méat phang khéc nhau va thoi gian ngén.

Muc dich: gi6i thiéu ki thuat Split-bolus cho phép danh gia than, mach mau va hé théng dudng bai xuét bang

mét phase duy nhét sau hai l&n tiém.

DPéi twong va phwong phdp: tir 01/03 — 31/03/2012 ¢6 10 BN duoc chup béi may MSCT 64 SCENARIA

HITACHI béng ki thuat Split-Bolus.

Két qua: voi Ki thuét tai tao: tai tao hinh da chiéu, 3D, dung hinh hé tiét niéu c6 méat dé cao (MIP) va nhimg ki
thuét phan tich hé tiét niéu. Céc ki thuat nay cung cép hinh énh chét lrong cao, (ing dung trong céc bénh ly nhuw u té

bao chuyén, dai mau khéng ré nguyén nhén.

Két luan: ki thuat Split-bolus cho phép quan séat déng thoi ca thi nhu mé va bai tiét chi trong mét Ian chup gitp
gidm liéu xa ma khéng lam dnh hudng dén hinh dnh chén doén, rét gié tri trong céc truong hop dai mau chua ré

nguyén nhén, u té bao chuyén.
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