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W coovo THUAT SINH THIET XUONG DUOT HUONG
DAN CUA CHUP CAT LOP VI TiNH

Effect and side effect evaluation of CT guided bone biopsy
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SUMMARY

Objective: Study effect and side effect of CT-guided biopsy
technique.

Patients and method: 35 patients (38 times of biopsy) are
biopyed under CT guiding at Radiology department, Bach Mai
hospital from October 2011 to July 2012.

Results: Successful rate 100%, adequacy 60,5%, complication
2,6%, using small size needle (14 va 13 G) and large size needle
(11 va 10G) gots the same adequacy, the specimen >10mm is more
effective than specimen <10mm.

Conclusion: CT-guided biopsy is safe and effect.
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I. DAT VAN BE

Céac tén thwong & xwong da dang, trong mot sb
trworng hop rat khé chan doan xac dinh ké ca véi cac
phwong tién chan doan hién dai (cong huéng tir, cat
I&p vi tinh, cac xét nghiém mau...). Trong cac trwdng
hop khé khan d6, sinh thiét tbn thwong xwong dé lam
xét nghiém giai phau bénh, vi sinh...la Iya chon t6i wu
dé co6 dwoc chan doan chinh xac.

Hién nay & Viét Nam, ki thuat sinh thiét xwong
dwéi hwéng dan chup cét 1&p vi tinh (CLVT) méi chi
dwoc thwe hién & cac trung tam chdn doan hinh anh
(CPHA) 16n va ciing chwa cé bao céo cu thé vé hiéu
qua cla phuwong phap. Do d6, ching toi tién hanh dé
tai “Buéc dau nghién ctru tng dung Ki thuét sinh thiét
xuong dudi huéng dan cua chup cét I6p vi tinh”, véi
muc tiéu: Panh gia hiéu qué va bién chirng sinh thiét
xuong dudi huéng dan cda chup cét I6p vi tinh.

IIl. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Béi twong nghién ctru
Céc bénh nhan dwoc tién hanh sinh thiét xwong

dwéi hwéng dan CLVT tai khoa CDHA Bénh vién Bach
Mai tir thang 10/2011 dén thang 7/2012.

Loai trte

Nhirng u xwong lanh tinh c6 thé chan doan xac
dinh dwa trén CBHA.

Bénh nhan khéng ddng y, khéng hop tac, bénh
nhan bi réi loan déng méau, dang c6 nhiém trung ngoai
da tai vi tri can sinh thiét.

2. Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang.

3. M6 ta ki thuat
3.1. Thiét bi va dung cu

- May chup CLVT SOMATOM Spirit 2 day dau thu
clia SIEMENS.

- Kim STX (Surelock, Kanuele) dai 100 mm, dwdng
kinh 10G/3,4 mm, 11G/3 mm, 13G/2,4 mm, 14G/2,1 mm.

- Thwéc do chiéu dai va do géc cé gan hat thay
Nivo (thwdc thiy).

- Bua phau thuat.

- Ong nghiém chira formol 10% dé doc két qua MBH.

- Lam kinh dé doc két qua TBH.

- Ong nghiém chra nwdc mudi sinh ly dé giri xét
nghiém vi sinh.

3.2. Chuén bj bénh nhéan

Téng hop, danh gia ton thwong trén phim va cac
két qua CBHA, chon c& kim, danh gia duwong vao theo
nguyén tac: Chon duwdng vao ngén va thuan lgi nhéat ti
da dén tdn thwong, tranh cac tang va cAu tric than kinh,
mach mau. Riéng véi cac tén thwong theo déi u ac tinh
nguyén phat & xwong ngoai vi, can chon lya duwdng vao
phu hop véi dweng rach da trong phau thuat sau nay.

Giai thich ki cho bénh nhan va ngu®i nha vé cac
nguy co va tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh tién
hanh tha thuat. Nguwdi nha bénh nhan viét gidy cam
doan chap nhan tha thuat.

bat bénh nhan [én ban chup CLVT, dat dwdng
truyén tinh mach, dan do bénh nhan hop tac trong qua
trinh l[am tha thuat.

3.3. Thuec hién ki thuat [7]

Chup hinh dinh vi (topogram).

Dan dai bang kim tiém I&n viing tén thwong.
Chup cat I6p mdng 3 - 5mm khu trti vao 6 tbn thuong.

Dwa trén hinh CLVT xac dinh vi tri choc kim trén
da, duwdng choc, hwéng choc, goc sinh thiét so v&i mat
phdng ngang va dé sau cla tén thwong.

Sat khuan bé mat da.

Gay té tai chd bang 10ml Xylocain 0,2% theo
dwdng sinh thiét da chon bang kim 20G, chu y gay té ki
vi tri diém choc kim & ngoai da va vi tri mang xwong.

Dung mii dao nhd mé da hinh chir thap dai 3mm.

Choc kim sinh thiét theo dwong di dw kién. Mot sb
trwong hop can phai dung bta phau thuat d& xuyén
qua vé xwong, gb nhe dé& kim dén dung vi tri. Kiém tra
sw chinh xac clia hwéng kim bang CLVT.

Cét 14y mau khi kiém tra CLVT thay kim nam trong
xwong, tiép gidp véi viing chuyén tiép cla tén thwong,
an va xoay kim theo chiéu kim déng hé.
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L4y bénh phdm bang cach phéi hop mét tay cdm
xilanh tao lyc hat chan khéng, mét tay kéo va xoay kim
theo chiéu kim déng ho.

Két thuc tha thuat, rat kim va bang ép.

C6 dinh bénh phdm vao dung dich formol 10% va
phét lam kinh glri dén khoa GPB. Bac si GPB chuyén vé
co xwong khép doc truc tiép két qua (hoac gian tiép thong
qua hdi chan) véi day da dau hiéu lam sang va CBHA.

V&i nhitng tén thwong can phan biét véi nhiém
khuan, cat manh bénh phdm thanh 2 phan, mét phan gl
GPB, phéan con lai cho vao éng nghiém chira dung dich
mudi sinh ly giri xét nghiém vi sinh d& nudi cay dinh danh
vi khuén ho&c lam PCR chén doan lao. C6 thé lam cac
xét nghiém dac biét (hda mod mién dich) néu can thiét.

Chup CLVT kiém tra tai vi tri sinh thiét dé loai trwv
céac bién chirng.

Cham séc sau sinh thiét: BN ndm tai giwong 4 tiéng,
theo ddi dau hiéu sinh tén 30 phut/lan trong 4 tiéng.

lll. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thoi gian tir thang 10/2011 dén thang 7/2012,
chung téi d4 tién hanh nghién ctu 38 trwdng hop STX
duwéi hwéng dan clia chup CLVT trén 35 bénh nhan tai
khoa CBHA Bénh vién Bach Mai, trong d6 c6 3 bénh
nhan sinh thiét hai 1an vé&i 1 trwérng hop thwe hién lai tai
tbn thwong cii va 2 trwdng hop lay bénh phdm & hai vi
tri khac nhau.

3. Panh gia hiéu qua sinh thiét va bién chirng

Thanh cong ki thuat: 100% lay dwoc bénh pham.

1. Béi twong nghién ciru
Tudi bénh nhan ttr 10 dén 72 tudi, trung binh 47,9 + 17 4.

Ti 1&é nam/nr: 1,2/1.
Ly do vao vién:
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Biéu dé 1. Ly do vao vién
Bang 1. Vj tri sinh thiét xuong
Vi tri xwong <
’ A So lwon Tilé%
sinh thiét wong e
Cot sdng 13 34,3
Xuwong chi 14 36,8
Xuong swon 1 2,6
Xwong chau 10 26,3
Téng 38 100

2. C& kim va chiéu dai bénh pham
Bang 2. Céc cé kim dung trong sinh thiét

C& kim S6 lwong Ti 1& (%)
Kim 11-10G 19 50
Kim 14-13G 19 50
Tong s6 trwong hop 38 100

Chiéu dai manh bénh phdm ( x * sd): 12,2 + 5,6mm.

Bién chirng: chi 1 trwéng hop cé bién chirng sém (2,6%), véi biéu hién mau tu tai vi tri choc kim ngay sau khi

két thuc tha thuat STX cot sdng.

Bang 3. Két qué chan doén cua ki thuat STX

Chin doén xc dinh Chéan (vioa'rlkhéng Khéng c’6 chén Toéng s6 Tﬁu bénh
dac hiéu doan pham
, 3 6 29 38
Két qua TBH
St (7,9%) (15,8%) (76,3%) (100%)
, 23 2 13 38
K&t qua MBH
=R (60,5%) (5,3%) (34,2) (100%)
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Bang 4. Hiéu qua chén doan STX theo cé kim

Gia tri chan doan .
Co kim - — Tong
Co Khéng
11-10G 12 7 19
14-13G 11 8 19
Tdéng 23 15 38

Bang 5. Lién quan gitta nhém chiéu dai mdnh bénh pham thir hai va két qua chan doan STX

Chiéu d?i manh bénh ,Gié tri chan doan : OR (95% CI) o
pham (mm) Co Khéng
>10 16 > 4,6 (1,1-18,4) 0,033
(76,2%) (23,8%) T ’ ’
<10 ! 10 1
(41,2%) (58,8%)

Bang 6. Két qué MBH cua céc tén thuong xuong

Lanh tinh S6 lwong Ac tinh S6 lwong
Utébaokhonglo | 2 Ungthudicdnxwong | 9
Viéemdolao 2 Saccomsun | S
Unguyénbaoxwong | LA | Utwongbao | 2
Ubaodaythankinh | L—| Saccomxwong | LA
Loansanxoxwong | LTSI OSSO OSEY O
U xo khong cbt hoa 1
Tbng 8 15
IV. BAN LUAN tri tén thwong gap nhiéu nhét 1a xwong dét séng (73

1. Ly do vao vién

Ly do chinh khién bénh nhan phai di kham bénh
la triéu chirng dau tai chd véi ti 18 97,1%. Ngoai ra,
cac ly do con lai 1a han ché van déng (25,7%), sut can
(11,4%), s6t (11,4%) va mot s6 Iy do khac (25,7%) nhw
té bi, teo co, liét, tw s& thdy khéi hodc trén nén mot khoi
u nguyén phat da biét. Triéu chirng dau 1a d4u hiéu ndi
bat nhat. Tuy nhién, dic diém nay lai khdng dac hiéu vi
cd tén thwong viém nhiém, lanh tinh va ac tinh déu cé
thé bidu hién dau cap tinh.

2. Vi tri xwong tén thwong

Trong nghién ctru vi tri sinh thiét tdn thwong hay
gép nhét la xwong dét séng (n = 13), tiép theo 1a xwong
chau (n = 10), xwong dui (n = 6) va xwong chay (n = 4).

Phan bé vj tri STX trong nghién ctru nay ciing kha
phu hop véi cac nghién ciu khac trén thé gidi. Sung
(2009) tién hanh STX qua da cho 167 trwéng hop, Vi

trwdng hop), xwong dui (41 trwong hop) [3].

3. Sw thanh céng va két qua chan doan cua ki thuat
STX dwéi CLVT

Xét v& phuong dién su thanh cong cla ki thuat
hay kha n&ng |4y dwgc mau bénh phdm, trong 38 lan
sinh thiét, tAt ca cac trwdng hop ching toi déu lay dwoc
bénh phdm. D&c diém nay phiu hop véi hdu hét cac
nghién cru trén thé gidi, & do6 STX dwéi hwéng dan cia
CDHA la ki thuat rat an toan véi khd ndng thanh cong
cao (100% thu dwgc mau bénh pham).

Trong nghién ctvu ctia chung t6i, tbng cong 23 ca
sinh thiét co6 chan doan (MBH ho&c TBH). Két qua chan
doan cua ki thuat STX dwéi CLVT dat dwoc la 60,5%
(23/38 ca).

Hiéu sudt chan doan STX trong nghién clru cla
chung t6i thdp hon so véi cac nghién ctru trén thé gidi.
Adams (2010) sinh thiét 233 ca, ti I&é chan doan thu duoc
la 91% [2]. Két qua chén doan dat duoc 1a 71% va 91,6%
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twong ng trong cac nghién ctru clia Omura (2011) va
Sung (2009) [4], [3]. Con trong nghién ctru ctia Wu (2008),
két qua ch&n doan nho STX & 77% [6]. Trong c&c nghién
ctru trén, hau hét déu st dung ki thuat kim déng truc dé
ldy bénh phdm nén sb lwgng bénh pham nhiéu, mdi manh
bénh phdm lai dwoc cho vao tirng éng nghiém riéng biét
dé doc két qua MBH doc lap. Thém vao dd, viéc c& mau
I&n cuing véi sw ddng bo vé trang thiét bi va sw phéi hop
chat ché gilra cac chuyén khoa lam sang - CBDHA - GPB
giup cho ti 1& cé chdn doan STX khé cao.

Con theo Logan (1996), ly do chinh dan dén két
qué sinh thiét khéng chinh xac la do s that bai trong
viéc lay dwoc cac mau mé twong thich. Cac ly do khac
c6 thé khién mau sinh thiét khéng cé chan doan bao
gdm thét bai trong viéc tiép can tén thwong va lay mau
bénh pham khéng tét do so xuét sinh thiét vao vung
hoai t&, tdn thwong nang hoadc vung cé hoat tinh thap
ctia nhirng khdi u khéng déng nhéat [5].

4. Bién chirng

Trong nghién clru cGa chung t6i, ti 1& bién ching 14
2,6%, chi v&i 1 bénh nhan c6 mau tu ngay sau khi két
thac tha thuat STX c6t séng. Khdng cé trwdng hop nao
xuét hién bién chirng muén.

Trong cac bao cao clia Wu (2008) nghién ctru sinh
thiét trén 68 bénh nhan, chi cé mét bién chirng 1a khdi mau
tu nhd xuat hién sau sinh thiét, doi héi phai theo dai trong
24 gi&y, chu yéu 13 kiém soat dau cho bénh nhan [6].

5. C& kim va két qua chan doan STX

Méc dau trong nghién ctru chiing t6i cd géng dung
c® kim 1&n nhat c6 thé nham muc dich cé dwoc manh
bénh pham I&n. Nhung theo két qué nghién ciru, sw khac
biét gitra hiéu qua chan doan gitra nhém dung co kim 1én
va c& kim nhd 1a khéng c6 y nghia théng ké (p=0,74).

Trong nghién ctru ctia Wu (2008), cac c& kim dwgc
str dung dé STX la cac loai 14G, 15G, 16G va 18G, voi
két qua chan doan twong (rng & 83%, 72%, 77% va 83%;
khong c6 sw khac biét co y nghia théng ké (p = 0,57) [6].

6. Chiéu dai manh bénh pham va két qua chan doan STX

Chén doan cé dwoc tlr nhitng manh bénh pham
dai trén 10mm nhiéu gép 4,6 14n nhitng manh nhé hon
hodc bédng 10mm (95% Cl: 1,1 - 18,4).

Két qua nay ciing kha twong déng v&i nghién ctru
ctia Wu (2008), tai d6 chan doan thu dwoc tdng dang
ké theo chiéu dai ciia manh bénh phdm (p < 0,001).
Chi c6 diéu, trong nghién ctru ctia ho, sw khac biét co y
nghia théng ké trong ca 3 nhém chiéu dai dwéi 5 mm,
5-10mm va trén 10mm [6].

Nhw vay, trén co sé& két qua nghién clru nay, can
thay rd chidu dai mau cé vai trd kha quan trong gitp cai
thién két qua chan doan va lwu y trong nhirng trudng
hop thich hop, nén l4y cac manh bénh pham cang dai
cang tét. Tuy nhién, do c& mau nhd va viéc nghién ctru
dworc thwe hién trong thdi gian ngén nén gay nhiéu han
ché cho dé tai. Chang t6i sé tiép tuc nghién clru nham
nang c¢& mau va hoan thién dan yéu td ki thuat dé két
qua cé y nghia hon.

7. Két qua chan doan GPB

Téng sb 23 ca sinh thiét dwo'c chan doan MBH, véi
34,8% (8/23 ca) c6 hinh &nh MBH lanh tinh va 65,2%
(15/23 ca) c6 hinh anh MBH &c tinh.

U té bao khéng 16 va viém do lao la cac tén thwong
lanh tinh hay gap hon ca véi 2 trudng hop. Tén thwong
&c tinh hay g&p nhét 1a ung thw di can xwong, chiém
60% (9/15 ca). Con vé&i cac u ac tinh nguyén phat ctia
xwong, sac com sun dd ac tinh thap (n = 3) va u twong
bao (n = 2) gap nhiéu hon.

Theo nghién ctvu ctia Nguyén Dai Binh (1998), tén
thwong xwong ac tinh hay gap nhéat la sac com xwong
(31%), ung thw di can xwong chi gap 14,7% [1]. Ti 1é
gép tdn thwong thi phat trong nghién ctvu ctia ho it hon
c6 thé la do nhém nghién clru da khoéng cé diéu kién
tién hanh sinh thiét tai vi tri xwong dét séng trong khi ti
I& ung thw di can cot sdng khong phai la hiém.

Trong nhitng trwdng hop cé két qua chan doan
MBH khéng d&c hiéu, c6 2 trwérng hop chdn doan la tén
thwong viém hoai tlr; méc du trén 1am sang ca 2 déu
dwoc chan doan theo ddi tdn thwong &c tinh, nhwng
sau 6 - 10 thang theo ddi, thé trang ngwoi bénh van
6n dinh va triéu chirng cé cai thién du chi dwoc diéu tri
bang thubc giam dau va y hoc cb truyén. Nhw vay, két
quéa chan doan MBH khéng d&c hiéu nay ciing kha phu
hop véi tinh trang Iam sang hién tai ctia bénh nhan.

V&i tbng s6 38 mau TBH, 9 trwong hop da dwoc
chan doan (gdm chan doan xac dinh va chan doan
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khong d&c hiéu). Trong d6, 8 ca c6 cung hwdng chan
doan véi két qud MBH nhuwng khéng dwa thém dwoc
thong tin gi hiru ich; 1 ca con lai tuy khéng dwa ra dwgc
chan doan xac dinh nhwng lai ¢ théng tin vé sy xuét
hién cla t& bao biéu md vay mat nhan trong khi két qua
MBH khéng c6 chan doan, giup cho viéc dinh hwéng
sinh thiét lai cho bénh nhan. Sau do, bénh nhan nay da
dwore sinh thiét lai va c6 chan doan MBH va TBH déu la
ung thw biéu mé di cén xwong.

IV. KET LUAN

Triéu ching 1am sang clia cac bénh nhan co ton
thwong xwong trong nhém nghién ctru thwdng khéng
dac hiéu.
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TOM TAT

Muc tiéu: danh gia hiéu qua va bién chirng sinh thiét xwong duéi huéng dén cua chup cét I6p vi tinh.

Déi twong phwong phap nghién cieu: 35 bénh nhan (38 Ian sinh thiét xuwong) duoc tién hanh STX duéi CLVT
tai khoa CDHA, Bénh vién Bach Mai tir thang 10/2011 dén thang 7/2012.

Két qua: ti Ié thanh cong 100%, mirc do théa dang 60,5%, bién chimg 2,6%, dung kim sinh thiét c& nhd (14
va 13G) cho hiéu qué tuong tw kim ¢& to (11 va 10G), manh bénh phdm >10mm cho hiéu qué chén doan cao hon

ménh bénh phdm <10mm.

Két luan: sinh thiét xuong duéi huéng dan CLVT Ia ki thuét an toan va cé hiéu qué chan doén cao.

NGUOI THAM DINH: PGS. Vii Long
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