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recent osteoporotic vertebral compression fractures
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SUMMARY

Purpose: To assess short-term outcomes in patients with
recent osteoporotic vertebral compression fractures treated with
percutaneous vertebroplasty.

Methods: About 15 patients suffered from recent osteoporotic
vertebral fractures underwent the percutaneous vertebroplasty
between April 2012 and October 2013 at Radiology Department,
Bach Mai hospital. The average age of patients was 75.9 years (14
womens). Measurements of pain and mobility were compared at 1
day, 1 week, 1 month and 3 months after the procedure.

Results: Pain scores were significantly reduced compared
with before treatment at every follow-up period. The preprocedural
mean VAS score was 9.1. At follow-up, mean VAS scores ranged
from 2.2 to 4.8. The pre-treatment mean RDQ score was 18.8 and
it ranged from 8.9 to 11 at follow-up.

Conclusion: Percutaneous vertebroplasty offers significant
benefits in relief pain and improve mobility for recent osteoporotic
vertebral fractures.

* Khoa Chan dodn hinh dnh,
Bénh vién Bach Mai
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I. DAT VAN DE

Xep dbt sbéng la mét trong nhitng bién chirng
“thdm 1ang” & nhirng bénh nhan bj lodng xwong. Xep
dbt sbng gay ra dau lwng, bién dang cot sdng, han ché
van doéng. Tao hinh dét séng qua da (THDSQD) cho
nhirng trwdng hop xep dbt séng cé phu tdy xwong trén
CHT mang lai hiéu qua dang k&, trong do triéu chirng
dau duoc cai thién ro rét.

P& co6 nhiéu cong trinh nghién ctru trén thé gisi
cho thay day la mét phwong phap an toan va hiéu qua
trong viéc diéu tri xep dét sébng vi giam dau nhanh va
lau dai ddng thoi cai thién chat lwong séng va sinh hoat
cla bénh nhan [1], [2].

Trong nhirng ndm gan day, phwong phap THDSQD
da dwoc mot sb cac bénh vién 16n & nwdc ta ap dung
dé diéu tri xep dét sdng do lodng xwong mang lai hiéu
qua rd rét [3], [4]. Tuy nhién hién nay chwa cé cong trinh
nao danh gia vé ki thuat va hiéu qua cta phwong phap
didu tri nay déi v&i nhitng bénh nhan bi xep dét séng
m&i do loang xwong (xep dbt sdng giai doan cap va ban
cép c6 dau lung trén 1am sang va phu tdy xwong trén
CHT). Do d6 chung tdi tién hanh nghién ctru dé tai nay
nham bwéc dau danh gia hiéu qua diéu tri ctia phwong
phap nay.

Il. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién clru
Tiéu chuéan Iwa chon
- Xep dbt séng lung hodc that lwng do lodng
xwong.
- Lam sang cé trieu chirng dau lwng tai ché,
khoéng hoac it dap ng véi dieu tri noi.
- Xep dbt sébng d6 1, 2 theo phwong phap cla
Genant.
- Dbt sbng xep c6 hinh anh phu tdy xwong trén
CHT.
Tiéu chuén loai triv
- Bénh nhan c6 cac chdng chi dinh diéu tri tuyét
doi v&i can thiép néi chung.
- Bénh nhan bi xep dét sébng mirc dd6 3 theo
Genant, xep dot song khdong kem theo cac

bénh li gay giam mat dé xwong.

- Bénh nhan trong tinh trang chén ép tly cép tinh

c6 chi dinh mé giai phéng tay cp clru.
2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ctru: nghién ctru tién ctru.

- Thoi gian nghién ctru: 4/2012 — 10/2013.

- DPia diém nghién ctu: Khoa Chan doan hinh
anh - Bénh vién Bach Mai.

2.3. Quy trinh nghién ctru

- Lap bénh an: kham lam sang khai thac triéu
chirng va tién str bénh.

- Tham kham hinh anh: chup X-quang va CHT
c6t song lwng-that lwng, do méat dé xwong danh
gia tinh trang loéng xwong.

- Chuan bi va tién hanh can thiép: giai thich cho
bénh nhén va ngwdi nha hiéu réd muc tiéu, qua
trinh va cac tai bién cé thé xay ra. Tién hanh
dwa kim vao than dot song va bom xi mang.

- Theo déi tai cac thdi diém sau can thiép 01
ngay, 1 tuan, 1 thang va 3 thang.

2.4. Tiéu chuan danh gia
- Murc d6 dau: thang diém VAS.
- Mrc dd han ché van dong: bé cau hoi Roland-
Morris.
2.5. Phwong phap xt ly s6 liéu

- Quan ly va xt ly sb liéu bang chuong trinh

SPSS 19.0.

ll. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém cua doi twong nghién ciru

Do tudi trung binh cia 15 dbi twong nghién ctru 1a
75,87 + 9,11 tudi. Tudi cao nhat & 90 tudi va tudi thap
nhat la 58 tudi. Trong dé c6 14 bénh nhan nir va 1 bénh nhan
la nam gidi.

Mcrc d6 dau trung binh truéc khi tién hanh tao hinh
dét sbng la 9.1 £ 0.8 (8 - 10) diém.

Thoi gian dau trung binh 1a 18,93 £ 10,21 ngay
(5 - 43 ngay).

Sé diém trung binh ctia 15 déi twong nghién ctu
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sau khi phdng van bang bd cau hdi Roland-Morris 1a
18,8 £1,2 didm (17 - 21 diém).

Sé lwong va vi tri cac dbt sébng xep: 18 dét sbng
xep mai trong téng sb 28 dét sdng xep.

Trong d6 vi tri tiv D11 - L2 chiém 72,22%.
3.2. Pac diém ky thuat tao hinh dét séng

Tbng sb dbt sébng dwoc tao hinh 1a 18 dbt séng.
Trong 15 bénh nhan dwoc tao hinh dét séng c6 12/15
(80%) bénh nhan dwoc tao hinh 1 dét séng.

100% bénh nhan dwoc gay té tai chd bang Lidocain
2% va duwdng choc kim |a qua cubng sbéng hai bén vao

than dét séng.

Lwong xi méng trung binh dwoc bom vao than dét
sbng khoang 6,67 + 2,60ml (2 - 10ml). Thoi gian bom
xi mang trung binh 14 6,3 + 2,1 phut va tbng lwong thoi
gian tién hanh tha thuat 14 49,2 + 18,3 phat.

Trong 18 I4n thwe hién tha thuat co 4 trwong hop
tran vao dia dém lién dbt sbng va 1 truwérng hop tran qua
tinh mach ngoai mang cng.

3.3. Két qua theo ddi sau can thiép

- Twong quan git’a mirc dé6 dau va mirc do han
ché hoat déng

Bang 1. Tuwong quan gitka mirc d6 dau theo thang diém VAS va mirc do han ché hoat déng theo b6 céu héi

Roland-Morris

Mirc do han ché hoat ddng theo bé cau héi Roland-Morris

Trwéc can thiép 1 ngay 1 tudn 1 thang 3 thang
(n=10) (n=10) (n=10) (n=9) (n=9)
Mdrc d6 dau 0,846** 0,683* 0,709* 0,626 0,621

'p <0,05. "p <0,01.

- Mirc d6 dau theo thang diém VAS:

Thang diém dau VAS

L )

Truwac can

1 ngay
thiep (n=10) (n=10)

1 tuan 1 thang
(n=10) (n=9)
Thdi gian theo doi

3 thang
(n=9)

Biéu dbé 1. Thang diém dau VAS truéc can thiép, sau
1 ngay, 1 tuén, 1 thang va 3 thang

- M&c do han ché van dong theo bd cau héi
Roland-Morris:

Piém trung binh RMDQ

o N B~ O ®

Trude can thiép 1 ngay (n=10) 1 tuan (n=10) 1 thang (n=9) 3 thang (n=9)
(n=10
) Thoi gian theo déi

Biéu doé 2. Diém trung binh cta bé céu hdi Roland
Morris truéc can thiép, sau 1 ngay, 1 tuén, 1 théang va
3 thang
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IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru

Do tudi trung binh clia cac déi twong 1a 75,9 tudi.
C6 sw phu hop vé do tudi trung binh trong nhém nghién
clu clia chung t6i v&i cac nghién clu trén thé gidi,
da s bénh nhan la nguwdi cao tudi bi xep dét séng do
lodng xwong. Trong nghién ciru nay, niv gidi chiém ti
I& 14/15 bénh nhan. Diéu nay phu hop véi thye té 1am
sang bénh ly lodng xwong xdy ra chd yéu & phu ni
sau man kinh. Do sy thay ddi vé lwgng hormon sau
giai doan man kinh nén mat doé xwong giam dan t&i lam
tang nguy co gay xwong.

Trong 18 dét séng dwoc tao hinh, c6 13/18 dbt
sbng xep & vi tri tr D11 - L2 chiém 72,22%. Theo Db
Manh Hung va cs [4], vi tri xep D11 - L2 chiém khoang
81% (90/110 dét sbng). Theo nghién clru ctia Brodano
va cs, c6 94 dbt sébng xep, vi tri xep tr D11 - L2 chiém
70% [5], con theo Klazen va cs vj tri xep D11 - L2 chiém
65% [6]. Nhw vay, xep dbt séng thwdng xay ra & cac vi
tri D11 - L2, ttrc Ia viing ban 1& van dong cla cot séng.
Day 1a vi tri cong nhét cla co6t sbéng, ciing la noi cot
sbng van déng nhiéu va chiu trong lwc 1&6n nhét cla co
thé. Khi bi lodng xwong, cac dbt séng viing nay bi anh
hwéng sém nhét, d& c6 nguy co gy xwong hon cac
dét sbng & vi tri khac.

Tat c& dbi twong nghién cru cta chung toi déu
dwoc chup CHT cot séng trwdc khi tién hanh can thiép
v&i muc dich xac dinh chinh xac dét séng bi tdn thwong.
Chup X quang c6 thé xac dinh vi tri cac dét séng bi xep,
tinh trang gu veo cot séng, nhwng khé danh gia dwoc
dét sbng nao maéi xep va dét sbng nao xep cii, dic biét
& bénh nhan loang xwong. Trong khi dé, trén CHT cac
dét séng bi xep méi thuwdng ting tin hiéu trén chudi
xung STIR biéu hién tinh trang phu tdy xwong, do xuét
hién cac vi gay bén trong than dét séng, déi khi cé thé
nhin thdy dwdng gay xwong la nhirng dai gidm tin hiéu
trong vuing phu tiy xwong. Nguwéi ta cho réng hinh anh
phu né biéu hién tinh mé&i cia tén thuwong, 1a ngudn gbc
gay dau lwng cho bénh nhan. Khi lya chon va diéu tri
can thiép cho cac dét séng xep méi nay thi hiéu qua
diéu tri dwoc cai thién dang ké [7]. Nhivng dét sdng xep
khéng coé phu tdy xwong trén CHT thwong la nhirng
dét séng xep man tinh. Khi dé xwong trong than dét

sbéng da lién, rat cirng, khong thé tién hanh choc kim
dwoc vao than dét sbng nén nhirng trwdng hop nhw
vay khong co chi dinh tao hinh dbt séng qua da. Do do
chung téi chi lwa chon nhitng bénh nhan xep dbt séng
c6 tang tin hiéu trén chudi xung STIR nham mang lai
hiéu qua diéu tri toi wu.

4.2. Dac diém vé ky thuat tao hinh dét séng qua da

T4t ca cac bénh nhan trong nghién ctru clia ching
t6i déu dwoc tién hanh gay té tai ché bang Lidocain 2%
bao gdm gay té dwéi da, gay té theo dwdng choc kim
va gay té mang xwong xung quanh vj tri choc cubng
séng. Néu bénh nhan dau nhiéu, khé ndm yén thi cé
thé dwoc gidm dau sau bang cac thudc gidm dau tinh
mach. Chung t6i khéng s dung phwong phap gay mé
toan than cho bénh nhan vi c6 thé cé nguy co do gay
mé va tang thém ganh nang vé chi phi. Trong khi do6
thoi gian dién ra tha thuat twong ddi ngén (trung binh
50 phut) va cac bénh nhan déu hop tac tét trong quéa
trinh thwe hién tha thuat nén phwong phap gay té tai
ché dwoc wu tién sir dung. Cac nghién ctu trong nwéc
va trén thé giéi cling tién hanh gay té tai ché va/hodc
phdi hop véi giam dau dwong tinh mach [4], [6].

Khi str dung dwdng choc qua cubng séng mét bén,
céc tac gid thwong cb géng huéng kim vao trung tam
dbt sbéng nhat, do d6 kim choc sé nam sat thanh trong
ctia cubng séng hon, c6 nguy co' lam tén thwong éng
séng. Viéc st dung dwdng choc qua cudng séng mot
bén cé thé rat gon duwoc thoi gian lam tha thuat tuy
nhién xi mang sé khong trai ra ddng déu trong than dbt
sbng. Do vay trong nghién ctru nay, chung toi déu st
dung dwéng choc qua cubng séng hai bén vi phwong
phap nay an toan hon va xi mang sé ngdm lan tda va
déng nhét trong than dét sbng. Hién nay trong cac
nghién ctu vé THDSQD cé4c tac gid van s dung ca
2 dwdng vao qua cudng sdng mot bén va hai bén [3],

(4], [8].

Thoi gian trung binh dé tao hinh dét séng trong
nghién clru ctia ching t6i la khodng 50 phut. Nhiéu dbt
sbéng xep can tao hinh thi thoi gian can thiép ciing sé
kéo dai. Trong nghién clru clia Brodano va cs trén 59
doi twong, thoi gian trung binh thwe hién tha thuat cho
1 dbt sdng xep 1a 30 phat, 2 dbt sdng la 45 phat va 3 dbt
séng la 60 phut [5]. Nhw vay, néu bénh nhan xep trén
2 dbt sbng sé& phai can nhéc tién hanh tao hinh nhiéu
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thi dé tranh bénh nhan phai nam lau, chju dwng mét tha
thuat can thiép kéo dai.

V& tai bién, khi xi mang tran vao dia dém lién dbt
sbng va tinh mach ngoai mang cirng chung téi drng
bom xi mang dé tranh tran thém. Trong qua trinh theo
ddi, cac bién chirng nay déu khong gay ra triéu chirng
trén 1am sang. Theo P& Manh Hung va cs, c6 20/68
trwong hop tran xi mang vao dia dém, 1 trwdng hop
tran xi mang vao 16 lien hop. Trong nghién clru clia
Pham Manh Cuwdng va cs, c6 5/20 trwong hop tran xi
mang vao dia dém va 1/20 trwdng hop tran xi mang vao
khoang ngoai mang cirng nhung khéng cé biéu hién
gi trén 1am sang va khong can phai diéu tri gi [3], [4].
Alvarez va cs nghién ctru cé t&i 72% trwdng hop tao
hinh dét séng c6 bién chirng tran xi mang quanh dét
sbng tuy nhién cac trwdng hop nay khong gay ra triéu
chirng 1am sang nao [9].

Bién ching tran xi mang la bién chirng thuwéng
gép trong THDSQD. M6t s6 yéu t6 co thé tién lwong
dwoc nguy co tran xi mang nhw vi tri xep dét séng,
mirc do xep cla than dét sbng (xep dd 3 dé bi tran xi
mang), lwong xi mang bom vao than dét séng, dé nhét
clia xi mang, dwong v& & sat bé mat than dbt séng...
Trong nghién clru clia chung toi, vat liéu xi mang duoc
st dung trong cac 1an tao hinh I& gidng nhau (d6 nhét
thap), cac dbt séng chi xep dd 1 hodc d6 2 nén cac yéu
t6 nay hau nhw khéng lién quan dén bién ching tran
xi mang. Cac trwdng hop tran xi mang vao dia dém
trong nghién ctvu clia chung t6i déu do xuét hién duong
v& gan bé mat than dét séng, xi méng lan theo dwdng
v& vao dia dém. Cac trwong hop nay da dwoc dw tinh

trwdc khi tién hanh can thiép dwa vao phim chup CHT
va da dwoc giai thich day du cho ngudi nha bénh nhan.

4.3. Pac diém theo dbi sau tao hinh dét séng qua da

Chung t6i theo ddi cac ddi twong & cac thdi diém
sau can thiép, cu thé Ia 1 ngay, 1 tuan, 1 thang va 3
thang. Chung t6i chon lwa cac mbc thoi gian nay dua
theo céc tac gia trong nwéc va trén thé gidi. Chang toi
st dung thang diém VAS va bd cau hdi Roland-Morris
dé danh gia mirc dd dau va mirc dd han ché hoat déng
cla dbi twong nghién ctru. Pay la nhivng cong cu dé st
dung, dé danh gia, da dwoc ap dung nhidu trong cac
nghién clru trong va ngoai nwéc. B6 cau hoi Roland-
Morris chira dwng cac théng tin vé thé lwc, van dong
va su han ché hoat ddng chirc nang lién quan dén cac
bénh ly cot sdng.

Trong nghién ctru nay, ching tdi nhan thay coé sw
cai thién rd rang, c6 y nghia théng ké vé thang diém
VAS, sb diém trung binh ctia bd cau héi Roland-Morris
& thoi diém trude can thiép va sau can thiép (gidm 4,3
diém trong thang diém VAS va giam 7,8 diém RDQ &
thoi diém sau 1 ngay). Sw cai thién nay van thay dwoc
ca trong thoi gian theo déi cac ddi twong nghién ctru.
Ngoai ra nghién cru ctia ching t6i ciing cho thay méi
twong quan twong déi chat ché gitva mirc d6 dau voi
mirc dd han ché van dong, méi twong quan nay thuan
chiéu va cé y nghia théng k& & thoi diém trwéc can
thiép, sau can thiép 1 ngay va 1 tuan. Sy twong quan
nay ciing dwoc nhan thay & nghién clru ctia Trout va
cs, voi p<0,001 [10].

Bang 2. Thang diém VAS cua céac nghién ciru

VAS
Tac gia Nam n -
Trwéc can thiép 1 ngay 1tuan | 1thang | 3thang
Kobayashi va cs [2] 2004 205 7,22 2,07 - - -
Do va cs [1] 2005 167 8,71 - - 2,77 -
Klazen va cs [6] 2010 101 7,8 3,7 3,5 2,5 2,4
Chung t6i 2013 10 9,1 4.8 3,5 3,1 2,2
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Bang 3. RDQ trong cac nghién ctru

RDQ
Tac gia Nam n
Trwéce can thiép | 1 ngay | 1tuan | 1thang 3 thang
Buchbinder va cs [11] 2009 38 17,3 - - 12,9 -
Klazen va cs [6] 2010 101 18,6 - - 11,8 9,8
Comstock va cs [12] 2013 68 16,62 - - 11,97 10,84
Chung to6i 2013 10 18,8 11 10,67 9,75 8,87

Hai bang trén cho thay thang diém VAS va thang
diém RDQ ciing gidm rd rét ngay sau khi bénh nhan
dwoc tién hanh THDSQD nhé d6 bénh nhan c6 thé van
dong lai nhanh chong. Viéc phuc hoi van dong som
gilp bénh nhan tai hda nhap cong déng, tranh dwoc
céac bién chirng do nam lau. Cac dbi twong trong nghién
clru clia ching t6i déu 1a nhirtng bénh nhan c6 tudi cao
(tudi trung binh 1a 75,8) nén néu phai nam lau, sé tang
nguy co lam nang thém cac bénh toan than, hoac bi
viém phdi bdi nhiém hodc bi nhiém khuan tiét niéu....
Hon ni*a cac bénh nhan lodng xwong néu ndm bét

doéng trong mat théi gian dai cling lam tang nguy co mét

xuwong, do d6 dé bi gdy xwong. Vi vay gidm dau, phuc
hdi van déng sém la loi ich ma phwong phap THDSQD
mang lai cho cac bénh nhan bj xep dbt séng do loang

Xwong.

BENH AN MINH HOA

Bénh nhan nir dau lwng 14 ngay, mic dé dau: 10
diém, diém RDQ: 20 diém. Trén hinh anh CHT c6 xep
mai dét séng L2, xep dd 1. Bénh nhan dwoc tién hanh
bom 8ml xi méng trong 5 phut, tdng thdi gian 40 phut.
Diém VAS sau 1 ngay: 4; Diém Roland-Morris sau 1

ngay: 11.

Hinh 1. Hinh énh CHT céc Chudi xung T1W, T2W va STIR
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Hinh 2. Cac buwoc trong qua trinh can thiép

V. KET LUAN

Phwong phap THBSQD la phwong phap can thiép
t&i thiéu, vét choc kim nhd, bénh nhan cé thé di lai va
xuét vién trong ngay, gidm thiéu chi phi ndm vién ciing
nhw coéng strc thdi gian cllia ngwdi nha cham soéc bénh
nhan. Phuvong phap THDSQD khong chi mang lai hiéu
qua giam dau nhanh, phuc héi van déng sém ma hiéu
qua nay con tn tai duy tri trong cac thoi gian theo di
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TOM TAT

Muc dich: Banh gia hiéu qué ngan han cua phuong phap tao hinh dét séng qua da (THPSQD) & cac bénh

nhén xep dét séng méi do lodng xwong.

Phwong phép: Tir thdng 04/2012 dén thang 10/2013 ¢ 15 bénh nhan xep dét séng maéi do lodng xwong duoc
THDSQD tai Khoa Chan doén hinh dnh, Bénh vién Bach Mai. Tudi trung binh 75,9 tudi (14 ni¥). Cac cbéng cu danh
gia mure dé dau, mire do véan déng duwoc sty dung tai cac thoi diém trwée can thiép, sau can thiép 1 ngay, 1 tuan, 1

thang va 3 thang.

Két qua: Mirc do dau gidm nhanh va phuc héi van dong so vaéi truéc can thiép va tai céc thoi diém theo dbi.
Diém VAS trung binh truéc can thiép: 9,1 diém. Theo déi sau dé, diém VAS trung binh dao dong ttr 2,2 - 4,8 diém.
Piém RDQ trung binh truéc can thiép: 18,8 diém, dao déng tir 8,9 - 11 diém sau theo déi.

Két luan: THPSQD mang lai hiéu qua ré rang trong viéc giam dau nhanh, phuc héi van déng sém & nhém bénh

nhén xep dét séng méi do lodng xwong.
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