DIEN B

MEDICAL

Vii Long*

M6t nhom thay thudc clia Hoi Dién quang Tiét niéu
Sinh duc Chau Au (European Society of Urogenital
Radiology) dwa ra phan loai ung thw tién liét (TLT)
theo CHT vo&i hé théng PI-RADS (Prostate Imaging-
Reporting and Data System= Hinh anh TLT - Bao céo
va hé théng div liéu) ap dung cho nhitng truéng hop
khong phu hop gitva I1dm sang - xét nghiém véi sinh
thiét am tinh hay PSA ting dwa trén 4 quy trinh:

- 1/ D6 phan giai cao ctia T2W vé hinh thai.

- 2/ Ky thuat nhiéu théng sd hinh anh xung khuyéch
tan DWI.

- 3/ T1W tiém ddi quang.

- 4/ Phé proton CHT.

Céc tac gia tinh diém tirng muc va cong lai dé tinh
tdng sb. Viéc tinh diém nay thuc hién theo quy wéc hay
thda thuan (consensus) vi chwa cé moét nghién ctru nao
trwdc c6 sb lwong 1on dé tham khao.

Ky thuat phai thwee hién trén may tir lwe cao >1.5T.
Duing coil tric trang dé tang ti 1& S/N, trwéng hop dung
may 3T thi khéng can thiét. Khéng can ding thubc gidm
co bép rudt.

PHAN LOAI PI-RADS CUA
CONG HUONG TU (CHT) TUYEN TIEN LIET

Classification of Prostatic cancer with PI-RADS

Hinh T2W
Hinh thai

Xung nay cho nhitng théng tin vé hinh thai, c6
nhirng bénh ly khac gay kho khan cho chan doan nhw
seo sau sinh thiét, viém TLT, di ching viém. Viéc phat
hién cang kho khi tén thuwong cang nhd. BN trén 50 tudi
thwdng c6 nhitng ndt xo héa & vung chuyén tiép khi
xem trén T2W chd yéu la gidm tin hiéu. Néu c6 ving
chiém ché lan ra bao tuyén phai coi nhw diu hiéu ac
tinh. Tén thwong nhé khu tra thworng cé ber khong déu.
Hinh bién déi ctia ung thw ngdm thubc can phan biét véi
viém man. Giai doan c6 seo viém thé hién bang nhirng
dwong tao thanh hinh tam giac tir vé vao trong. Viém
hat c6 nhitng 6 gidm tin hiéu gibng ung thw. Nhirng
vung sinh thiét ci cling dé lai nhitng dwong gidm tin
hiéu trén T2W. Thudng chi xem 2 mat phang ngang va
doc c6 thé thém mat phang ding doc. Dung xung T1
bd sung dé thdy dwoc chay mau trong tuyén do viém,

can mé rong trweong nhin dé thay dwoc hach vang. Dat
TE = 100-120ms, TR dai = 4000-8000ms, day I&p cat
4mm, d0 phan giai 0.7 x 0.7 mm.

Hinh tang tin hiéu binh thuong cua thuy ngoai bién trén T2W va khéi gidm &m tron gidm tin hiéu Ian ra ngoai bao
TLT hay tdi tinh

*Trung tam CDHA AMTIC, Ha Noi
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Phén loai PIRADS cua T2W

Téch ra 2 vung trung tdm va ngoai bién cta tuyén,
tr 1 dén 5 diém. Vung ngoai bién can phan biét tén
thwong viém va nghi ung thw. Tdn thwong vung trung
tam can phan biét v&i phi dai lanh tinh. Phai ghi nhan

ca nhirng tham nhiém tdi tinh va ¢ bang quang.

Xung T2W : Téng sén tuyén, khéng cé nhan giam tin

hiéu hay gép & nguoi trén 50 tubi
Hinh khuyéch tan (DWI)

Cho phép khao sat chuyén déng ctia phan t& nuéc
trong té bao, thuwdng bi han ché bdi ciu truc té bao va
mang t& bao. Khi cé phu trong té bao hay ti trong té
bao cao thwdng dan dén hién twong nay, thé hién bang
gidm tri gia ADC. Hau qua la carcinoma TLT gay giam
ADC. Tri gia nay thuwong phan tich bang sé ma don, it
tac gia dung sb mi kép, vi vy mau thdng ké cho DTI
(hinh khuyéch tan c6 lwc cang) hién nay dbi véi tuyén
nay chwa dwoc nghién ctru. Nhiéu cong trinh cho thay
phéan tich xung khuyéch tan cho nhiéu théng sé lam
tang dé nhay va dé dac hiéu giup phan biét phi dai lanh
tinh va ung thw. Tri s6 b la b=500, b=800, b=1000 s/
mm2. Dat dwoc dd chinh xac cao nhat véi 1.5T ¢b tac
gia dung phéi hop T2 va DWI voi b=2000 va coil bé

mat.

Carcinoma TLT thwéng thé hién bang giam tri sb
b ADC va tang tin hiéu trén hinh tri s6 b cao. ADC thuc
s la mot cong cu phat hién xadm lAn. DWI phai thuc
hién v&i xung EPI (echoplanar). Chénh khuyéch tan
phai thwc hién trén 3 hwédng tric giao. Thoi gian TE
cang ngan cang tét (<90 ms). Xung nay c6 xu hwéng cé
nhiéu lam bién dang hinh khuyéch tan do hoi rudt bén
canh. Do mtrc han ché khuyéch tan trong u véi tri sé b

cao lam téng gia tri chan doan ung thw TLT.
Phéan loai PIRADS theo DWI
Dwa vao tri gid cao clia b (b =/>800 ms?)

1 diém duwoc tinh khi khéng ¢ 6 gidm tin hiéu trén

hinh ADC, khéng c6 vung tang tin hiéu trén DWI.

2 diém khi c6 vung téng tin hiéu lan téa trén hinh
b tri s6 cao ctia DWI twong dwong véi giam trén ADC.
Hinh nay bao gém thay déi lan tda (tam giac hay dwéng

thang), khong tinh hinh 8, dién tron.

3 diém khi ving tang tin hiéu lan tda, khong ddi
xng Véi tri sb b cao va tin hiéu gidm dan lan téa trén
ban d& ADC (khong khu tra).

4 diém dwoc tinh khi c6 nhirng tén thwong khu tru
ADC giam rd nhwng dong tin hiéu trén hinh DWI véi

tri gia b cao.

5 diém khi c6 6 tang tin hiéu trén hinh DWI
(b>/=800 s/mm?).

V6i mdi ton thwong dwoc danh gia, gia tri ADC
dwoc xac dinh béi do ROI va lwu lai trong bao céo
két qua. Sw phan tich dinh lwong nay tuy thuéc vao
cwéng do tir trudng va tri gia b da chon. Sé nay >1000,
103mm? cé thé biéu thi cho mét ving viém hay quéa san,

néu ADC gidm <600 10-* mm?/s la biéu hién rd cla u.
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1 diém 2 diém 3 diém 4 diém 5 diém

1 diém: Khéng téng tin hiéu trén xung DWI, b = 800, khéng gidm tin hiéu trén ADC.

2 diém: Tang tin hiéu lan téa trén DWI, b= 800, ADC thép khéng cé 6 tén thuong.

3 diém: Tang tin hiéu trén DWI mét bén( bén phai) =b 800, giam ADC lan tda.

4 diém: O tang tin hiéu déng nhét trén DWI b=800, 6 giam trén ADC.

5 diém: O tang tin hiéu cta khéi b=800 , é gidm tin hiéu ré trén ADC.

Hinh tiém déi quang CHT

La ky thuat khdng xam 14n, thu thép cac thong tin v& mach mau cta TLT va mach mé&i sinh cla ung thw. Thuc
hién do tin hiéu xung T1W trén dwong cong cuwong dd (Sl)-thdi gian t trong thoi gian tiém doi quang. Tiém bolus
2,5ml/s va thém 20ml NaCl déng trwong. Do phan giai khéng gian 0.7 x 0.7 mm?2t&i 1.0 x 1.0 mm2, day |&p cat 3mm.
Phoi hop véi hinh T1 va T2 quy wéce, doi quang CHT co thé phat hién va khu tru ung thw TLT chinh xac hon CHT
quy wéc. Phan tich dinh tinh ung thw TLT cho thdy déc khéng déu, dinh dweng biéu dién dbi quang cao hon mé TLT
lanh. Nhwoc diém la khdng thé chan doan phan biét véi viém TLT cling nhw nhan xo cla phi dai lanh tinh.

Puong ngédm thube: loai 1=1 diém loai 2 =2 diém  loai 3 = 3 diém

O 14y thuéc déi xirng = 0 diém O 14y thuéc khéng déi ximg =2 diém
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Phan loai PI-RADS theo tiém déi quang

Theo dwéng cong di 1én lién tuc dwoc tinh 1 diém.

Puodng cong gilr déu va gidm dan duwoc tinh 2
diém.

Pudng thai thubéc nhanh sau khi té¢i dinh dwoc tinh
3 diém.

Khi khéng co6 6 dong thuéc trong mé TLT thi khong
tinh thém diém.

C6 dong thudc khéng thanh 8, khong dbi xing thi
thém 1 diém.

C6 6 dong thudc rd, & vi tri bat thweng thi thém 2
diém.

Pong thubc thanh & ciing thém 2 diém.

Phé CHT cua TLT

Phb CHT cula proton cho phép do phan bd chuyén
héa citrat, creatin va cholin. Théng tin v& chuyén héa
lam tang d0 dac hiéu cla hinh thai TLT va giip danh
gia xam lan u theo thoi gian, nhat |a véi diéu tri chdng
hocmon va khi theo déi bénh.

CHT proton dung phéi hop 2 ky thuat, phé tinh
theo diém (Point resolved spectroscopy PRESS) va
ky thuat hinh chuyén dich héa ("H-CSI Chemical Shift
Imaging) v&i kich thwéc voxel trén 0.25cm3, ky thuat
nay cé nhiéu han ché trong thywc hanh. Do trong mé
ngudi chiva nhidu nwéc, proton hay nhan té bao déng
vi 'H rat phé bién cho tin hiéu rat manh. Trong mé TLT
dam d6 cua citrat, creatin va cholin khoang 10 000 dén
100 000 lan thdp hon nwéc. Cwong do tin hiéu cong
hwéng cla cta phd ' H-MR bi suy gidm theo lam cho
viéc hién thi phé phirc tap. C6 thé do phd chuyén héa
cla citrat, creatin va cholin v&i S/N thép, dung xung

x6a m& va nwéc co thé phat hién nhirng phd yéu. Chét
lwong phd phu thudc manh vao sw ddng nhét cia tw
treong. Thoi gian kham xét 10-15 phat.

Citrat (C) dwoc tébng hop, bai tiét va triv lai sb
lwong I&n trong mé TLT binh thwéng dwoc coi nhw chéat
danh d4u. Creatin c6 vai trd quan trong trong chuyén
héa nang lwong t& bao va dwoc coi nhw yéu té6 dé
tham khdo nadng luwgng trong tuyén. Cholin lién quan
dén tap ho cta nhiéu chét chira cholin nhw cholin tw
do, phsphacholin, glycerophdsphdcholin acétylcholin.
Cwong d6 cong hwdng clia cholin phan anh hoat dong
mang té bao, né tang cao trong mé ung thw. Phan bb
khong gian cla cwong d6 nay duwoc thé hién trén hinh
thai xung T2W va hinh ma héa mau.

Tuy nhién phd CHT khéng cung cép thém théng
tin nao vé vj tri ctia ung thw, trwdc tién 1a ung thw TLT
da cét bd hoan so v&i CHT quy wéc. Do ¢é dwong tinh
gia nén khong thé loai triy dwoc ung thw, nhat 1a véi tdn
thwong nhd. Chi dwoc coi nd la mét cong cu phy thém
cho CHT dé lam tang tinh d&c hiéu trong phan loai &
tén thwong nghi ung thw, danh gia xam lan, cung cép
thong sb trong theo dai khi diéu tri bo tén. So véi CHT,
né phtrc tap va dé cé hinh gia nén khé chuén héa it gia
tri thwe hanh.

'H trong phén loai PIRADS
Dwa trén 5 diém:

- Loai 1: dinh Cholin thap hon Citrat.

- Loai 2 : dinh da cao hon nhwng van
con thap hon Citrat.

- Loai 3 : dinh Cholin bang Citrat.

- Loai 4: dinh Cholin cao hon Citrat.

- Loai 5: dinh Cholin cao han hon Citrat.

B 1 choline citrate Il Choline Citrate Il Choline Citrate IV Choline Citrate V choline Citrate
| g
L s e i s waaa
I: Cho << Citrate II: Cho << Citrate 11l: Cho = Citrate IV: Cho > Citrate

Cho << Citrat Cho << Citrat

Cho=Citrat Cho > Citrat

Cho >> Citrat

Gia tri dinh lwong chi thwe hién & nhirng trung tdm chuyén sau, trong mét sé BN da dwoc kham xét va danh gia

theo théng nhét gitra cac chuyén gia.
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Duwong tinh gid thwong & vung xo héa hay nhan
xo phi dai lanh tinh, dinh Citrat cé thé thap. Mrc Cholin
c6 thé cao & viing day gan tdi tinh hay quanh niéu dao
vi dich tui tinh chira nhidu glycerophdsphécholin hay
TLT bj viem. Am tinh gia khi tdn thwong nhé nhét 1a ton
thwong carcinoma nhay.

Panh gia két qua

Twong tw BIRADS, hé théng PIRADS cung cép
thuan loi cho chuan hoa kham xét va dé thong tin cho
ddng nghiép. Sau khi tbng hop chung, 1ay diém sé cta
mdi phan cong lai. V&i mbi kham xét cac mirc do dwoc
chia thanh 5 diém:

PIRADS 1: lanh tinh, 2: chic chan lanh tinh, 3:
trung gian, 4: chic chan &c tinh, 5: &c tinh cao.

Danh gia vé phan loai PI-RADS, J O Barentz thay
& BN 75 tudi, PSA: 32ng/ml, sinh thiét dwdi siéu am 5
lan am tinh, CHT thay tdn thwong hinh thau kinh, giam
tin hiéu ddng nhét trén T2W, b& md nhw xéa bang but
chi (erased charcoal sign), tri gia ADC = 650 giam tin
hiéu, b= 1400 tang tin hiéu, phan loai chung PI-RADS
5, goc tryc trang-TLT bi dong kin va co6 di can tui tinh véi
tin hiéu giam trén T2W.

Két luan

Nguébn: CHT xung T2W, DWI, déi quang ADC xéc dinh
vung u.J O Barentsz ESUR 20121

Duing phdi hop CHT va phé trén 356 BN, PSA mirc
trung binh 11,5ng/ml, may 1.5T Villeirs GM va CS thay
dd nhay u bac cao 92,7%, bac thap 67,6%, dwong tinh
gid 7,4%, gia tri dw bao am tinh 98,4%. Cac tac gia
An Do thdy dung CHT, khuyéch tan va phd danh gia
lanh va ac tinh mé TLT twong dwong. Trén 40 BN PSA
4-20ng/ml, may 1.5T, viing &c thay 15/20 BN trong khi
chi c6 6 BN siéu am tryc trang sinh thiét dwong tinh do
am tinh gia ca SA rat cao. Haider va CS so sanh dung
T2W va DWI thay trén 49 BN, may 1.5T, néu chi T2W
ddé nhay =54%, thém DWI =81%, d6 dac hiéu chi T2W
=84% thém DW =91%.

Ap dung phan loai PI-RADS dya trén hinh anh lam cho dé& dang hon viéc danh gia bénh ly, chuan hoa tén
thwong TLT. C6 nhan xét 14 hé théng nay con thiéu minh hoa cho cac ca thé dwéi loai va chwa cu thé hoa tiéu chuan
chi dan vé phwong thirc tap hop sé diém mdi muc vi thé phan loai nay can thwc hién thém & nhiéu co s&, c6 sbd
lwong 1&n hon dé dwoc chap nhan nhw hé théng BIRADS cla chan doan tuyén va.
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