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HCC la typ ung thw gan nguyén phat hay gap nhéat va gén véi nguyén nhan chinh gay tlr vong. HCC thwong
xay ra & bénh nhan xo gan va dwoc coi la nguyén nhan gay t&r vong hang dau ctia nhém bénh nhan nay.

Phat hién va dac diém hoéa cac tén thuwong khu trd & gan quyét dinh chién lwoc diéu tri tdi wu déi véi cac bénh
nhan nay. Sinh thiét dwoc coi la chudn tham khao dé& chin doan nhirng trwdng hop nghi ngér ung thw gan; tuy nhién
sinh thiét khéng phai 1a khéng c6 béat loi. Vi tri u, réi loan ddng mau va cd chuéng cé thé ngén can choc kim dat két
qua. Hon ni¥a, sinh thiét c6 thé dan dén moét sb tdn hai va cé thé gay tir vong tuy hiém gap. Sinh thiét con cé thé bi
can tré do l4y mau sai dan dén ddi khi cho két qua am tinh gia. Vi thé nén chan doan khong xam lan déi véi u gan,
nhat la HCC, tr& nén rat can thiét.

Tan xuat méc HCC va ti 1& t&r vong da tang thém trong 10 nam qua va chwa cé dy bao dat dinh cho dén nam
2020. Xo gan la yéu td di triedc manh nhat déi véi HCC. Trén thé gidi, HCC 1a nguyén nhan thi ba gay chét vi ung
thw va ciing 1a nguyén nhan t& vong th(r nhat clia nhém ngudi cé xo' gan. Chan doan sém HCC & giai doan tién
lam sang, khi co thé diéu tri dat két qua tét 1a chién lwoc quan trong nhat da dwoc chdp nhan nhdm lam gidm ti 1é
tr vong lién quan dén bénh. Giai doan sém ctia HCC thwérng khdng c6 xam l1an mach mau hoéc di can vi thé va cé
ti 1& sbng thém 5 n&m dat 89%. CHT dwoc coi 1a ky thuat cé dd nhay cao trong chdn doan HCC & ngudi xo gan;
tuy nhién d6 nhay cia CHT c¢6 thubc dbi quang Gadolinium ddi véi HCC kich thuwéc 1-2cm van con gidi han & mic
60%. Céc ky thuat kham xét CHT méi nhu kham khuyéch tan (DWI), kham voi thude dbi quang chuyén bigt voi gan
da cho thy xu hwéng cai thién chan doan ddi véi cac u nhd nay.

1. Cac dau hiéu CHT trén T2WI thudng chi thdy & HCC ma khong thay & nbt
loan san. Tuy nhién, tang tin hiéu trén T2WI khoéng dac
hiéu cho HCC ngay ca trong gan xo va cac u ac tinh

khac nhuw u duwdng mat cling cé thé co.

Dé&c diém CHT clia HCC dwoc xac dinh béi d6 1on
clia u, bac té bao va do biét hda. Goi la HCC nhd khi kich
thwéc u <2cm (Terminology of nodular hepatocellular
lesions : Hepatology — 1995). HCC cé tin hiéu thay dbi
nhwng phan I&n c6 tin hiéu thap trén T1WI va cao trén
T2WI. Néu co6 tin hiéu cao trén T1W thwong gan voi

HCC phat trién qua nhiéu buéc clia qua trinh tao
ung thw tlr mot ndt loan sén bac thap téi khi ung thw ré
rang. Qua trinh nay gan véi mét biét hoa té bao tang

m&, déng, glycogen hoac kém trong u. Nhan biét m&
trong u khi tin hiéu gidam manh trén anh chup dbi pha so
v&i anh in-phase (Hinh 1). M& thuong khong thay trong
u dwdng mat. HCC c6 thé khé phat hién trén anh T2W
vi sy hén tap cla gan xo che I4p tinh trang tang nhe
hay ddng tin hiéu trén T2W cta u. Tang vira tin hiéu
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dan doéng thoi voi phat trién mach mau tan sinh lam
thay déi tinh trang cAp mau trong ndt: gidm dan cap
mau qua hé ctra, mao mach héa véng huyét quan va
tang thém sb lwong cac mao mach ciing nhu tiéu déng
mach. Hé qua la tinh trang tang tuan hoan ddéng mach
bat thwéng téi 6 ung thw va chiu trach nhiém vé dac
diém ngam thuéc manh thi ddng mach va gidm tin hiéu
(rtra thubc) tiép theo trong thi tinh mach hay thi muén
(Hinh 1).
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Hinh 1. Khéi HCC 2,5cm HPT Il trén nén gan xo

A- cau triic mé trong u mét tin hiéu trén énh T1W déi pha.

B- céu tric mé déng tin hiéu trén anh in phase.

C- ngém thubéc manh thi déng mach.

D- “riva thudc” thi tinh mach; hinh bao/gid bao ngém thuéc thi tinh mach.

Tinh trang gidm tin hiéu thi tinh mach hay thi muén
gan vai tinh trang méat cdp mau tinh mach clra tai giai
doan cudi clia qua trinh tao ung thw. Mét vai treéng hop
HCC hiém g&p c6 thé tén tai tinh trang tang tin hiéu twong
ddi so véi nhu mé gan tai thi tinh mach hay thi muén.
Day la kiéu ngdm thudc bat thuwdng cé thé do sy phat
trién mod dém xo viing trung tam - l& mét bién ddi hiém
gap clia HCC - goi la HCC xo chai (scirrhous HCC).

Bao hay gia bao quanh u thdy & thi tinh mach hay
gap nhiéu hon & thi mudn 1a mét d&i méng téng tin hiéu
vién quanh u (Hinh 1) dwoc coi la dau hiéu twong dbi
dac hiéu ctia HCC trong mét gan xo’ va cé thé dai dién
cho mét bao xo thuc hodc do cac véng huyét quan cla
gan bj dén ép quanh u.

Typ lan tda hay tham nhiém ctia HCC chiém khoang
13% va cd khi khé chan doan dbéi voi thay thubc dién
quang vi né khéng hién thi nhitng d&c diém dién hinh cta
HCC dang nét. HCC lan téa la mét u gan rong khéng ddng
nhat véi nhiéu vung kich thwéc to nhd khdng déu ngdm
thuéc cudong dd thdp hodc nhidu ndt duwdi 1cm ngdm
thuéc nhe thi ddng mach. HCC dang lan téa khéng giau
mach & thi ddng mach nhw dang n6t. Trén thi tinh mach
hay thi mudn ching ciing biéu hién khong déng nhat néu
so sanh v&i HCC nhd. HCC typ lan téa dé& thay trén DWI
va T2W (Hinh 2). Hinh u xam I4n tinh mach ctra hay tinh
mach gan gap & phan I6n cac trudng hop va gilp phan
biét chung v&i u dwdng mat trong gan, u di can hoac vung
xo hda tap trung. Huyét khéi clia u cling bidu hién tin hiéu
va dac diém ngdm thubc twong tw u chinh.

Hinh 2. HCC thé lan téa thuy tréi, c6 huyét khéi nhanh tréi TMC trén nén gan xo
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A-D : Mii tén trdng: HCC lan tda thuy trai. Mdi tén
den: Huyét khéi nhanh TMC trai ngdm thubc cwéorng do
thap. Tén thwong u ngdm thuéc lan tda khoéng ddng
nhét thi ddng mach (A), thai thuéc khong déu thi TMC
(B), tang tin hiéu trén anh khuyéch tan (C) va tang tin
hiéu twong ddi trén anh T2W (D).

Chubi xung DWI &p dung cho gan rét c6 lgi. Nhirng
nghién ciru méi day da chi ra né lam tang kha nang
phat hién moi typ u gan so v&i xung T2W thong dung.
Trong cac u giau té bao nhw u gan hodc nhirng ton
thwong &c tinh khac, khuyéch tan cac proton clia phan
t&r nwéc bi han ché trong tén thuong tao ra hinh téng tin
hiéu ctia u so véi nén gan. DWI hién nay da tré thanh
mét phan ctia chwong trinh kham CHT gan hang ngay
va c6 thé cai thién kha nang phat hién ho&c d6 tin cay
ctia ngudi doc chdn doan HCC. Twong tw xung T2W,
hinh tang tin hiéu trén DWI c6 thé gap trong cac u gan
khac thudéc nhém xo gan nhw u dwdng mat.

M6t trong nhirng tién bod chinh cla tao anh gan
trong vai nam gan day la ap dung chét déi quang tw
c6 dac tinh dac hiéu cho gan voi géc Gadolinium bao
gdm gadobenate dimeglumine va gadoxetic acid. Do
gadoxetic acid dwoc dao thai qua dwong mat cao hon
(30-50%) so v&i gadobenate dimeglumine (3-5%) nén
gadoxetic acid dwgc str dung thuwdng xuyén hon con
gadobenate dimeglumine dwoc ding nhu mot chat dbi
quang tir khéong déc hiéu. Chéat ddi quang nay cung cap
nhirng théng tin vé tudn hoan trong u trong thi déng
mach va tinh mach giéng nhw cac thudc déi quang ngoai
té bao khac. S dung gadoxetic acid cho biét théng tin
vé chirc ndng cua té bao gan tai thi gan mat sau tiém
gadoxetic acid 20 phut. Nhirng tén thwong khéng con
hay gidm chirc nang clia hepatocytes - nhw hau hét
HCC- khong tich tu dwoc chat dbi quang nén sé xuét
hién nhw mot 6 gidm tin hiéu déi lai véi nén gan tin hiéu
tang do ngdm thudc dbi quang & thi gan mat.

2. Tiéu chuén chin doan UBTG - HCC

Sy c6 mat cla tinh trang tang tuan hoan thi dong
mach twong dbi so v&i nhu mé gan lanh va gidm tin
hiéu tai thi tinh mach ctva hay thi muén (rra thudc)
trong mot ndt >/= 1cm & mot gan xo 14 tiéu chuan dwoc
chap nhan nhiéu nhat trong chan doan HCC va Ia tiéu
chuan chan doan hién thoi dwgc Hiép hoi My nghién

cru bénh gan dé& xuét (American Association for the
Study of Liver Diseases - AASLD). Sinh thiét khong
can thiét dé& xac dinh chdn doan nhirng trwéng hop nay
(Hinh 1). Nhitng tiéu chuan nay da chirng té co gia tri
qua nghién cru tién clru. Mac du chiing c6 dd dac hiéu
cao (x4p xi 100%) nhwng dd nhay van han ché nhat |a
dé phat hién HCC (khoang 60%) v&i gia tri dw bao am
tinh dudi 50%. Do vay, cé sw can thiét ré rang nham
cai thién do nhay trong chan doan HCC, cé thé bang
céach str dung nhirng chi tiéu bd sung hodc thay thé trén
MRI ma khéng lam thay doéi do dac hiéu chung. Pac
diém nhw bao quanh u hay gia bao, m& trong u khéng
lam tang d6 nhay phat hién HCC vi m& trong u chi gap
trong mét s6 HCC nhét dinh va con ddi khi thay trong
cac ndt loan san va nét tai tao. Cling nhw vay, bao hay
gid bao quanh u khéng thwong gap trong HCC nhdé.
Trwdng mon Dién quang My (ACR) da dwa ra mét hé
thdng gom di liéu khéng chinh thirc dé xép loai cac tén
thwong gan khu tru trén bénh nhan bi xo gan va phéan
loai nhirng tbn thwong nay dbi véi mirc dd phu hop cho
HCC goi la LI-RADS (Liver Imaging Reporting and Data
System).

DWI cho théy tac dung cai thién phat hién moi tdn
thwong gan. Trong mét nghién clru cla Park va cong
sw voi 72 HCC kich thwéc tir 0,3 - 6,2cm trén bénh
nhan xo gan dwgc ghép gan, d0 nhay phat hién HCC
cho moi kich thuwdc da tang tr 59% lén 63% khi chup
MRI v&i thubc ddi quang tr cé bd sung thém xung DW.
Khac v&i nhitng gan khéng xo; phat hién HCC trén nén
gan xo chju tac dong clia dd nang cla xo gan va mirc
do biét hoa ctia u. Khi st dung DWI dé dac diém hoa
cac nhan xo, ngudi ta da thay chirng cé trén y van chi
rd DWI hodc ADC d4 cai thién viéc phan tich dac diém
ctia tén thuwong nhuwng ciing c6 sw chdng 14p gia tri ADC
clia HCC v&i cac nét loan san va nét tai tao.

Mot sb tac gia dé& xuét st dung thém nhirng tiéu
chuan b sung hoac thay thé dé cai thién viéc chan doan
HCC trong mét gan xo. Nghién ctru cta Piana va CS
qua 109 HCC kich thwéc tr 1-12cm cho thdy d6 nhay
phéat hién HCC tang én dén 85% khi st dung tiéu chuén
ngam thudc manh thi ddng mach, rira thudc thi tinh mach
hay tang tin hiéu trén DWI trong chan doan HCC so Vvoi
tiéu chuén ctia AASLD don thuan (t&ng ngadm thubc thi
ddng mach va rira thuc thi tinh mach).
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Hinh 3. HCC 1cm c6 dién tai HPT VI trén nén gan xo chup véi gadoxetic
Thi déng mach ngém thuéc manh (A), riva thube thi tinh mach (B),
Thi gan mat 20 phut sau tiém gadoxetic acid: hinh u giam manh tin hiéu

Nhirng tiéu chuan chan doan HCC str dung chét dbi quang dac hiéu gan mat: ngdm thudc manh thi déng mach,
rira thudc thi tinh mach hay thi muén va giam ngdm thuéc thi gan mat (Hinh 3) 14 nhirng tiéu chuén chinh dwoc st
dung. M6t sé HCC v&i t& bao gan con chirc nang - doc lap véi dé md bénh hoc - c6 thé biéu hién ngdm thubc thi
gan mat twong ty nhw nhu mo gan lanh.

Hau hét cac tbn thwong trong mét gan xo (nhw u mau, xo héa tap trung, HCC va u dwéng mat) déu khéng ngédm
thuéc thi gan mat nén str dung dac diém tin hiéu ctia moi chudi xung 1a can thiét d& phan tich dac diém chinh xac.

(Dwa theo gido trinh dao tao lién tuc cta Hi nghi Dién quang My 13-18/4/2013 tai Washington DC).
Bang phan loai LI-RADS

(Liver Imaging Reporting and Data Designation)

Loai LI-RADS Dinh nghia Pic diém
1- Chac chan Hinh anh cé déc diém lanh
lanh tinh ho&c tw méat di trong thoi
(LI-RADS 1) gian theo doi ) Khéng phai hinh khéi (tbn thwong khéng chac chan lanh,
2- C6 thé lanh Hinh anh c6 dac diém lanh khong c6 thé lanh); khdi <20mm (cé ngdm thubc manh thi
(LI-RADS 2) | tinh nhung khong chan doan | gong mach nhung khong co dc diém chinh); khéi >/=20mm
toan bo lanh (v&i thi ddng mach gidm tin hiéu hay ddng tin hiéu va khéng
c6 déac diém chinh)
3- Gilra HCC va . . . ‘ ‘
lanh Ton thwong khong du tiéu Khoi <20mm (LI-RADS loai 4A; khdi ngam thudc manh thi
chuén phu hop dé xép loai 1, |ddng mach va cé 1 dac diém quan trong hoac khéi giam hay
(LI'RAPS 3) 2,4vab ddng tin hiéu thi ddng mach nhwng c6 2 d&c diém chinh.
4-COthe HCC 1141 thivong co dic diém goi y |Khéi >/=20mm (LI-RADS 4B: khéi ngém thuéc manh thi
(LI-RADS 4) nhwng chwa chan doan dwoc | ddong mach nhwng khéng cé dac diém quan trong hodc khi
laHCC gidm hay ddng tin hiéu thi ddng mach nhwng cé 1 hodc >1
5- Chéc chin dac diém chinh
HCC Tén thuong co dac didm hinh | Khdi <10mm nhung khang xép loai LI-RADS 5 theo déc
(LI-RADS 5) anh chan doan HCC, xam 14n | diém hinh &nh don thué’n; can c6 déu hiéu xam lan tinh
tinh mach clra hoéc sinh thiét mach clra hodc sinh thiét xac nhan.
xac nhan HCC Khéi 10-19mm (LI-RADS 5A: ngdm thuéc manh thi déng

mach va c6 2 hodc >2 déc diém chinh

Khédi >/=20mm (LI-RADS 5B: ngdm thuéc manh thi déng
mach va c6 1 hay >1 d&c diém chinh
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Hé théng phan loai LI-RADS: Céc dau hiéu phu tror

Loai, dau hiéu phu tro

Déu hiéu huéng vé HCC
Tang nhe hay tang vtra tin hiéu T2W
Tang tin hiéu trén DWI
Ngam thubc kiéu quang
CAu truc trong khéi dang kham
Pong sat
C6 mé trong khéi
Chay mau ty phat trong khéi
Tang dwong kinh qua phan tich 3 chiéu: dwdng kinh tang >/= 50% trong </= 6 thang

DA&u hiéu goi y lanh tinh

Tang manh tin hiéu trén T2WI

Giam tin hiéu trén T2WI

Giam tin hiéu trén T2*W

Tén tai ngdm thubc manh (kéo dai)
Khéng ddo hwéng mach mau

Ngam thuéc dang hd mau song song

Gidm dwong kinh (>4mm) qua >/= 2 ndm ma khong diéu tri
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