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Evaluattion of the correlation between serum ferritin
and iron overload of liver, spleen and heart in
-Thalassaemia major patients by mri t2* method
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SUMMARY

Objective: MRI T2" is an accurate non-invasive method
for assessing organ iron overload. This study evaluated the
correlation between serum ferritin and iron overload of liver,
spleen and heart in B - thalassaemia major patients by MRI T2*
method.

Materials-Methods: A cross-section, descriptive study was
designed. We used MRI-T2" to evaluated the correlation between
serum ferritin and iron overload of liver, spleen and heart in 24
thalassaemia major patients admitted in ChoRay hospital from
10/2013 to 1/2014.

Results: Moderate negative correlation between serum
ferritin and liver, spleen MRI T2* relaxation time (r = 0,57 and
0,755) and a weak negative correlation between serum ferritin
and heart MRI T2* relaxation time (r = 0,303). Liver and heart MRI
T2* readings were poorly correlated (r = 0, 28).

Conclusion: MRI T2* is useful to evaluate the iron overload
status in 8 thalassemia patients.
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*Khoa Chan doan hinh anh,
Bénh vién Cho Ray
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I. DAT VAN BE

Bénh B-Thalassemia la mot bénh mau di truyén
thworng gdp nhéat do sy khiém khuyét gen téng hop
chudi B-globin (20). M&c du viéc truyén mau gitp tang
ty 1& sbng con & nhirng bénh nhan Thalassemia nhwng
cling lam t&ng tinh trang l&ng dong sét dan dén suy
chirc ndng cac co quan dich nhw: gan, tim, tuyén ndi
tiét...(music). Danh gia tinh trang & dong sét trong cac
co quan & bénh nhan B-Thalassemia la mot van dé
quan trong (7). Ferritin huyét thanh dwoc xem nhuw 1a
chét chi diém tinh trang tich trir sat trong co thé nhwng
khong dac hiéu vi ndng do ctia né cé thé tang lén trong
nhitng bénh ly nhw: viém gan, suy gan, bénh ly nhiém
trung...(4). Nhirng gi¢i han cua ferritin huyét thanh va
sinh thiét cho thay sw can thiét cia mot phwong phap
khong xam lan véi do tin cay cao trong viéc danh gia
ndng dd & dong sat & cac co quan. CHT-T2* [a mot
phuwong phap khong xam l4n danh gia chinh xac tinh
trang quéa tai sat trong gan, tim, do dé né cé vai trd
quan trong dinh huéng cho liéu phap diéu tri thai sat
(11,15,16,18). Phwong phap nay cho phép chan doan
s&m (& dong sét trong gan, tim va gitp lam giadm ty 1&
bénh tat va ty Ié t&r vong & bénh nhan Thalassemia (1,
2,12).

I. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP

1. Thiét ké nghién clru: nghién ctu moé ta, cét
ngang.

2. Dia diém va thi gian: Khoa Chan doan hinh
anh - Bénh vién Cho R&y. Thoi gian nghién clru tw
thang 10/2013 dén thang 1/2014.

3. P6i twong nghién ctru: Cac bénh nhan B
-Thalassemia thé nang khdo sat CHT-T2* danh gia &
sat co quan tai Bénh vién Cho Ray.

4.Tiéu chuan nhan bénh: Bénh nhan Thalassemia
thé nang, cé do ferritin huyét thanh trong khoang mét
thang khi thyc hién CHT(14). Tiéu chuan loai trtr: bénh
nhan khéng nin thé tét khi thwe hién cac chudi xung,
CHT nhiéu nhiéu anh.

5. Thu thap, xt ly s6 liéu: T4t ca bénh nhan duoc
khao sat bang may 1.5T (Siemens), str dung cudn ang-
ten co thé. Do T2 & gan thi str dung mét loat chudi xung
gradient echo trong mét lan nin thé trén lat cat ngang

(10mm) di qua vung gitra gan. Do T2 & tim thi st dung
chudi xung GRE ngang qua truc gitra that. Gia tri T2*
dwoc tinh v&i ving ROl I&n & md ddng nhét trong gan
phai tranh mach mau Ion. O tim thi ving ROI 13 toan bé
day vach lién that. St dung phdn mém SPSS 16.0 dé
xt ly sb liéu.

ll. KET QUA - BAN LUAN
1. Péc diém chung mau nghién ctru

Trong thdi gian nghién ciru tir thang 10/2013 dén
thang 1/2014 c6 24 bénh nhan B-Thalssemia thé néng
dworc do ferritin mau va chup CHT. Trong dé ni chiém
58,3% (14/24), tudi trung binh trong mau nghién ctru la
21 tudi, nhd nhét 1a 8 tudi, I&n nhat 1a 51 tudi voi cac
dac diém dwoc trinh bay trong biéu d6 1, 2.

Gia trj trung binh ctia nébng do sat & gan (LIC, liver
iron concentration) trong nghién ctru la 17,5 £ 8,7mg/g;
gia tri I&n nhat 1a 39,4mg/g; nhé nhét 1a 0,2mg/g. Ty 1&
bénh nhan Thalassemia thé ndng khéng cé tinh trang
& dong sat & gan chiém 8,3% va ty 1& & dong st & gan
murc d0 trung binh la 25%, mdrc dé nang la 66,7%. Trong
nghién ctru ctia Hankins (9) ciing st dung CHT-T2* dé
dinh lwong sét trong gan thi ghi nhan gia tri trung binh
la 10,9 * 6,8mg/g nhd hon trong nghién ctvu nay, diéu
khac biét nay cé thé 1a do mau nghién ctru ctia Hankins
(9) bao gdm ca bénh nhan thalassemia va chi yéu la
nhém bénh nhan héng cau hinh liém.

Gigi tinh

Biéu dbé 1. Phan bé theo gidi tinh
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Biéu db 2. Phén bo theo nhom tudi

Gia tri trung binh cta ndng d6 sat trong co tim
(MIC, myocardiac iron concentration) trong nghién
ctru la 0,6 £ 2,7mg/g (T2* = 34,3 £ 10,3ms); gia tri
nhd nhéat Ia 0,36mg/g (T2* = 52,2ms); gia tri Ion nhéat
la 2,92mg/g (T2* = 9,4ms). Trong m&u nghién ctru ghi
nhan hai trwvdng hop & dong sat & tim, trong do mét
trwdng hop lien quan dén phau thuat cét lach va ca
hai b&nh nhan nay déu c6 tinh trang & dong sat & gan
murc d6 nang.

Ty |& bénh nhan da phau thuat cat lach chiém
16,6% (4/24). Gia tri trung binh cGia néng dé s&t & lach

(SIC, splenic iron concentration) trong nghién ctru la 4
+ 2,6mg/g; gia tri I6n nhét 1a 9,2mg/g; gia tri nhé nhéat 1a
0,5mg/g. Trong nghién ctru, ghi nhan coé 4 trwong hop
da cat lach va cac trwdng hop con lai déu cé tinh trang
lach to. Ty I& ndng d6 sat & lach binh thuwong chiém
25% va chi yéu 1a & dong sat & mirc dd nhe trong lach
chiém 60%.

Tém lai, mau nghién ctru c6 91,7% bénh nhan cé
tinh trang qua tai sat & gan, 8,4% & tim, 75% & lach.
biéu nay phan anh ding bénh hoc bénh ly Thalassemia,
viéc can truyén mau thwong xuyén lam dw thira sét
trong mau sé gay lang dong trong cac co quan ndi tang
ma trwdc nhat va nhiéu nhat 1a & gan sé dan dén viém
gan, xo gan; tiép dén la lach va quan trong nhét 1a khi
qua tai & tim sé& dan dén suy tim. Do d6 CHT rat can
thiét trong chan doan chinh xac va dinh hwéng diéu tri
qua tai sat (14).

Gia tri ferritin trong huyét thanh trung binh la
2980,7 + 2400ng/ml; I&n nhét 1a 7838,8ng/ml va thép
nhét 13 2,3ng/ml. Ty & bénh nhan cé ndng dd ferritin
mau cao trén 1000 ng/ml chiém 83,3% (20/24). Néng
dd ferritin huyét thanh trung binh trong nghién ctru kha
twong déng véi gia tri trung binh 2718 + 1994ng/ml
trong nghién ctru ctia Hankins(9).

Bang 1. Ndng dé séat trong gan (LIC), lach (SIC), co tim (MIC)

LIC MIC SIC

Gia tri trung binh 17,5 £ 8,7mg/g 0,6 £ 2,7mg/g 4 + 2,6mgl/g

Gié tri nho nhét 0,2mg/g 0,36mg/g 0,5mg/g

Gié tri I&n nhét 39,4mg/g 2,92mg/g 9,2mg/g

Binh thudng 8,3% 91,7% 25%

Mirc d6 do qua tai sat:
-Nhe 0% (2-7mg/g) 0% (1,16-1,65mg/g) 60% (2-7mg/g)
-Trung binh 25% (7-15mg/g) 4,2% (1,66-2,71mg/q) 15% (7-15mg/g)
-Néng 66,7% (>15mg/g) 4,2% (>2,71mg/g) 0% (>15mg/g)

2. Méi twong quan giira ferritin huyét thanh véi LIC,

MIC, SIC

Mébi twong quan gitra ndng do ferritin huyét thanh

véi LIC & mire d6 trung binh r = 0,57 kha twong déng

véi két qua cha Azarkeivan(5) ¢6 r = 0,535. Tuy nhién,
mét khia canh quan trong trong nghién ctru clia ching
t6i la méi twong quan rat yéu gitra LIC véi ferritin
huyét thanh cao (> 4000ng/ml) ciing twong déng voi
két qua nghién clru ctia Worwood(19), Azarkeivan(5).
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Ngoai ra, trong nghién ctru clia Hankins(9) & 47 bénh
nhan so sanh phwong phap T2* CHT dinh lwgng LIC
v&i phwong phéap sinh thiét cling nhan dinh méi twong
quan trung binh r = 0,41 gitra ferritin huyét thanh va
LIC, twong dbéng v&i nghién cleu clia chung téi. Tl d6
cho thay néng dd ferritin huyét thanh khéng phan anh
thwe sy do tap trung sat trong gan & nhdm bénh nhan
nghién ctu va néng dd ferritin huyét thanh khéng thé
thay thé LIC trong danh gia (r dong sat & gan (13,9).

Chung t6i tim thdy mdi twong quan yéu gitva
ndng do ferritin huyét thanh véi MIC c6 hé sb twong
quan r = 0,303 twong tw v&i két qua nghién ctru cla
Azarkeivan(5). Biéu d6 ciing c6 nghia Ia ferritin huyét
thanh khéng phan anh dung tinh trang & dong sat trong
co tim. Vi vay cho thé'y vai trd quan trong ctia CHT trong
viéc danh gia qua tai sat & tim.

Ghi nhan méi twong quan trung binh gitra néng
do ferritin huyét thanh véi SIC (r = 0,755). Twong tw
nhw twong quan gitra ferritin huyét thanh va LIC thi ta
ciing khéng thé dwa vao ferritin huyét thanh dé danh gia
ndng do sét l&ng dong trong lach.

3. M6i twong quan giira MIC va LIC, SIC

Twong quan yéu gitva MIC va LIC véi r = 0,28 rat
phu hop véi nghién cliru ciia Azarkeivan(5). Diéu nay cé
thé do co ché thu thap, tich trir va dao thai sat rat khac
nhau gilra cac co quan, trong thuc té, sat I&ng dong va
dwoc dao thdi & gan nhanh chong hon & tim. Va trong
nhirng tinh trang qué tai sat kéo dai thi viéc tich tu sat
& tim khéng phu thudc vao sw cé hay khéng qua tai st
& gan. Do d6 T2 & gan khong thé phan anh tinh trang
qua tai st & tim va that sy can thiét do lwong T2 tim dé
danh gia tri 6 MIC (17)...

Déi v6i nhivng bénh nhan Thalassemia truyén mau
thwérng xuyén thi tinh trang qua tai sat trong co thé co
thé tich tu anh hwéng xau dén gan, tim, co quan ndi
tiét va tinh trang suy tim do ngd doc sat la nguyén nhan
chinh dan dén tang ty |& bénh tat va t& vong & nhirng
bénh nhan nay (10). Mét khi co triéu chirng suy tim thi
tién lwgng tlr vong cang cao & nhém bénh nhan nay tri
phi tdng cwéng liéu phap thai sat. Tuy nhién st lang

dong trong co' tim dwoc 14y ra rat cham du tdng cuong
lisu phap thai st (10) do d6 khi mot bénh nhan c6 do
tap trung sét trong tim cao mac du téng lwong sat trong

co' thé thap thi van can ap dung liéu phap thai sét (17).

Nhw vay, viéc danh gia tinh trang & dong sét trong
tim trén nhitng bénh nhan Thalassemia thé nang rét
can thiét trong qua trinh theo d&i va diéu tri [am sang
va can duoc thyc hién mbi 6 thang (17) va hién nay,
CHT la phwong tién khéng xam I&n danh gia chinh xac

va s&m nhét trong chan doan lang dong séat & tim (20).

Trong nghién ctru khéng ghi nhan méi twong quan
gitra MIC va SIC (r = 0,192) nhwng trong nghién ctru
clia Casey(devil) ghi nhan tinh trang phau thuat lach &
nhirng bénh nhan Thalasseamia sé& lam tang nguy co
l&ng dong sat & tim. Trong nghién clru clia chung tdi cd
2 trwdng hop l&ng dong sat & tim, cé 1 trwong hop da
phau thuat cat lach, sd lwgng & dong sét & tim qua nhd
nay that sw chwa phan anh dung ban chét quan hé giva
MIC va SIC. Do d6 can cé nghién clru véi c& mau lén

hon dé& chirng minh méi twong quan nay.

Hinh minh hoa cach do va danh gia CHT-T2

trén gan va tim

Hinh 1. Cach ROI & gan, lach trén T2
(Ngudn tir khoa CBDHA, Bénh vién Cho Ray)
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Hinh 2. Cach ROI & tim trén T2
(Nguén tr khoa CDHA, Bénh vién Cho Ray)
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Néng do ferritin huyét thanh cé gia tri tién doan
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru danh gia méi tuong quan giika néng do ferritin huyét thanh véi tinh trang & dong sat &
gan, lach va tim & cac bénh nhan B-Thalassemai thé nang bang ky thuat CHT-T2".

Déi twong va phwong phdp: Nghién ciru thiét ké dang mé ta, cat ngang. St dung ky thuat CHT-T2 danh
gia tuong quan gitta nbng do ferritin huyét thanh véi tinh trang & dong sat & gan, lach va tim trén 24 bénh nhéan £3
-Thalassemia thé n&ng nhép Bénh vién Cho Ray tir 10/2013 dén 1/2014.

Két qua: Méi tvong quan trung binh giita néng dé huyét thanh trong méu véi tinh trang & dong sét trong gan,
lach (r= 0,57 va 0,755), méi twong quan yéu véi tinh trang (r dong sét trong co tim (r = 0,303). Tinh trang r dong séat

trong gan va tim c6 méi tvong quan yéu véi nhau (r = 0,28).

Két luan: CHT-T2* gitp danh gié tét tinh trang (v sét & céc bénh nhéan B-Thalassemia.

Céng hudng ttr T2" (CHT-T2') la mot phuong phép khéng xém lan dénh gia chinh xéc tinh trang & dong sét &

cac co quan.

T khéa: Ferritin huyét thanh, CHT-T2* B-Thalassemia thé néng.
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