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Purpose: To points out the MRI important features in different
benign and malignant vertebral collapse.

Method: Retrospective research bases on the conventional
MRI with enhancement of 40 patients who were more than 50 year
old (20 patients with osteoporosis vertebral collapse and 20 patients
with malignant collapse) in Ajou university hospital, Suwon, Korea
from 01-01-2010 to 01-01-2012. Using Chi-square test to evaluation
the significant different in frequency of MRI features of two group.

Result: Lesion with wedge symmetric sharp, posterior wall intact
or concave, no or less of paravertebral soft tissue, isointence on T1W,
isointence or heterogenous on T2W, no enhance after contrast were
favored as benign collapse; lesion with crush asymmetric collapse,
big paravertebral mass, include posterior arch lesion, posterior wall
convex were favored as malignant collapse.

Conclusion: Conventional MRI enables differentiate between
osteoporosis vertebral collapse and malignant collapse.

Key word: osteoporosis vertebral collapse, malignant vertebral
collapse.
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I. DAT VAN BE

Xep dbt séng do lodng xwong la bénh Ii thweng gép
nhét & nguwdi co tudi, trong nghién ctu clia Waterloo
ngau nhién trén 2887 nguwdi cd nam va ni trong do
tudi tir 38-87 cho théy ti 1& xuét hién xep dbt séng trung
binh la 12,6% va tang dan theo do tudi [1]. Di can cot
sbng gap & 10-40% cac trwdng hop ung thuw giai doan
muén, di can cot sdng chiém 40% céac trwong hop di
can xwong, phan I&n 14 di can thé tiéu xwong, tién trién
cta di can cot sébng thé tiéu xwong sé dan t&i xep dbt
sbng [2].

Chan doan phan biét gitra xep dét séng do nguyén
nhan lanh tinh v&i nguyén nhan ac tinh khéng phai luén
ludn dé dang do triéu chirng |am sang va xét nghiém it
d&c hiéu, trong nhiéu trueéng hop hai ton thwong cé thé
xuét hién déng thoi trén cuing bénh nhan, cé téi 1/3 cac
trwdng hop xep dbét sdng trén bénh nhan bi bénh ung
thw 1a xep lanh tinh va ngwoc lai 1/4 cac trudng hop
xep dét sdng c6 vé nhu 1a xep do lodng xwong dwoc
khang dinh 1a xep dét séng do di can [2]. Thyc té nhu
cau chan doan phan biét gitra hai loai hinh xep dbt séng
lanh tinh va ac tinh 1a rat can thiét do chién lwoc diéu tri,
tién lwong cda hai nhém bénh nhan 1a rat khac nhau.

CHT la phwong phap chan doan hinh anh tét trong
danh gia tiy xwong, t& chirc phdn mém canh séng va
khoang ngoai mang cirng. Theo nhiéu nghién ciru khac
nhau, trong chan doan phan biét gitra xep dbt séng do
lodng xwong véi xep dbt séng do di can cot sdng, CHT
c6 d6 nhay 85-100%, d6 dac hiéu 79-100% va dé chinh
xac 86-95% [3], tuy nhién c6 sy khac nhau vé gia tri
cla cac dau hiéu CHT riéng lé trong chan doan phan
biét xep dét sdng lanh tinh va ac tinh. Vi vay chung toi
nghién ctru dé tai nay nham muc dich danh gia gia tri
clia cac dau hiéu CHT thwong quy trong chdn doan
phan biét xep dét séng do loang xwong va xep dét sbng
do nguyén nhén ac tinh.

I. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chung t6i tién hanh nghién ctru hdi cieu hinh anh
CHT clia 40 bénh nhan trén 50 tudi (52 dbt séng) (20
bénh nhan xep dbt séng do lodng xwong véi 31 dbt
sbng xep va 20 bénh nhan xep dbt sébng do nguyén
nhan ac tinh véi 21 dbt séng xep) dwoc chup CHT
trwéc va sau tiém thudc ddi quang tir tai Khoa Chén

doan hinh anh Bénh vién Ajou, Thanh phé Suwon, Han
Quéc ttr 01-01-2010 dén 01-01-2012.

- Chéan doan xep dbt séng do lodng xwong dua
trén cac tiéu chuan sau:

+ Bénh nhan c6 xep dbt séng.

+ Po mat do6 xwong bdng may do mat dd xwong
nang lwong kép (DEXA), bénh nhan cé chisd T < -2,5.

+ Bénh nhan dwoc theo déi bdng Iam sang kém
theo chup Xquang hoac CLVT hodc CHT cét sbng tai vi
tri dét sbng xep trong thoi gian téi thiéu 6 thang, hoic;

+ Két qua giai phau bénh dwa trén bénh phdm sinh
thiét tai dét séng bi xep phu hop véi xep dét sébng do
lodng xwong.

+ Néu bénh nhan bi xep nhiéu dbt séng trén nhiéu
doan cot sdng khac nhau, chi dét séng nao dwoc theo
ddi c6 dién bién phu hop véi xep dbt sbng do lodng
xwong moi dwoc dwa vao nghién ciru.

- Chan doan xep dét séng do nguyén nhan ac tinh
dwa trén céc tiéu chuan:

+ Bénh nhan c6 bi xep dét séng.

+ Két qua giai phau bénh hodc té bao hoc dwa
trén bénh pham lay tir dét sdéng bi xep qua sinh thiét
m& hoac kin cho két qua la tén thwong &c tinh (di can
xwong, da u tdy xwong, u lympho...) hoac;

+ Dbt sébng xep duwoc theo dai 1am sang kém theo
chup CLVT hoac CHT hoac PET-CT c6 sv thay dbi phu
hop véi tén thuwong ac tinh.

+ Trong trwdng hop cé nhiéu dét sdng bi xep, néu
chan doan dwa vao két qua gidi phdu bénh, chi dét
séng nao dwoc sinh thiét thi méi dwa vao déi twong
nghién ctru.

- Ki thuat chup CHT va doc két qua:

+ Cac bénh nhan dwoc chup CHT trén may 1.5
Signa Excite hoac 1.5 Signa HDxt GE, USA v&i cac chubi
xung T1W sagital, T1W axial, T2W sagital xda m&, T2W
axial, sau tiém thubc dbi quang tr Gadolinium liéu 0.1
mmol/kg chup chudi xung T1W sagital va axial xéa mé&.

+ Hinh anh chup CHT dwoc doc trén hé théng
PACS cua hang Infinite, Han Quéc.
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- Céac dau hiéu CHT dwoc danh gia:

+ Vi tri bt sbng xep trén cot sébng dwoc chia lam
hai nhém: nhém 1 1a cac trwérng hop xep trén dbt séng
T7, nhém 2 la cac trudng hop xep tir dét sbng T7 tré
xudng.

+ Vi tri tén thwong & dbt sbng dwoc chia thanh 4
nhém: nhém 1 tén thwong & than dét séng don thuan,
nhém 2 tdn thwong & than dét séng va cubng sdng,
nhém 3 tdn thuwong & than dét séng va cung sau, nhém
4 tén thwong & ca 3 vi tri.

+ Tén thwong phan mém canh sbng la t6 chic
phan mém bét thuwéng bao quanh dbt séng bi xep duoc
chia 1am hai cp d6 dwa trén do day & vi tri day nhat
do trén hinh anh T1W axial x6a m& sau tiém thubc doi
quang tir, dwge chia lam ba nhém: nhém 1 khéng co,
nhém 2 cé nhwng <10mm, nhém 3 = 10mm.

+ Mirc do xep dbt sébng duwoc chia theo phan do
clia Genant [4]: xep nhe (20-25%), xep vira (25-40%)
va xep nang (trén 40%).

+ Hinh dang xep d6t séng dwoc chia lam 3 nhém:
xep hinh chém, xep hinh thau kinh va xep toan bo dbt
sbéng (bao gébm ca phan trwdc va phan sau cua than
dét séng).

+ Tinh chét d6i xirng cla xep dbt sdng tbét nhat
dwoc danh gia trén hinh anh chup theo huwéng coronal,
ciing c6 thé danh gia trén hinh anh sagital bang cach so
sanh chiéu cao dét séng xep trén hinh c&t ngang mirc
cubng sbng hai bén.

+ D4u hiéu dwong dac xwong chay ngang than dét
sbng, thé hién dwdng gidm tin hiéu trén ca chubi xung
T1W va T2W, khong ngadm thubc dbi quang tlr, phan
biét v&i ddu hiéu tu khi trong than dét séng ciing giam

tin hiéu trén ca hai chudi xung va khéng ngdm thudc
nhwng tao thanh 6 khu trd, bo déu.

+ DAu hiéu tu dich trong than dét sbng, thé hién
6 tén thwong khu tra trong than dbt séng co tin hiéu
twong tw dich ndo tdy trén cac chudi xung.

+ DAu hiéu con tin hiéu tiy xwong binh thuwdng
trong dbt séng bi xep, thé hién ving tdy xwong khéng bi
thay ddi tin hiéu so v&i tiy xwong binh thwong.

+ Tin hiéu dét séng xep trén cac chudi xung T1W
va T2W so voi tly xwong binh thwdng dwoc chia lam
cac nhém: gidm tin hiéu, dE“)ng tin hiéu, tang tin hiéu va
t&ng giam tin hiéu khéng ddng nhét.

+ Ngam thubc ddi quang twr sau tiém dwoc chia
thanh 3 nhom: khong ngadm thubc, ngdm thubc déng
nhét va ngdm thubc khéng dong nhét.

- Tiéu chuén loai triv:

Cac truong hop xep dbt séng kém theo tdn thwong
tiéu hly dia dém, ap xe canh sdng hay &p xe trong khép
lién abt séng.

- Sé liéu dwoc thu thap va st Ii trén phan mém
SPSS 17.0, so sanh kha nang xuét hién cac dau hiéu
CHT trén nhém xep dét séng do loang xwong va do
nguyén nhan ac tinh dwa trén thuéat toan Chi-square,
sw khac biét dwoc coi c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

. KET QUA

Cac dau hiéu CHT ctia 20 bénh nhan (21 dét séng)
xep d6t sébng do nguyén nhan &c tinh (19 bénh nhan di
can cot sdng va 1 bénh nhan xep dbt sébng do da u tdy
xwong) va 20 bénh nhan (31 dbt séng) xep dét séng do
loang xwong dwoc trinh bay trong bang 3.1.

Bang 3.1. Céc déu hiéu CHT

< Loang xwon Ac tinh
Déu hiéu (ng=31) g n=21) P
Xep trénds T7 5 8 0,73
Than ds 19 4
Vi tri tdn thwong & ds Than + cudng séng 12 2 <0,0001
Than + cudng + cung sau 0 15
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DAu hiéu Lodng xwong Ac tinh p
(n=31) (n=21)
Khéng co 24 2
Khéi phan mém canh séng C6, dd day <10mm 7 3 <0,0001
Co, d6 day >10mm 0 16
Nhe 10 8
Mwrc dd xep ds Vira 16 10 0,909
Nang 5 3
Chém 15 0
Hinh dang xep ds Thau kinh 4 2 <0,0001
Toan bd 12 19
Xep dbi xtrng 31 8 <0,0001
Binh thwdng 26 4
Twéng sau ds Phdng 0 17 <0,0001
Lém 5 0
Puong gidm tin hiéu trén cac chudi xung chay ngang than ds 7 0 0,019
Tu khi trong than ds 1 0 0,406
Tu dich trong than ds 2 0 0,235
Con tin hiéu tdy xwong binh thwdng trong ds 30 13 0,001
Giam 21 21
Tin hiéu trén T1W - 0,004
bong tin hiéu 10 0
Giam 1 2
Dong tin hiéu 10 0
Tin hiéu trén T2W <0,0001
Tang 12 19
Khéng dong nhat 8 0
Ngam thubc Khéng ngdm 11 0
DPéng nhat 2 2 0,009
Khéng ddng nhét 18 19

IV. BAN LUAN
- Vi tri xep d6t séng

Theo Baur xep dbt séng do long xwong thwong khéng gap & cac dbt séng tir T7 tréd 1én, con xep dbt sdng do
nguyén nhan 4ac tinh c6 thé gép & cac vi tri khac nhau [3], trong nghién ctru clia ching t6i cé 5/31 dbt séng xep do
lo&ng xwong nam & trén vi tri T7 so v&i 8/21 dbt séng xep do nguyén nhan ac tinh, sy khac biét khéng ¢ y nghia
thdng ké (p=0,73), nhw vay xep dbt sbng do nguyén nhan lodng xwong hoan toan cé thé xuat hién & cac dét séng
ngwc cao.
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- Vi tri tén thwong trén dé6t séng

Do hinh &@nh CHT rét nhay déi v&i du hiéu phu tdy xwong, khdng nhay trong viéc danh gia sw toan ven cla vé
xwong, do vay déi véi cubng sbng, chuing téi chi danh gia tinh chat phu tiy xwong va ngdm thuéc sau tiém, két qua
nghién ctu cho thdy 12/31 (39%) truéng hop xep dét séng do lodng xwong c6 dau hiéu phu tly xwong va ngdm
thudc dbi quang tir ctia cudng sbéng so véi 17/21 trwdng hop xep dét séng do nguyén nhan &c tinh (bang 3.2), sw
khac biét cé y nghia thdng ké véi p=0,003. Nhw vay trong xep dbt séng do loang xwong cé t&i hon 1/3 cac trwdng
hop xuét hién dau hiéu phu va ngdm thubc clia cubng sbng mac dau ti 1& gap thap hon so véi tn thwong ac tinh. Ti
Ié nay cao hon so véi bao cdo clia Baur trong d6 tén thwong cudng sbng gap trong 9% céc triedng hop xep do loang
xwong [3] va bao céo cla Fu (12%) [5], c6 thé do ti 1& xep dbt sbng do lodng xwong giai doan cip va giai doan 6n
dinh & cac nghién ctru khac nhau. Tuy nhién, trong nghién ctru khéng cé truwdng hop xep dbt séng do lodng xwong
nao cé kém theo tdn thwong & cung sau so v&i 15/21 dét sébng xep do nguyé&n nhan ac tinh, do vay dau hiéu tén
thwong xep dbt séng kém theo tén thwong & cung sau mac du khéng phai ludn luén gap nhwng cé d6 déc hiéu cao
(100%) dbi v&i xep dét sbng do nguyén nhan &c tinh (Hinh 3.1).

Hinh 3.1. D&u hiéu phu va ngédm
thuéc cua cudng séng.

Xep D12 do lodng xwong kem phu
tdy xwong trén chudi xung T2W xda
mé& (a), ngdm thube déi quang tr
(b). Xep T7 do di can, tén thuong
phu tdy xwong bao gébm cé cudng
séng va mém khép bén (c) kem
ngam thuébc déi quang (d).

Béng 3.2. Lién quan vi tri tén thwong v&i nguyén nhan xep dét séng

Vi tri tén thwong Nguyén nhan xep dét séng Téng
Lo&ng xwong Ac tinh
Than dbt séng 19 4 23
Than+cubng 12 17 29
Téng 31 21 52
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- Kh6i phan mém canh séng

Trong nghién cru clia ching t6i, tdn thwong phan mém canh séng cé thé gap trong ca xep dbt séng lanh tinh
(7/31) va é&c tinh (19/21, 90%), tuy nhién trong xep d6t séng lanh tinh tbn thwong phdn mém cé dd day <10mm,
khong gap trudng hop nao tén thwong phan mém canh sbng day hon 10mm. Nguoc lai, trong tdn thwong ac tinh
khdi phadn mém canh séng thuweng cé do day trén 10mm (16/19 truwdng hop) (hinh 3.2). Trong nghién ctru ctia Fu ti
I& gap khdi phan mém canh séng trong ton thuwong ac tinh I&n t&i 95,8%, ngdm thudc manh sau tiém [5].

Hinh 3.2. Tén thuong phédn mém
quanh dét séng xep.

Hinh CHT chudi xung T1W ¢é tiém
thuéc & bénh nhan xep dbét séng do
lodng xwong (a) c6 do day <10mm,
(b) khéi phdn mém canh séng day
hon 10mm & bn xep ds do di can
(mdi tén).

- Mirc dd va hinh dang xep dét séng

Dé danh gia mirc d6 xep dét séng ching téi phan dd theo Genant véi 3 mire dd xep: xep nhe (20-25%), xep
vira (25-40%) va xep nang (trén 40%). Két qué nghién ctru cho thdy khong co sw khac biét ¢ y nghia théng ké vé
mirc dd xep dbt sdng trong hai nhém nghién ctru. V& dic diém hinh dang xep dét séng, ddi véi loang xwong hay
hep hinh chém ddi xirng cdn nguyén nhan &c tinh hay gép xep toan bo dét séng va xep khéng déi xirng, su khac
biét cé y nghia théng ké (p<0,0001).

- Twong sau dét séng

Trong xep dbt séng do loang xwong, twéng sau than dét sdng thuerng khong bi tén thuong, néu cé tén thuong thi do
v& xwong twong sau dbt sdng tao thanh dau hiéu manh xwong gap sau (quan sat ré trén hinh anh X quang hoac CLVT
tai tao mat phéng sagital), trén hinh anh CHT tao hanh déu hiéu twdng sau cong 16m (hinh 3.3a). Nguoc lai trong xep
dbt sbng do di can, tén thwong tiéu xwong gay pha hily vé xwong twéng sau phat trién vao khoang ngoai mang cirng tao
thanh dau hiéu twéng sau 16i (hinh 3.3f). Trong nghién clru clia ching t6i dau hiéu twéng sau 16i gip & 81% cac dbt song
xep dbt sbng do nguyén nhan ac tinh. Trong xep dét séng do lodng xwong, twéng sau khéng bi tén thuong gap & 84%
dbt sébng xep, twdng sau 16m gap & 16% dét sdng xep, khdng co trwéng hop nao cé dau higu twdng sau I6i.

Hinh 3.3. Tén thuong tuong sau dét sbéng. (a) tuwong sau I16m (mdi tén), (b) tuong sau binh thuong,
(f) twong sau 16i (mii tén) quan sat tét trén huéng sagital sau tiém thudc.
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Két qua nghién ctvu cho thdy dau hiéu dwdng ddc xwong chay ngang than dét séng xep (gidm tin hiéu trén
T1W, T2W, khéng ngadm thuéc), dau hiéu tu khi hay tu dich trong than dbt séng xep chi gép trong cac truéng hop
xep dbt sdng do loang xwong, khéng gap trong cac trwéng hop xep 4c tinh, nhwng do tan xuét gap thap (46 nhay
th4p) nén ching t6i khéng ban luan ki trong bai bao. Trong nghién ctu cia Moulopoulos [6] ddu hiéu dwdng dac
xwong chay ngang than dbt cé dé nhay 42% dd dac hiéu 100% ddi véi xep dbt séng lanh tinh.

DAu hiéu con tin hiéu ty xwong binh thwéng trong than dét séng xep thworng duoc coi la mét biéu hién cla ton
thwong lanh tinh vé&i 1ap luan rang déi véi cac tén thwong ac tinh, théng thwdng u tham nhiém hét toan bo than dbt
sbng mai gay xep dét séng, trong nghién clru clia chung téi cé t&i 61% cac dbt séng xep do nguyén nhan ac tinh
van con hién dién tin hiéu tdy xwong binh thwdng, mac du ti 1é nay khac biét cé y nghia théng ké so v&i dbt sbng
xep do lodng xwong (98%) (hinh 3.4), diéu nay c6 thé lién quan t&i ti 1é xep dét sdng ac tinh khéng déi xirng 1a 38%.

g |
r
;. ‘
»

Hinh 3.4. D&u hiéu tay xuwong binh thuong (mdi tén) trong than dét séng. Xep dbét séng do di cén
c6t séng trén hinh T1W sagital (a), CLVT cét ngang (b), (c) xep dét séng do lodng xuong

A G

- Tin hiéu T1W, T2W va tinh chat ngam thuéc

Trén hinh anh CHT xep dbt sdng do lodng xwong hay do nguyén nhan ac tinh thwdng giam tin hiéu trén T1W,
tang tin hiéu trén T2W, trwéng hop tén thwong déng tin hiéu trén TIW va T2W chi gap dbi véi xep do lodng xwong
(tén thuwong da &n dinh), trwérng hop téng giam tin hiéu khong ddng nhat trén T2W ciing chi gap dbi v&i xep dét sbng
do lodng xwong (phu tdy xwong keém dac xwong).

Sau tiém thuéc dbi quang tir, cac trudng hop khéng ngdm thube chi gép & xep dét sdng do lodng xwong (tdn
thwong da 6n dinh), xep dét séng do loang xwong giai doan cap, ban cép l&n tén thwong ac tinh déu ngdm thuéc,
100% tbn thwong ac tinh ngdm thuéc dbi quang tr, mdrc dd va hinh thai ngdm thuéc gira hai nhém khéng cé sw
khac biét. Biéu nay ciing phu hop véi két qué nghién cru clia Fu véi ti 18 ngdm thude cdia tén thwong lanh tinh 1a
84% va tén thwong ac tinh 1a 100% [5].

V. KET LUAN

Cac d4u hiéu thuwong gap hon déi véi xep dét sdng
lanh tinh 1a: xep hinh chém c6 tinh chéat d6i xirng, khéng
c6 khdi phan mém canh séng hodc néu cé thi méng hon
10mm, twéorng sau dbt séng binh thwérng hodc cong 16m,
con tin hiéu tdy xwong binh thwéng trong dbt séng xep.

Céac dau hiéu dac hiéu dbi vai xep dét sdng lanh tinh
gbm co: dwdng dac xwong chay ngang than dbt séng, tu
khi hodc 6 tu dich trong than dbt, ddng tin hiéu trén T1W,
T2W khéng ngdm thudc déi quang tir sau tiém, tuy nhién

tan suat gap thap can nghién ctvu véi c& mau Ién hon.

Cac dau hiéu thweng gép hon déi xep dbt séng ac
tinh la: xep toan bo dbt séng khong dbi xing.

D&u hiéu dac hiéu véi ton thwong &c tinh: xep d6t
sbéng kém tén thwong cung sau, phdng tweng sau than
dét sdng, khéi phdn mém canh séng c6 dd day >10mm.

Cac d4u hiéu co thé gap trong ca xep dét sdng do
lodng xwong lan xep dbt séng lanh tinh: Tén thwong
cubng sbng, ngdm thudc ddi quang tr sau tiém, con tin
hiéu tly xwong binh thwéng trong than dét séng.
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TOM TAT

Muc dich nghién cteu: Xac dinh cac déu hiéu cong huéng ter (CHT) thuong quy cé gia tri trong phan biét gitra

xep dét séng do lodng xwong va do nguyén nhén &c tinh.

Déi twong va phwong phap nghién ciu: Nghién ciru héi ciru duoc tién hanh trén hinh dnh chup CHT thudng
quy c6 tiém thubc dbi quang tur ctia 40 bénh nhén trén 50 tudi (20 bénh nhén cé xep dét séng do lodng xwong va 20
do bénh Ii &c tinh) tai Khoa CDHA Bénh vién Pai hoc Ajou, Suwon, Han Quéc tir 01-01-2010 t&i 01-01-2012. Téan
suét gép céc dau hiéu CHT trén hai nhém bénh duoc so sénh dwa trén kiém dinh Chi-quare dé danh gié sw khac
biét co y nghia.

Két qua: Cac dau hiéu hay gap trong xep dét séng do lodng xwong bao gém: xep hinh chém cén déi, tuong
sau khéng bj tén thuong hay cong I16m, khéng cé hodc it tén thuong phédn mém canh séng, déng tin hiéu trén T1W,
dbng tinh hiéu hodc tin hiéu khéng déng nhét trén T2W, khéng ngdm thubc dbi quang tir. DAu hiéu cua tén thuong
4c tinh gém c6: xep toan bo, khéng can dbi, khéi phdn mém canh séng I6n, tén thuong bao gém cé cung sau dét
séng, tuong sau dét séng cong I6i.

Két luan: CHT thuong quy cho phép chan doan phén biét giita xep dét séng do lodng xwong va do nguyén
nhén ac tinh.

Twr khéa: Cong hudéng tir, xep dét séng do lodng xuwong, xep dét séng do nguyén nhan &c tinh.
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