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LGNS oA CAT LOP VI TINH LIEU THAP

SCIENTIFIGR H The application of low dose CT guided thoracic
< biopsy

Nguyén Dinh Minh*, Vii Hoai Linh*

SUMMARY

Purpose: Study the application of low dose CT guided thoracic
biopsy.

Materials and Methods: 192 patients with CT guided thoracic
biopsy including 100 patients with rutine protocol (group A) and 92
patients with low dose protocol (group B) from 4/2014 to 4/2015.

Results: the average total dose length product is 274.3+/-
172.26 mGy in group A and 93.8+/-32.87 mGy in group B (p<0.001).
Effective dose is 3.8+/-2.41 mSv in group A and 1.3 +/-0.46 mSv
in group B (p <0.01). Pneumothorax are 17 (17%) in group A and
11 (11.96%) in group B. Three cases in group A and two cases in
group B have instantly pneumothorax drainage. Hemothorax is 1
(1%) in group A and 1 (1.1%) in group B. All the complication are
stable without intervention.

Conclusion: low dose CT guided thoracic biosy reduces
remarkable radiation dose, neither increases the complication nor
degrades image quality or diagnostic accuracy.

Key words: CT guided thoracic, low dose CT guided thoracic
biosy.

*Khoa Chan dodn hinh anh,
BV Hitu Nghi Viét Pirc
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I. DAT VAN DE

Sinh thiét nguc dwéi hwéng dan clha cét Iop vi
tinh (CT) la phuwong phap |4y mau dé chan doan té
bao hoc nhdm xac dinh phuong hwéng diéu tri thich
hop cho bénh nhan (BN). Trong sinh thiét can han ché
bién ching, rat ngén thai gian, gidm liéu bic xa. Ky
thuat chup CT liéu thap (low dose CT) da dwoc ap dung
nham gidm liéu birc xa trong chan doan ciing nhw trong
sinh thiét ngwe. Tuy nhién, ky thuat nay van chwa dwoc
tng dung rong rai trong thyc hanh lam sang. Do vay,
nghién ctu nay cé muc dich 1a danh gia chét lwong
hinh anh va liéu birc xa & BN s dung CT liéu thap
trong sinh thiét nguc.

Il. DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. P6i twong

Déi twong nghién ctru 1a cac BN duwoc chan doan
u phéi hodc u trung that trén chup X quang hay chup
CT nguwc, gti dén Khoa Chan doan hinh anh — Bénh
vién Hiru Nghi Viet Birc d& 1am sinh thiét. Cac BN duoc
tién hanh sinh thiét xuyén thanh ngyc dwéi hwéng dan
clia CT theo chwong trinh chup (protocol) théng thuong
hodc liéu thap.

2. Phwong phap nghién ctru
A. Phuong tién:
- May chup CT hai day d&u thu Emotion Duo (Siemens).

- Dung cu: Kim dan dudng Coaxial 15-17G, Kim
sinh thiét Core 16-18G (semi-automatic).

- B& vd khuan: toan 18, sang, khay hat dau, kim
koser, bong, betadin, bom kim tiém.

B. Ky thuét:

- Bénh nhan dwoc [am sinh thiét ngwc dwdi hwdng
dan cta CT véi d6 day lat cat 3-5mm, kim choc 16-18G

tuy theo ton thwong, 14y khodng 2-4 mau bénh phim,
tha thuat kéo dai 20-40 phut.

- Bénh nhan dwgc theo doi chat ché 06 gid sau thi
thuat. Néu BN kho thé hodc nghi ngd ¢ bién chirng
tran khi ho&c tran mau mang phdi thi chup Xquang
ngwc dé kiém tra.

C. Phwong phap:

Céc BN nghién ctru tién ctru duoc thu thap sé liéu
va phan chia thanh hai nhém. Nhém A dwoc sinh thiét
theo protocol chup nguwc binh thwong: 130kv; 60mAs; do
day lat c&t 5mm:; pitch 18mm/vong; n = 100 BN va nhém
B theo protocol liéu thap: 130kv; 18mAs; day 5mm; pitch
18mm/vong; n = 92 BN. Céac yéu t6 vé liéu birc xa, chat
lweng hinh anh, bién chirng dwoc so sanh. Sé liéu duwoc
xt ly theo thuat toan Chi-square va Student. Gia tri P<
0,05 dwoc xem la cé y nghia thdng ké.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian tr thang 04/2013 dén thang
04/2015, c6 192 BN c6 chan doan la u phdi hodc u
trung that dwoc chi dinh l1am sinh thiét dwéi CT. Tién
hanh sinh thiét u theo protocol A hodc B. S& mau bénh
phdm duorc Iy trung binh 1a 3.

Trong 192 BN, c6 100 BN nhém A (protocol liéu
binh thuwéng) va 92 BN nhém B ( protocol liéu thép),
trong d6 ¢6 132 nam va 60 ni, ty 1€ nam : nlr 12 2,2 : 1.
D6 tudi trung binh ctia cac BN 1a 50 +/- 16,35 tudi, thap
nhét 1a 11 tubi, cao nhéat 1a 81 tudi.

Théng sé dwoc danh gia la liéu birc xa theo chiéu
dai tdng thé DLP (Dose Length Product) dwoc tinh theo
cbng thuc:

DLP = CTDIvol * chiéu dai doan cét

Pon vi tinh: DLP la mGy; CTDI la mGy/cm; chiéu
dai tinh bang cm [3].

Bang so sdnh birc xa trung binh theo tieng Protocol chup

Lidu birc xa TB DLP Nhém A DLP Nhém B p
Dinh vi trwdc sinh thiét 49,5+/-23,9 17,1+/-7,02 <0.001
Xac dinh vi tri choc kim 4,4+/-3,46 2,9+/-2,51 =0,001
Dinh vi trong sinh thiét 163,4 +/- 140,38 73,6 +/- 31,78 <0,001
Téng lidu burc xa 274,3+/-172,26 93,8+/-32,87 <0,001
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S6 lan cét trung binh cho méi BN ctia nhém A 1a:
10,1+/-3,52 |an; cta nhém B la: 10,3 +/- 3,63 lan (p
= 0,635). Tong lidu blrc xa trung binh cGa nhém A Ia
274,3+/-172,26 mGy va clla nhéom B la 93,8+/-32,87
mGy (p<0,001).

Liéu hiéu dung cta CT (CT effective dose) duoc
tinh theo céng thirc:

CT effective dose = DLP * k

Trong do: don vi DLP Ia mGy; k = 0,014mSv/mGy
[3].

Két qua thu dwoc lidu hiéu dung CT clia nhém A
la 3,8+/-2,41 mSyv, cla nhém B la 1,3 +/-0,46 mSv (p
<0.01).

Chéat lwgng hinh anh ctia hai Protocol chup 13 khac
nhau khéng dang ké, phuc vu tét cho qué trinh sinh
thiét. Khong cé truérng hop nao phai thay déi protocol
trong suét qua trinh tha thuat. Bénh pham lay ra dwoc
béac s gidi phdu bénh danh gia la da diéu kién dé chan
doan.

Cac bién chirng chung tdi gap: tran khi mang phdi
& nhom Ala 17/100 BN (17%), & nhom B la 11/92 BN
(11,96%). C6 3 BN (3%) tran khi & nhém A phai tién
hanh hat khi ngay trwéc khi két thuc tha thuat, & nhém
B la 2 BN (2,2%). Tran mau mang phdi nhém A la 1/100
BN (1%), nhém B la 1/92 BN (1,1%). Cac BN bién
chirng sé tw 6n dinh sau khi BN ndm bat dong va theo
doi chat ché tai bénh phong. Khéng co trwdng hgp nao
phai can thiép ngoai khoa.

IV. BAN LUAN

Sinh thiét 1a phwong phap |y mau bénh pham
dé chan doan t& bao hoc cac khdi u 16ng ngwc. Mau
bénh phdm cé thé duwoc 14y bang cac k§ thuat khac
nhau nhw choc hut té bao hay cét bang kim sinh thiét.
Cac k¥ thuat nay cé thé thuc hién dwdi hwéng dan cia
cac phuwong tién chan doan hinh anh nhw siéu am, CT,
DSA, MRI... Sinh thiét ngwc dwdi huwéng dan cia CT
la phwong phap théng dung, thic hién dwoc voi hau
hét cac tdn thwong ma khong bi han ché nhw & cac
phuwong phap khac. Tuy nhién, day la phwong phap gay
phoi nhiém tia X nén khi thwc hién can phai quan tam
dén viéc giam liéu birc xa cho cac bénh nhan.

Chup CLVT nguwc liéu thdp tir l1au da dwoc tng
dung dé sang loc ung thw dbi v&i cac ca nhan cé nguy
co méc ung thw phdi. Chup CT nguc liéu th&p cho két
qué chinh xac, tin cay va day da hon chup X quang
nguc trong phéat hién cac thé ung thw phdi giai doan
s&m. Mat khac liéu bire xa ctia chup CT liéu thap la c6
thé chap nhan dwoc trong gidi han twong dwong voi
blrc xa trong tw nhién [3].

Khac véi chup CT nguwc chan doan théng thuong,
chup CT trong sinh thiét ngwc can phai chup nhiéu Ian
tap trung vao khu vuc cé ton thwong dé dinh vi dwong
di ctia kim do vay lidu birc xa tai chd sé Ién hon rét
nhiéu. Hon niva, néu trong trweng hop bénh pham lay
ra khéong du diéu kién chan doan thi sinh thiét 1an 2 sé
dwoc dat ra. Vi vay, can phai cé cach thire (protocol)
chup phu hop nhdm han ché téi da mirc dd nhiém xa
cho c& bn va thay thubc trén nguyén tdc ALARA (As low
as reasonably achievable).

B )
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=(c)

Hinh 1. Hinh dnh chup CT nguc véi protocol binh thudong (a)(b) va protocol liéu thép (c)(d).

Tét ca cac may chup CT déu cé mot hé thédng gébm
mot dau phat tia X va cac dau thu. Khi di qua co thé,
chum tia toi sé bj suy gidm phu thudc vao thanh phan
mo khu virc d6 (suy gidm thdp & mé mém va cao hon
& xwong). Tin hiéu tao ra b&i sy suy yéu cta chum tia
khi dén dau thu sé dwoc st dung dé tai tao hinh anh.
Nang lwong chum tia X (xac dinh bang dién thé cla
bdéng) va dong photon (xac dinh b&i dong dién va thoi
gian) la yéu té chinh anh hwéng dén tiép xtc birc xa
cla bénh nhan [4].

Trong chup X quang, lidu btrc xa gidm lién tuc twr
khi vao dén khi ra khdi co thé. Trong khi dé & CT, liéu
dwoc phan phdi ddng déu trén cac huéng cla mat
phéng quét. Nang lvong blrc xa phat ra tir CT khong
chi ndm toan bd trong thé tich quét. Sy phan tan burc
xa, s phan ky ctia chum birc xa, han ché cla viéc khu
trd tia s& lam cho phoi nhiém birc xa vwot qua ra ngoai
gi&i han clia thé tich quét. Trong trwdng hop quét nhidu
lan cat dé tao hinh anh clia mét phan co' thé nhw sinh
thiét thi cAn phai xem xét dén hiéu (rng ctia birc xa phat
ra bén ngoai gi¢i han clia mot lat cat.

Liéu btrc xa dwoc bidu thi béng chi sé lidu CT, hay
CTDI (Computer Tomography Dose Index), la tich hop
liéu blrc xa phat ra ca trong va ngoai thé tich quét. CTDI
la mét chi s co ban dwoc dung trong CT. Chi sé liéu birc
xa trung binh trong triwérng quét, gdbm ca sw thay dbi ctia
liéu hap thu tlr ngoai vi vao trung tm cuia vat thé, goi la
CTDI trong lwong (CTDIw). CTDIw biéu thj liéu birc xa
trung binh cho mét thé tich khi quét lién tuc.

Trong trwdng hop gitra cac lat cat cé khoang cach
ho&c chdng chéo, phai mé ta liéu birc xa theo thé tich
CTDI (CTDIvol). CTDIvol bidu thi lidu btrc xa trung binh
trong mdt thé tich quét. CTDIvol tinh bang miligrays
(mGy), la liéu btrc xa trung binh phat ra tr ngudn quét
hang loat. Theo d6, néu doan quét dai hon sé co tbng
lidu brc xa cao hon doan quét ngan.

Thuat ngi¥ d6 dai liéu birc xa - DLP (Dose Length
Product) biéu thj liéu btrc xa tich hgp = CTDIvol x d6 dai
quét (centimet). Tham sb nay dwoc biéu hién trén cac
hé théng may CT, don vi tinh 1a: mGy*cm. DLP phan
anh nang lwong blrc xa tich hop cé kha nang gay hiéu
&ng sinh hoc dén phan co thé duwoc quét. Nhuw vay,
DLP sé ty Ié thuan v&i do dai quét [2].

Theo Meng X.X va cs [5] khi nghién ctru 90 BN sinh
thiét phdi, sw gidm dong ctia bong chup CT tir 200 mA
xubng 10mA da cho thay liéu birc xa trung binh (DLP)
giam twong &ng tir 211,74 + 37,89 mGy*cm xubng con
10,98 + 1,56 mGy*cm.

Grasso RF va cs [1] nghién ctru 52 BN sinh thiét
phdi dwoc chia lam hai nhém liéu binh thweng va liéu
thap. Két qua cho thay, tdng liéu birc xa (TDLP) gidm
xubng & cac BN chup liéu thap la 54,2 + 46,2 mGy*cm
so v&i cac BN chup binh thuwdng la 206 £ 59 mGy*cm.

Trong nghién ctru nay, téng liéu birc xa TDLP trung
binh cho cac BN nhém Ala 274,3+/-172,26 mGy*cm so
véi cac BN nhéom B la 93,8+/-32,87 mGy*cm, sy khac
biét & day 1a c6 y nghia théng ké véi p< 0,001. Nhw
vay, khi tién hanh chup theo protocol liéu thdp dé sinh
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thiét ngwe cho cac BN, ching téi da giam dwoc 2/3 liéu
blrc xa.

Liéu hiéu dung (Effective Dose) la mét khai niém
phan anh cac ri ro ngdu nhién do tiép xdc véi buc
xa ion héa gay ra, dwoc tinh bang don vi milli-Sieverts
(mSv). Liéu hiéu dung phan anh birc xa gay thiét hai
trung binh 1&n mét co thé néi chung, do d6 khéng phai
14 chi sé rti ro cu thé cho bat ky mét ca nhan nao. Tuy
nhién, né tao didu kién tiéu chuén hoa cho viéc so sanh
cac tac dong sinh hoc gitra cac tham kham chan doan
lién quan dén tia X [4].

Nghién ctru clia Grasso RF va cs [1] cho thay liéu
hiéu dung & cac BN chup liéu th4p (0,92 + 0,78 mSv)
gidm dang k& so v&i cac BN chup binh thweong (3,5 +
1,0 mSv). Trong nghién ciru cta chdng t6i, liéu hiéu
dung duoc giam xudng con 1,3 + 0,46 mSv khi chup
CT liéu thap so vé&i 3,8 + 2,41 mSv khi chup CT binh
thwdng. Nhw vay, khi st¢ dung chwong trinh chup CT
liéu thdp trong sinh thiét ngwe, chung téi da giam liéu
birc xa xubng con khoang 1/3 so véi liéu théng thuong.

Theo sb liéu tlr cac nghién cru, liéu blrc xa nén
tr cac ngudn tw nhién & My trung binh 1& 3 mSv/ndm,
thay dbi twr 1-10 mSv trén khp nuéc My [4]. Nhu vay
lidu btrc xa mac phai ctia BN khi lam sinh thiét nguc sé
khéng vuwot qué liéu blrc xa tw nhién hang ndm. Tuy
nhién, khi BN bi bénh, sé& cé nhiéu thdm kham hinh anh
khac lién quan dén tia X, nén liéu tich Ity sé tang dan
lén. Do vay, gidm liéu blrc xa trong sinh thiét ciing |a
mot trong nhirng bién phap can thiét dé& giam liéu tbng
thé & cac BN can tham kham X quang.

Chéat lwgng hinh anh ctia CT trong sinh thiét khong
phai 1a yéu té quan tam chinh nhw trong chan doan, cha
yéu la xac dinh dwoc chinh x&c vi tri dau kim trong quéa
trinh sinh thiét. Diéu nay c6 thé dé dang dat dwoc voi
céac lat cat CT liéu thap cé do day 3-5mm. Tuy nhién,
cac tdn thwong nhé ciing can phai dwoc nhin thay dé
tiép can mot cach hop Iy nhét, 14y dwoc mau bénh
phdm va han ché téi da cac bién chirng. Cac cau truc
lan can nhw mach mau, kén khi cling can phai thay
dwoc trén hinh anh dé tranh dwong choc kim.

Phan I&n cac BN dén sinh thiét ngwc trong nghién
cu nay da cé két qua chup CT nguc tir trwdc do.
Chung téi nghién cru ky hinh anh tén thwong va lién

quan tdn thwong trén phim chup CT nham xac dinh
dwong choc kim thich hgp trwede khi lam thd thuat. Do
vay, chat lwong hinh anh ctia CT liéu thap la da dé thuc
hién tha thuat.

Chung t6i nhan thay, dbi véi mét sé BN béo, kich
thwde chiéu ngang ctia nguc 16N, khi chup CT liéu thdp
s& c6 hién twong nhiéu ngang lam gidm chét lwong
hinh &nh. Mat khac, voi cac BN khong thé nang tay
vé phia d4u thi sé bi nhiéu anh néu dung CT liéu thap.
Do d6, chung t6i khuyén nén st¢ dung chup CT théng
thworng dé dinh huéng sinh thiét cho cac BN nay.

Déi v&i cac tdn thwong cé tdng sinh mach hoac c6
cac mach mau ndm sat tn thwong thi can phai nghién
ctru ky hinh &nh chup CT nguwc trudc do va néu can thi
phai thyc hién chup CT thong thudng dé thay r6 vi tri
mach mau dé tranh choc vao gay bién chirng nguy hiém.

Chung t6i gap 17% BN nhém A va 11,96% BN nhém
B ¢ tran khi mang phéi, sw khac biét Ia khéng ¢ y nghia.
Bién chirng tran khi mang phéi hay gap khi kim sinh thiét
choc xuyén qua nhu mé phdi lanh. Tran khi mang phoi
thwong dwoe phat hién ngay trong qua trinh lam tha thuat.
Chup CT liéu thdp d& dang phat hién tran khi mang phdi
khi con rat it. Tran khi mang phéi s6 lwong it sé 6n dinh
va tw théai trién sau vai ngay. Nhirng trwdng hop tran khi
nhiéu, c6 nguy co' tang 1én hodc &nh huwéng dén chirc
nang ho hap thi dwoc tién hanh hut tryc tiép qua kim dan
dwong. Tién hanh ndi kim dan dwéng voi Xylanh 50ml
qua mét khéa 3 chac c6 day néi. Tao ap luc chan khéng
trong xy lanh va tir tv kéo kim dan dudng ra ngoai. Khi
dau kim dén khoang mang phéi thi khi s& dwoc hut theo
kim ra ngoai. Thuc hién tha thuat nay da gidi quyét duwoc
hau hét cac trwong hop cé tran khi mang phdi. Sau khi
chup kiém tra lai thdy lwong khi gidm di nhiéu. C6 5 bn
duoc thwe hién dan lwu khi tai ché trong d6 nhém A la 3
BN va nhém B la 2 BN, khong co6 trwdng hop nao phai
phau thuat dan lvu mang phdi sau do.

Chung t6i ¢6 2 trwong hop bién chirng tran mau
mang phdi, trong d6 nhém A la 1 BN va nhém B 1a 1
BN, khong c6 sy khac biét y nghia. Tran mau mang phi
dé dang dwoc phat hién sém trén chup CT liéu thap.
Sau khi @& BN nam bat dong 6n dinh vé phia choc kim
khoéng 15-30 phut, chup lai CT thay sb lwgng dich mang
phdi khong téng 1én. Ca hai trwdng hop déu tw héi phuc,
khéng phai thuc hién cac can thiép khac d& cdm mau.
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Bién chivrng ho ra mau ddi khi gap. Tuy khéng cé
sb lwong théng ké cu thé nhwng chung téi thay trén
thuc té thuwdng BN chi ho ra mau trong khi lam tha thuat
va 6n dinh ngay, khong cé truéng hop nao ho kéo dai.
Cac trwong hop c6 nguy co ho ra mau thwong la cac
tbn thwong hang hoéa, hoac cac khdi u ndm canh céac
nhanh phé quan.

Tuy nhién, trong nghién ctru nay chung toi chi thuwc
hién sinh thiét cho cac tén thwong c6 kich thwéc >1cm,
mét khac, cac ton thwong déu la khéi d&c. Nhu vay,
chung t6i chwa danh gia dwoc vai trd cGa chup CT liéu
thap ddi v&i sinh thiét cac tdn thwong cé kich thuwéc nhd
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru (ing dung sinh thiét nguc dudi hudng dén cda chup liéu thép.

Déi twong va phwong phdp nghién ciu: gébm 192 BN duoc sinh thiét nguc duéi huéng dén caa CT trong dé
100 BN duoc chup CT véi liéu théng thudong (nhém A) va 92 BN duoc chup CT liéu thédp (nhém B).

Két qua: Téng liéu birc xa trung binh ctia nhém A la 274,3+/-172,26 mGy va ctia nhém B la 93,8+/-32,87 mGy
(p<0,001). Liéu hiéu dung CT ctia nhém A la 3,8+/-2,41 mSv va cta nhém B la 1,3 +/-0,46 mSv (p <0.01). Bién
chiing tran khi mang phéi & nhém A la 17/100 (17%), & nhém B la 11/92 (11,96%). C6 3BN (3%) tran khi & nhém
A va 2BN (2,2%) nhém B phai tién hanh dan lwu khi tai chd. Tran méu mang phéi nhém A la 1/100 (1%) nhém B la
1/92 (1,1%). Céc BN bj bién chirng sé tw 6n dinh, khéng cé truong hop nao phéi can thiép ngoai khoa.

Két luan: Sinh thiét nguc dudi huéng dan cia CT liéu thap lam gidm dang ké liéu birc xa, khéng lam gia tang
céc bién ching, gidm chét long hinh dnh hay do chinh xéc cta thu thuét.

Twr khéa: sinh thiét nguc, cat I6p vi tinh liéu thép.

Nguoi lién hé: Nguyén Dinh Minh, Email: minhdr24@gmail.com

Ngay nhén bai: 7. 6. 2015
Ngay chap nhan dang: 15. 6. 2015
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