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SUMMARY

Purpose: To describe the MR imaging features and to evaluate
values of MRI for diangosis of hepatocellular carcinomas < 3cm in
cirrhotic patients.

Materials and methods: 35 patients with final diagnosis of
hepatocellular carcinoma (HCC)< 3cm undergone MRI 1.5 Tesla
at Radiology Departement (Bach MaiHospital) from August 2014
to July 2015.

Results: The average diameter was 21.14mm, all were solitary,
most of tumor locate in right liver. Among 35 tumors detected:
100% was hyperintense on Diffusion; 97.1% hyperintense on
T2W; on inphase T1W 11.4% hyperintense, 57.2% hypointense,
31.4% isointense; on outphase T1W 2.9% hyperintense, 82.8%
hypointense, 14.3% isointense; 40% tumors have fatty content
inside. After contrast gadolium injection, at the arterial phase 71.4% of
tumors showed enhancement; at the portal phase 48.57% of tumors
showed contrast wash out; at the late phase 68.6% of tumors had
contrast wash out and 68.6% of tumors had a rim enhancement. MR
dectected 100% of tumors and diagnosed 54.3% of tumors based on
the characteristic arterial contrast enhancement and portal or late
phase contrast washout. The combination of 23 or 24 morphological
and hemodynamic signs could increase the diagnostic sensitivity to
91.4% and 60% respectively.

Conclusion: Among 35 HCCs < 3cm in cirrhotic livers:
97.1% and 100% appeared hyperintense on T2W and Diffusion
respectively, most tumors were hyposignal on outphase T1W, 40%
had fatty content. After gadolium contrast injection, 71.4% tumors
had arterial contrast enhancement, 68.6% tumors showed portal or
late contrast washout, 68.6% had rim enhancement. MRI detected
100% tumors and diagnosed 54.3% of all tumors.

) Keywords: Hepatocellular carcinoma, HCC, cirrhosis, MRI.
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I. DAT VAN DE

Ung thv gan nguyén phat (UTGNP) la mét trong
nhirng ung thw hay gdp hang dau trén thé gi¢i ciing
nhw & Viét Nam. Da sb lién quan dén xo gan (chiém
khoang 80% cac trwérng hop) [1]. Nhiéu nghién ciru da
thay réng viéc theo dbi, sang loc dinh ky béng siéu am
c6 thé gitip chan doan sém UTGNP trén nhirtng bénh
nhan xo gan [2]. Tiéu chuan vang chan doan xac dinh
UTGNP & mé bénh hoc, tuy nhién cé thé chan doan
bénh dwa vao cac phuong phap chan doan hinh anh
c6 sr dung thudc déi quang nhw cét I&p vi tinh, cong
hwédng tir (CHT) hay siéu am twong phan [3].

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ctru vé ung thw
gan sém & bénh nhan xo gan trén CHT va thay réng
day 1a phuwong phap hiéu qua cé nhiéu wu diém. Tai
Viét Nam, da cé nhirng nghién ctru vé UTGNP trén siéu
am, cét I&p vi tinh cling nhw CHT. Tuy nhién chwa cé
danh gia nao cu thé vé UTGNP nhé [4]. Do dé ching toi
da tién hanh nghién ctru nay.

Il. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

- D6i twong nghién ctru: 35 bénh nhan duoc
chan doan, diéu tri UTGNP chup cong huéng tir truéc
diéu trj tai Bénh vién Bach Mai ttr thang 8 nam 2014
dén thang 7 nam 2015.

- Tiéu chuan Iwa chon: kich thwéc u < 3 cm trén
hinh &nh; cé hinh anh xo gan trén CHT hoéc c6 tién st
hay chan doan lam sang xo gan; chan doan xac dinh
khi ra vién la UTGNP; c6 day da théng tin trong ho so.

- Phwong tién nghién ctru: cac may CHT 1,5
Tesla cac hang Philips (Ha Lan) va Siemens (Blrc).

- Phwong phap nghién ctru: nghién ciru tién
ctru, md ta cat ngang.

- Phan tich va xt ly sé liéu: S dung phan mém
SPSS 16.0.

ll. KET QUA

1. Péc diém chung cta 35 bénh nhan UTGNP trong
nghién clru

Tubi trung binh 65 tudi, tudi thap nhat la 32 tudi
va cao tudi nhét 1a 79 tudi. Pa sé bénh nhan c6 dd tudi
trong khoang 50-70 tudi. 30 bénh nhan 13 nam, 5 bénh
nhan la ni, ti I&é nam/ni¥ = 6/1.

Cac nguyén nhan xo gan: da sb do viém gan B (23
bénh nhan), 2 trwong hop viem gan C, 2 bénh nhan do
reou, 8 trro'ng hop chuwa ré nguyén nhan. Child-Pugh A
¢6 30 BN; Child- Pugh B cé 4 BN; Child-Pugh C c6 1 BN.

2. Dac diém hinh anh cong hwéng tir UTGNP

Gan nhu toan bd bénh nhan (34/35) cé bién ddi
hinh thai gan rd trén cong hwdng ttr, hinh thai xo gan
nbt thdy trén 50% bénh nhan (51,4%). Trong sb dau
hiéu clia xo gan ngoai gan thi lach to gap vai ti 1&é 40%,
chi c6 3 bénh nhan c6 dich 6 bung chiém ti 1& 8,6%.

Sé lwong u: toan bd UTGNP trong nghién ctru la
u don doc.

Vi tri clia u: da sb u (24) gap & gan phai chiém ti 1&
68,6%; 11 u gap & gan trai chiém ti 1& 31,4%.

Kich thwéc u trung binh la 21,14 + 5,81mm, kich
thuwde u nhd nhat1a 11mm, kich thude u Ién nhéat 1a 30mm.

Da sb u cé dwdng kinh tlr 20mm dén 30mm chiém
ti 1& 65,7%, sb con lai kich thwéc < 20mm, khdng ¢ u
nao trong nghién ctru nhé hon 10mm.

100% sb u tang tin hiéu trén Diffusion, 97,1% cac
u tang tin hiéu trén T2, da sb u gidm tin hiéu trén T1
outphase vdi ti 1& 82,8%, 40% s6 u ¢ tin hiéu m& bén
trong u (Bang 1).

Bang 1. Ddc diém tin hiéu cia UTGNP trén CHT

Chubi xung Két qua
Tang Péng giam
Tin hiéu trén T2W
34(97,1%) 1(2,9%) 0
Tang DPéng giam
Tin hiéu trén T1W inphase
4 (11,4%) 11 (31,4%) 20(57,2%)
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Chudi xung Két qua
Tang DPéng gidm

Tin hiéu trén T1W out phase

1(2,9%) 5(14,3%) 29(82,8%)

Co Khéng
Tin hiéu m& trong u
14(40%) 21(60%)

Tin hiéu trén Diffusion (bo, b50, b400, b800) 100% tang tin hiéu trén tat ca cac chubi xung Diffusion

Trong téng s6 35 UTGNP sau tiém cé: 71,4% bét thuéc thi DM, 17 u thai thuéc & thi TMC chiém ti 1& 48,57%;
68,6% thai thuéc & thi mudn; 68,6% bét thudc vién thi muén (Bang 2).

Bang 2. Tinh chat bat thudc cua u sau tiém thuéc déi quang tir

. ) manh déng nhat | tirng phan vién khéng
Bat thuoc thi PM P=0,005
16(45,7%) 9(25,7%) 12,9%) | 9(25,7%)
tang dong giam
Tin hiéu thi TMC P=0,011
8(22,9%) 7(20%) 20(57,1%)
. ] co khéng
Bat thuoc thi TMC P=0,000
7(20%) 28(80%)
tang doéng giam
Tin hiéu thi mudn P=0,000
1(2,9%) 6(17,1%) 28(80%)
. co khong
Thai thube P=0,028
24(68,6%) 11(31,4%)
. . co khéng
Bat thudc viéen thi mudn P=0,028
24(68,6%) 11(31,4%)

100% s6 u trong nghién ctru déu dworc thay ré trén CHT trwdc va sau tiém thudc trong d6 chudi xung Diffusion
va chudi xung T2 c6 kha ndng phat hién u tét nhéat voi do nhay lan lwot la 100% va 97,1%. Khdng co sy khac biét

vé d6 nhay phat hién u gitra hai nhém u trén va duwéi 20mm (Béng 3).

Béang 3. D6 nhay cua cdc chubi xung CHT phat hién u

U <20mm U =20mm Téng p
N=12 N=23 n(%)

T2W 12(100%) 22(95,7%) 34(97,1%) 1
T1 inphase 8(66,7%) 16(69,6%) 24(68,6%) 0,861
T1 out phase 8(66,7%) 22(95,7%) 30(85,7%) 0,038
Diffusion 12(100%) 23(100%) 35(100%)
Thi DM 11(91,7%) 14(60,8%) 25(71,4%) 0,113
Thi TMC 8(66,7%) 20(87%) 28(80%) 0,2
Thi muén 8(66,7%) 21(91,3%) 29(82,9%) 0,151
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IV. BAN LUAN

1. Dac diém hinh anh céng hwéng tir cia UTGNP <
3cm & bénh nhan xo gan

- Chudi xung T2:

Két qua nghién ctru thay 97,1% u tang tin hiéu trén
chudi xung. Ti 1& u nhé hon 2cm va =2cm tang tin hiéu
lan lwot 12 91,7% va 100%. Két qua nghién clru cla
chung t6i phu hop véi cac nghién ctru khac. Theo tac
gid Huynh Quang Huy va cs thi hdu hét cac UTGNP
tang tin hiéu trén chudi xung T2 vai ti & 1a 87,8% [4].
Mac du da sb tbn thwong UTGNP tang tin hiéu trén
T2 giup phat hién tén thwong, nhwng ciing cé nhitng
UTGNP nhd < 2cm ¢6 thé khéng tang tin hiéu [5].

Co ché sinh bénh ung thw gan trén xo gan da
dwoc thira nhan 1a mot qua trinh phat trién lién tuc ty
cac ton thwong tién ung thu dén ung thw gan biét héa
cao, biét hoa vira va kém biét héa [6]. Nhirtng UTGNP
dong tin hiéu trén chudi xung T2 dwoc thay dién hinh
clia UTGNP biét héa cao va nhitng UTGNP tang tin
hiéu trén T2 1a dién hinh ciia UTGNP biét héa vira hay
kém biét héa. Tin hiéu ctia UTGNP trén T2 c6 thé ddng
nhat hodc khéng déng nhét phan anh nhirng vung biét
hoa khac nhau.

Mac du chudi xung T2 phat hién tét tbn thwong
nhwng né khéng coé tinh ddc hiéu, nhiéu tén thwong
lanh tinh va gia u cling tang tin hiéu trén T2. Nhirng ton
thwong lanh tinh c6 thé gép & u méau, tdng san thé nét
khu trd, u tuyén, hay nhirng ton thuwong nét loan san.

- Chudi xung T1 inphase va outphase

Két qua nghién clru thay trén chudi xung T1
inphase 57,2% s6 u gidm tin hiéu, 31,4% sb u déng
tin hiéu; c6 11,4% u tang tin hiéu. Trén chudi xung
outphase ti 1& u gidm tin hiéu tang 1&n dén 82,8%, sb u
ddng tin hiéu va tang tin hiéu gidm xubng véi cac fi 1é
lan lwot 1a 14,3% va 2,9%.

Tang tin hiéu trén chudi xung T2, gidm tin hiéu
trén chudi xung T1 dwoc xem 1a tinh chat dién hinh
ctia UTGNP [7]. Tuy nhién UTGNP c6 thé déng tin hiéu
ho&c tang tin hiéu trén T1 phan anh bién ddi mé bénh
hoc trong qua trinh sinh bénh ung thw gan trén xo gan,
theo do tang tin hiéu T1 va déng tin hiéu T2 thwong gép
trong UTGNP biét héa cao, gidm tin hiéu T1 va tang tin

hiéu T2 dién hinh trong UTGNP biét hoa vira va kém
biét héa.Tang tin hiéu trén T1 cé thé do thanh phan mé&,
hoéc protein c6 gan kim loai trong u.

- Tin hiéu mé& trong u:

Két qua trong nghién ctru thay ti 1é 40% s6 UTGNP
c6 chira m& la. AS Khan va cs (2010) ti 16 UTGNP <
5cm co tin hiéu m& bén trong la 16,2% [8]. Sy hién dién
cla m& trong cac UTGNP < 3cm da dwoc chirng thuwe
trong mot nghién ciru moé bénh hoc véi ti 1é bién déi mé
cao nhat & nhém u nhé hon 1,5¢cm, nhém u nhd nghéo
mach dwoc thay c6 bién ddi mé trong u cao hon nhém
u I&n giau mach.

- Chudi xung Diffusion

Két qua trong nghién ctru ching téi thay 100% sbé
u tang tin hiéu trén chudi xung Diffusion. Nghién ctru
clia Huynh Quang Huy va cs(2013) ciing thay két qua
twong doéng véi ti 16 UTGNP tang tin hiéu trén chudi
xung Diffusion la 100% [4]. Nhiéu nghién ciru khac
ciing cho thdy da s6 UTGNP ting tin hiéu trén chubi
xung Diffusion [9].

Mtc dd tang tin hiéu trén Diffusion duwoc théy la
phu thuéc vao mirc d6 biét hoa clia u, nghia la mdc do
ac tinh cao thi m&rc dd tang tin hiéu cao hon, nhirng
UTGNP s&m biét hoa cao thi mirc d6 tang tin hiéu thép
hon.

 Pic diém huyét dong hoc trén CHT
- Thi déng mach

Nghién ctru thdy & thi thi dong mach ti 1& u bat
thudc Ia 71,4%, 16 u khong bét thudc 14 28,6%. Nghién
ctia AS Khan va cs (2010) thay két qua twong déng voi
ti &8 UTGNP < 2cm béat thubc thi dong mach 1a 53%, ti 1&
nay v&i nhirng u > 2cm la 86% [8].

Trong co ché sinh bénh ung thw gan trén xo gan,
cac nghién ctru thay rang cé su bién ddi vé ngudn cép
mau cho u. Khi mirc dd md bénh hoc clia u cang tién
trién thi ti 1&6 dong mach ting sinh bén trong u cang
tang [10]. Theo d6 UTGNP biét hoa cao thuwdng ngheo
mach, biéu hién 1a ddng ho&c gidm tin hiéu hoac ti trong
& thi ddng mach sau tiém, ngwoc lai nhirng UTGNP
kém biét hoa dac biét giau mach nén bat thudc manh
sau tiém thi déng mach.

8
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- Thi tinh mach ctra va thi mudén

Nghién clru clGa chang téi thdy 68,6% u co thai
thudc thi tinh mach ctra hodc thi mudn trong dé co 19 u
bat thubc thi dong mach thai thudc va 5 u bat thubc thi
tinh mach ctra thai thudc thi mudn.

Két qua nghién ctu phi hop véi cac nghién ciu
khac. AS Khan va cs (2010) thay ti 16 UTGNP c6 thai
thudc 1a 41% véi cac u < 2cm va 72% véi cac u tiy
2-5cm [8]. Nghién ctru clia Huynh Quang Huy va cs
(2013) thay 100% u thai thubc thi mudn va 95,4% u thai
thudc soém hon & thi tinh mach cra, ti 1€ thai thubc cao
nhw vay do trong nghién ctru da sb u c6 kich thwéc Ion
> 3cm [4]. Su khéac biét vé ti 1& thai thubc cia UTGNP
twong quan rd rang véi mire do biét hoa clia u [22]. Ti
1& u bat thubc vién thi muoén trong nghién ctru la 68,6%.
AS Khan va cs (2010) thay ti 16 UTGNP < 2cm c6 bat
thudc vién thi muén 1a 55%]8].

DAu hiéu bat thubc vién thi mudén duoc thay la cé
lién quan dén huyét dong hoc cltia u va hinh thai phat
trién cta u [10]. B4t thudc vién manh < 2mm quanh u
duwoc thdy & UTGNP clia hinh thai phat trién chén ép
khéng c6 vé. Bt thubc vién & thi tinh mach clra mudn
> 2mm la do dan lwvu qua tiéu tinh mach ctra trong vé
xo cla u, kidu nay gap trong UTGNP & hinh thai phat
trién chén ép va cé vé xo. Con & thi mudn khong thay
bét thubc vién dwoc thay & nhirng u thudc hinh thai phat
trién thay thé, tec UTGNP giai doan rat sém [10]. Nghién
ctru cla ching t6i thdy ca 3 hinh thai bat thudc nay.

2. Gia tri chan doan UTGNP cla cong hwéng tir

¢ Kha nang phat hién tén thwong UPGNP < 3cm
trén xo gan

Két qua nghién ctru cho thdy 100% u duoc phat
hién trén chudi xung Diffusion, trén chudi xung T2 co
97,1% dwoc thay, khdng cé su khac biét vé dd nhay phat
hién tdn thwong gitra cac u trong nhém kich thuéc Ién va
kich thwéc nhd. Chudi xung T1 outphase va T1inphase,
T1 x6a m& sau tiém thi DM, thi TMC va thi mudn cé do
nhay phat hién tir 68,6% dén 82,9%. Cac u Ién co i 1&
dwoc phat hién cao hon so véi nhém u nhé nhwng khac
biét khéng c6 y nghia théng ké. Huynh Quang Huy va cs
(2013) ciing c6 két qua twong déng khi 100% tén thwong
déu dwoc phat hién va dinh vi trén cong hudng tr [4]. Y
Tang (1999) va cs thdy dé nhay phat hién UTGNP cla

cong huwdng ttr la 94%, v&i nhom UTGNP < 2cm |a 87%,
v&i nhdm UTGNP ttr 2-5cm 1a 98%, con v&i nhdom > 5¢cm
la 100% [11] mac du khéng st dung.

e Gia tri chadn doan UTGNP < 3cm trén xo gan
cua cdng hwéng twr

- Tieu chuan huyét déng hoc dién hinh

Két qua nghién ctru chiing t6i thdy doé nhay chan
doan UTGNP cua cong hwédng tir la 54,3% dwa vao tiéu
chuén huyét ddng hoc dién hinh 1a bat thuéc DM va thai
thudc thi TMC hoac thi muén. D6 nhay chan doan véi
nhém UTGNP < 2cm va nhom UTGNP = 2cm 1an lwot
la 58,3% va 52,2%. Két qua nghién clru cla chung toi
twong déng va&i cac nghién clru khac. Alejandro Forner
va ¢s(2008) nghién ctru trén 60 UTGNP kich thuéce <
2cm da thdy dd nhay chan doan cla céng hwéng t
la 61,7%, d0 dac hiéu 97,1% [12]. Sangiovanni A va
cs (2010) thay dd nhay chan doan ctia CHT v&i nhém
UTGNP tir 1cm- 2cm, 1a 44%, d0 dac hiéu la 100% [13].

Khalili K (2011) [14], Rimola J va cs (2012) [15]
cling da thdy CHT chan doan UTGNP < 2cm trén xo
gan c6 do nhay va d6 dac hiéu 1an lwot 62% va 100%;
58,3% va 96,4%.

Déc diém huyét dong hoc cia UTGNP trén xo gan
da dwoc thy c6 méi twong quan chat ché véi mirc do
tién trién cia ung thw, méi cap do tién trién c6 dac diém
cdp mau déng mach va tinh mach clra khac nhau [6,
10]. Nhirng u I&n sb lwvong BM tan sinh tang manh kém
theo sw suy gidm cac nhanh TMC nén c6 hinh anh bt
thudc dién hinh. Huynh Quang Huy va cs (2013) thay
dd nhay va do dac hiéu chan doan cla cong hwéng
tw 1a 98,61% va 96,15%. Trong nghién clru nay da sb
UTGNP déu c6 kich thwéc 16n > 3cm [4].

- Nhirng dau hiéu hinh thai va huyét dong hoc
khac

Trong nghién clru ctia ching t6i d& nhay chan
doan cla ca hai diu hiéu thai thudc va bat thubc vién
thi muon déu 1a 68,6%. Do tiéu chudn huyét dong hoc
chén doan xac dinh UTGNP trén nén xo gan co do
nhay chan doan thap véi nhitng UTGNP giai doan sém
nén mot sbé tac gid da cbé gang xay dwng nhirng tiéu
chuén chan doan khac nhadm nang cao dé nhay chan
doan clia cong hwdng tir. Nam 2012, Rhee va cs [16]
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da danh gia gia tri chan doan riéng biét va két hop cla
cac dau hiéu bao gébm: 1. Bat thudc thi dong mach; 2.
Thai thubc; 3. Giam tin hiéu trén T1 outphase; 4. Tang
tin hiéu T2; 5. Gidm tin hiéu thi gan mat; 6. Tang tin
hiéu trén Diffusion; 7. Bwdng kinh u > 1,5cm. Két qua
cho thay néu c6 ddng thai 3 trong 7 dau hiéu trén thi do
nhay chan doan tang 1&n 58,6% so v&i 13,8% néu chi
dwa vao tiéu chuan huyét dong hoc, trong khi do dac
hiéu chan doan van gitr 100%. Nam 2013 Quaia va cs
ciing thay két qua twong tw [17].

Trong nghién clru ctia ching t6i, néu c6 déng thoi
3 d&u hiéu hodc hon thi d6 nhay chan doan Ién t&i
91,4%, néu c6 dong thdi 4 dau hiéu hodc hon thi do

nhay ch&n doan 1a 60%. Mac du dén thoi diém hién tai
chwa c6 huéng dan hay khuyén cdo nao phé chuén
tiéu chuan chan doan phéi hop cac diu hiéu trén CHT
nhwng ré rang né cé hiéu qua rd rét trong viéc tranh bé
s6t UTGNP s&m trén nén xo gan.

V. KET LUAN

Cong hwéng tir phat hién rat tdt UTGNP nhd trén
gan xo voi d6 nhay phat hién la 100%. 54,3% cac
UTGNP <3cm dwoc chan doan xac dinh trén cong
hwéng tir dwa vao tiéu chuan bét thudc dién hinh. Két
hop cac d4u hiéu huyét dong va hinh thai khac co thé
nang cao kha nang chan doan sém UTGNP & bénh
nhan xo gan.

Hinh 1. Nam Ng D Th 54 tudi, (MHS C22/33),
AFP 33ng/ml.

Hinh 2. N&# Ng T L 52 tudi, (MHS C22/43).
VGB, AFP 2014ng/ml.
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TOM TAT

Muc dich: mé té déc diém hinh énh va danh gié gia tri cda cong huéng tir trong chén doén ung thw gan nguyén

phat <3cm & bénh nhén xo gan.

DPéi twong va phwrong phép nghién ciu: 35 bénh nhan ung thw gan nguyén phét duoc chup céng hudéng tir
chén doén va dwoc diéu tri tai Bénh vién Bach Mai tcr thang 8 nam 2014 dén thang 7 nam 2015.

Két qua: 35 u don déc, kich thudce trung binh 21,14mm, da sb & gan phéi, 100% u téng tin hiéu trén Diffusion,

97,1% u tang tin hiéu trén T2, 82,8% u giam tin hiéu trén T1 outphase, 40% u co tin hiéu m& bén trong. Sau tiém
dbi quang tir 71,4% u bat thudc thi ddng mach, 48,57% va 68,6% u thai thuéc thi tinh mach ctra va thi mudn, 68,6%
bat thubc vién thi muén sau tiém. CHT phéat hién 100% sé u, chan doan xac dinh 54,3% UTGNP dya vao tiéu chuan
béat thuée dién hinh. Két hop déng thoi = 3 hodc =cac dau hiéu hinh thai va huyét déng hoc c6 thé néng cao dé nhay
chén doén lén 91,4% hodc 60%.

Két luan: 100% va 97,1% UTGNP <3cm tang tin hiéu trén Diffusion va trén T2. Céng hudng tir phat hién rat
té6t UTGNP nhé trén gan xo véi do nhay phét hién la 100%. 54,3% cac UTGNP <3cm duoc chén doén xéc dinh trén
céng huéng ttr dura vao tiéu chudn bat thube dién hinh. Két hop cac déu hiéu huyét dong va hinh thai khéc cé thé
néang cao kha nang chén doén sém UTGNP & bénh nhén xo gan.
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