HE THONG XEP LOAI C.E.A.P CHO

DIEN CAC ROI LOAI TINH MACH MAN TiNH

MEDICAL

1. Gi®i thiéu vé hé thdng xép loai CEAP cho céac réi
loai tinh mach man tinh

Huyét khdi tinh mach va suy gian tinh mach 1a hai
bénh canh chinh ctia hé tinh mach, ching cé thé gay
ra nhirng hau quéa dai ddng nén dwoc goi chung la roi
loan tinh mach man tinh. C& hai thwc thé bénh ly nay
tac dong lén mot sé lwong khéng nhé nguoi dan; cac
nghién ctru dich t& hoc & My cho thy hang ndm tai My
¢ khodng 80 dén 120 ca mdi mac trén 100000 dan.
Mét théng ké khac cho thay & My, co khoang 10% dén
35% dan s6 mac bénh suy tinh mach man tinh & cac
murc d0 khac nhau, trong do 1,5% dan sd & mirc do
loét do suy tinh mach man tinh. Chi phi hang nam & My
cho cham séc y té dbi vai suy tinh mach man tinh vao
khoang 1ty do la [1,2,3]. O’ Viét Nam, c&c réi loan tinh
mach man tinh ngay cang gia tang, dem lai mét ganh
néng khéng nhé cho nganh y té nuwéc nha, lam gidm
chét lwong cudc séng clia chinh bénh nhan ciing nhw
ngan sach cuda ho.

Viéc chan doan va diéu tri cling nhw theo ddi trong
qua trinh bénh ly doi hdi bac sT nganh mach mau coé b6
hwéng dan quy chuén vé phan loai, danh gia dua trén
cac ct liéu co6 thé lvong gia dwoc va mang tinh théng
nhét gira cac bac si da nganh dang cé trach nhiém
cham sdc cho bénh nhan bj rdi loan tinh mach man
tinh. Chinh vi 18 d& ma nam 1994, mét Uy ban quéc
té dwoc dé clr bdi Dién dan Tinh mach My, gébm cac
chuyén gia hang dau trong linh vic tinh mach cla thé
gi&i da nhém hop dé di dén ddng thuan trong viéc xay
dwng nén Hé théng xép loai va phan mc dd cho cac
réi loai tinh mach man tinh. Hé thdng nay dwa trén ct
liéu la: Cac biéu hién 1am sang (Clinical manifestation),
cac yéu t6 bénh nguyén (Etiology factors), cac phan bb
gidi phau (Anatomy distribution) va cac bién dbi sinh ly
bénh (Pathophysiologic findings). Hé théng c6 tén la
CEAP do |4y céc chi cai dau tién trong tén cla tir 4 co
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s& di¥ liéu vira néu. Sau do, vao nam 2004, CEAP lai
duwoc bd sung cho hoan chinh hon. Hé théng xép loai
CEAP duoc ky vong la: 1/ Van bang hwéng dan chudn
héa trong cach bao céo, théng tin vé réi loan tinh mach
man tinh; 2/ Do dwa trén théng tin chan doan chinh xac
nén bang xép loai CEAP dwoc tréng mong nhw huéng
dan cé hé théng trong tham kham lam sang hang ngay
cho dbi twong c6 réi loan tinh mach man tinh; 3/ La co
s& cho viéc quyét dinh thai do diéu tri; 4/ CEAP can
dwoc phd bién va chip nhan rong rai trén toan thé gioi
[4,5,6].

Nhuw thé, hé théng xép loai CEAP thuan ty la bang
mo ta vé biéu hién 1am sang, yéu té bénh nguyén, phan
bb giai phau va dac diém sinh ly bénh:

- Biéu hién lam sang

Dwa vao cac triéu chirng thyc thé quan sat dwoc

trén 1dm sang chia lam 7 giai doan (C0-C6).

+ C,: Khong c6 dau hiéu s& nan hay nhin thay
dwoc clia bénh tinh mach.

+ C,: Gién cac tiéu tinh mach trong da hoac cac
tinh mach lwéi dwédi da.

+ C,: Gian céc tinh mach néng (I&¢n hon hoac bang
3 mm) thanh bui ngoan ngoéo.

+C,: Phu né.
+ C,: Bién di & da va mé dudi da véi 2 mire do:
++ C,_: Bién d6i mau s&c nau-den clia da hogc cham.

++ C,,: Xo cirng tham nhiém mé& bi hodc teo trang
da.

+C,: Loét da lién seo.
+C,: Loét tién trién.

M&i méttrong 7 xép loai vé& phwong dién lam sang duoc
bd sung thém: c6 triéu chirng co ndng (S: symptomatic)
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hay khéng c6 triéu chirng co nang (A: asymptomatic).
Cac triéu chirng nhw dau, bubt, bo chat, kich thich da,
nang chan. Vi du: C,, la xép loai C, nhung khéng co
biéu hién cac triéu chirng vira néu.

- Yéu té bénh nguyén

Suy chirc ndng tinh mach c6 thé cé nguyén nhan
bam sinh (Congenital), nguyén phat (Primary), th&r phat
(Secondary), hodc khéng cé bénh nguyén. Xép loai
theo bénh nguyén dwgc mo ta nhw sau:

+ E.. Bam sinh 1a nhitng réi loan tinh mach xuét
hién tw ltc sinh ra.

+ E, Nguyén phat la nhirng rbi loan tinh mach do
mot co ché khong xac dinh.

+ Eg: Thir phat do mét nguyén nhan da duoc xac
dinh, chang han nhw sau huyét khdi tinh mach, sau
chén thuong...

+ E_: Khoéng c6 nguyén nhan dwoc xac dinh.

- Phén bé giai phau

Vi tri gidi phdu cla bénh tinh mach dwoc mé ta
bao gébm tinh mach néng (Ag, S: Superficial), tinh mach
sau (A,, D: Deep), tinh mach xuyén (A, ,P: Perforator),
trong d6 co thé két hop 1,2 va ca 3 vi tri. Bang 1.1 chi
tiét hda cac vi tri gidi phau cta tinh mach va danh sé
cho céc vi tri nay. Ngoai ra, trong hé théng xép loai theo
vi tri phan bé giai phAu bb sung nam 2004, ngudi ta con
thém A dé chi tinh hudng khéng xac dinh rd giai phau.

Béng 1.1. Xép loai céc vi tri giai phau trong CEAP

S6 cho doan TM
Tinh mach néng (A, )
1 Tiéu TM, TM Iwdi, TM hién
2 Trén khép gbi
3 Du6i khép gbi
4 TM hién bé
5 TM khéng phai hién
Tinh mach sau (A, ,.)
6 TM cht dwoi
7 TM chau chung

S6 cho doan TM

8 TM chau trong

9 TM chau ngoai

10 TM khung chau, tm sinh duc

11 TM dui chung

12 TM dui sau

13 TM dui

14 TM khoeo

15 TM sau cang chan

16 Xoang TM trong co bap chan
Tinh mach xuyén (A, ,,)

17 Céac TM xuyén & dui

18 Cac TM xuyén & cang chan

- Dic diém sinh ly bénh

Nhirng triéu chirng hodc dau ching cla rdi loan
tinh mach c6 thé do dong chay ngwoc bénh ly, hodc do
téc nghén, hay do phdi hop ca hai.

+ P_,: Dong chay nguoc bénh ly (R: Refux).
+ P_: Do tac nghén. (O: Obstruct)
+ P, ,: Do phéi hop ca hai.

+ P_: Trwdng hop khong cé xac dinh bién dbi sinh
Iy bénh.

- Trong hé théng xép loai bé sung 2004, ngudi ta
c6 dwa vao yéu té ngay, thang tirc la thoi diém Itc bénh
nhan dwoc danh gia dé xay dung nén bang xép loai.

2. Vai tro cta siéu am Doppler trong hé théng xép
loai CEAP cho cac rdi loai tinh mach man tinh

- Phwong tién dé thu thap cac thong tin cho bang
phan loai CEAP dwoc Uy ban néi trén dua ra véi cac
murc dé nhw sau:

+ Mwrc |: Danh gia bang tham héi Iam sang tai
phong kham tw van.

+ Mtrc II: Panh gia bang siéu am Doppler tai cac
phong siéu &m cé chuan hoéa.

+ Mrc lll: Danh gia bang chup tinh mach.
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- Nhu thé, ky thuat siéu am Doppler dong vai tro
rat quan trong cho viéc xay dwng bang phan loai CEAP,
do b&i siéu am Doppler la phwong tién chi yéu cho thu
thap thong tin d& phan loai CEAP. Qua vay, v&i mic |
thi théng tin thu thap dwoc vé phan b giai phau ciing
nhw v& bién ddi sinh ly bénh sé thiéu va khong du tin
cay cho xép loai. Trong khi d6 thi vé&i mte I, tuy chup
tinh mach la ky thuat cé dé chinh xac cao trong cung
cép thong tin vé giai phau, bién di sinh ly bénh ciing
nhw bénh nguyén nhwng ky thuat chup mach lai qua
xam nhap, tdn kém va khéng phai 1a phuong tién co
san & tat ca cac co sb.

Sw van dung hé thdng xép loai CEAP vao thuc
hanh hang ngay, ngudi ta cé thé st dung hé théng xép
loai CEAP co ban va hé thdng xép loai CEAP tién tién.
Trong hé thdng co ban thi ngudi ta chd yéu lay mirc do
n&ng nhét trong cac biéu hién 1am sang dé lam dai dién
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