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SUMMARY

Dé Viet Anh*, Nguyén Duy Hué*

Purpsose: Describe the Triplex ultrasound imaging
characteristics of testicular torsion

Object and methods: Patients who have acute scrotum
going to Viet Duc Hospital Emergency Sonography Department
between March 2014 and September 2005, were diagnosed
testicular torsion and operated.

Results: 32 cases were diagnosed as testicular torsion,
diagnosis after surgery is correct 100% of the cases. The mean
age 19,2 = 5,1. Sign “whirlpool” is found in 75% of cases, the
common position is above the testicles 91.7%. Sign of losing
the pulse signal at testicular torsion 31/32 (96.9%). Increased
testicular size 27/32 (84.4%). 28/32 heterogeneous parenchyma,
normal 3/32, 1/32 hypoechoic. Epididymis morphology change
25/32 cases (78.1%), of which the most common are sphere 76%.

Conclusions: Triplex Ultrasonography has value in the
different diagnosis of testicular torsion with other diseases
causing scrotal pain.

Keywords: Triplex sonography, testicular torsion.

Describe the characteristics of the Triplex ultrasound
images of testicular torsion at Viet Duc hospital
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I. DAT VAN BE

Xoan tinh hoan (XTH) 1a hién twong thirng tinh bi
xo0dn quanh truc ctia né lam cét d&t ngudn cung cap
mau cho tinh hoan dan dén hau qua thiéu mau va hoai
ttr tinh hoan. XTH c6 thé xay ra & moi Itra tudi nhuwng
hay gap nhét & tré vi thanh nién tudi tr 12 dén 18 [5].
Day & mot cap ctru trong ngoai khoa can dwoc chan
doan va diéu tri kip thoi. Khoang thoi gian tét nhat dé
tinh hoan bi xodn co6 thé dwoc bao tdn 1a trwéc 6h [5].
Van dé& quan trong trong chan doan |a phan biét gitra
x0an tinh hoan vé&i cac bénh li khac gay dau biu cap
b&i lién quan dén viéc lya chon phau thuat cap ciru hay
khéng phau thuat. Va siéu am Triplex la phwong phap
c6 gia tri trong chan doan xoan tinh hoan véi dé nhay
cao (78,6 - 89%), do dac hidu cao (77-100%) [2] [3] [4].
Do dé nghién clru nay thwe hién véi muc tieu: Mo ta
dac diém hinh &nh xoan tinh hoan trén siéu 4m Triplex.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ctru

Cac bénh nhan dau biu cdp kham tai Khoa cap
cru Bénh vién Hiru nghi Viét Birc duwoc chan doan
xoan tinh hoan va dwoc phdu thuat tlr thang 3/2014
dén thang 9/2015.

2. Phwong phap nghién ciru

A. Phuwong tién nghién ctru: May siéu am Philips
va Medison Accuvix XG dwoc dét tai phong cap ctru
Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Hiru nghi Viét
Durc, st dung dau do phang 3-12MHz.

B. Céc budc tién hanh nghién ciwu:

+ Khai thac thong tin chung, bénh s, triéu chirng
lam sang theo chi s& nghién clru. Kham |am sang tim
cac dau hiéu theo chi sb nghién ctvu. Tién hanh siéu am
tinh hoan hai bén: danh gia thirng tinh, kich thwéc, nhu
md tinh hoan, hinh dang - kich thuwéc - nhu mé mao tinh
hoan, twéi mau nhu mé tinh hoan - mao tinh hoan. Bwa
ra chan doan va theo déi bénh nhan.

lll. KET QUA - BAN LUAN

Trong subt qua trinh nghién ctru ching t6i cé 32
trworng hop chdn doan xoan tinh hoan va duoc diéu tri
phau thuat.

1. Pac diém chung cta bénh nhan xoan tinh hoan

Tudi trung binh trong nhém nghién ctru cla ching
t6i 1a 19,2+5,1 tudi. Tubi cao nhét 1a 33 tudi. Tudi thap
nhét 13 10 tudi. P6 tudi mac bénh tap chung vao nhém
16-25 chiém 68,8% va nhom <16 tudi chiém 25%, két
qué phu hop vé&i cac bao cdo gan day cho thay xoén
tinh hoan la bénh ly cta thanh thiéu nién va nam tré
tudi.

Thoi gian dén kham bénh 1a khodng thdi gian
dwoc tinh tt lic xuét hién triéu chirng dau cho t&i khi
bénh nhan dén kham tai Bénh vién Viét Bc. Thoi gian
dén kham s&m nhét 1a 2 gio. Thoi gian dén kham muén
nhét 1& 720 gi®’, & mot bénh nhan dau tinh hoan cap va
dwoc diéu tri ndi khoa, dén Itc dwoc chan doan Ia xoan
tinh hoan va phai cét bé tinh hoan 1a 30 ngay. Thoi gian
dén kham trung binh 1a 205,5+229,8 gi¢. Theo nghién
ctu ctia Hoang Long thoi gian dén kham trung binh 1a
145.27 gi® [1]. Pa sb bénh nhan d&u dén kham mudn,
s6 ca dén kham bénh sau 24 g 26/32 trwong hop
chiém 81,2%, do d6 ty lé phai cat bd tinh hoan cao.
Ly do khién bénh nhan dén kham mudn la tam Ii ngai
ngung, thiéu hiéu biét vé bénh i xon tinh hoan hoac bi
chan doan nham la viém tinh hoan.

Thoi gian khéi phat bénh phan 16n vé dém chiém
77,3%, sw khac biét gitra ngay — dém cé y nghia théng
ké v&i p = 0,011. Phan Ién cac ca xoén tinh hoan xay
ra vao mua déng va mua xuan, sy khac biét gilra cac
mua trong ndm c6 y nghia théng ké p<0,05. Ciing chwa
¢6 nghién ciru nao néu lén médi quan hé nay. Tuy nhién,
c6 thé giai thich cac yéu t& méi trwdng nhw thoi tiét
lanh, d6 4m cao va ap xuét khi quyén thap vé dém lam
cho co biu phan trng co bép manh hon, gay ra phan xa
co co biu dét ngét cling dwgc cho 1a mét trong nhirng
nguyén nhan gay xoan tinh hoan [6].

Lam sang triéu chirng hay gap la dau tinh hoan,
tinh hoan swng to, mat dé cirng chac va méat phan xa
co biu (100% céac trwdng hop). Ngoai ra cé thé gap cac
triéu chirng sét (9,4%), budn nén, ndn (9,4%), dau hiéu
Prehn am tinh c6 & 43,8% cac trwong hop.

2. bac diém hinh anh xoan tinh hoan trén siéu am
Triplex

2.1. D4u hiéu “xody nwéc” & thirng tinh
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Bang 1. D4u hiéu “xody nwéc” trén siéu am (N =32)

Lz Sb bénh
Pac diem N %
nhan
C6 dau hiéu xoay nuéc 24 75,0
Trén tinh hoan 22 91,7
Vi tri Trong 6ng ben 2 8,3
Téng 24 100

Kich thwéc trung binh clia “xody nwéc” 8,21+2,85

DAu hiéu tryc tiép clia xoén thirng tinh 1a d4u hiéu
“xody nwéc”, day la dau hiéu rat co y nghia trong chan
doan. Hinh anh “xoay nwéc” dwgc mo ta nhw hinh bia,
hinh v& é¢c hay mét con bao trén ban db thoi tiét. Vi tri
clia “xody nwédc” da dang, hay gap nhat 1 vi tri trén
tinh hoan, ngoai ra co thé gap dau hiéu nay & sau tinh
hoan, 16 ben néng hodc trong éng ben. Trong nghién
clru clia chung t6i dau hiéu xody nwéc tim thay & 75%
cac trwdng hop (24/32) va tat ca cac trwong hop tim
thdy diu hiéu “xody nuwéc” déu dwoc chan doan sau
phau thuat 14 xoén tinh hoan. Vi tri hay gép nhat theo
nghién clru clia ching toi 1a vi tri trén tinh hoan 91,7%,
vi tri trong 6ng ben 8,3% gap & bénh nhan tinh hoan lac
chd trong 6ng ben. Trén thuc té khi tién hanh nghién
ctru t6i nhan thay viéc tim dau hiéu “xody nuwéc” & bénh
nhan dén kham sém dé& dang hon so v&i & nhirng bénh
nhan dén muon. Bénh nhan dén kham muon, tinh hoan,
mao tinh va cac cau tric xung quanh hoai tt, bién ddi
hinh thai, mau tu tat ca lam cho viéc tim d4u hiéu “xoay
nwéc” khé khan hon. Do d6 néu & nhivng bénh nhan cé
d4u hiéu hoai ttr, @&n mudn ma khéng tim thay rd rang
déu hiéu “xody nuwdc” trén siéu am thi ciing khéng loai
trir dwoc xoan tinh hoan. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién clru cla S. Boopathy Vijayaraghavan [7]. Trong
nghién clru clia S. Boopathy Vijayaraghavan trong sb
65 ca xoéan tinh hoan bao gdm ca bénh nhan xoan hoan
toan va khéng hoan toan, diu hiéu “xody nwdc” co do
nhay va d6 dic hiéu 1a 100%. Két qua cla chung toi
thdp hon so v&i ciia S. Boopathy Vijayaraghavan cé
thé do bénh nhan cla ching t6i dén muon, do do viéc
tim d4u hiéu nay khé khan hon. Tuy nhién & cé 6 bénh
nhan bao tdn dwoc tinh hoan déu tim thdy dau hiéu
“xody nwéc” trong dé c6 1 bénh nhan con thay tin hiéu
mach trén siéu am do d6 day la mot dau hiéu cé y nghia
trong viéc chan doan sém xoan tinh hoan lam tang kha
n&ng bao ton tinh hoan.

2.2. Bac diém hinh anh tinh hoan

V& kich thwéc tinh hoan thi phan Ién tinh hoan bi
xoan tang kich thuwéc so véi bén dbi dién 27/32 (84,4%)
trwong hop. Co 5/32 trwdng hop cod kich thwdce tinh
hoan binh thwong va khdéng cé trwong hop nao giam
kich thwec tinh hoan. Bam dé am clia nhu mé phan 16n
la khéng con ddng nhéat 28/32 trueng hop (87,5%). Co
4 trwdng hop nhu mé tinh hoan con ddng nhat trong
d6 ¢6 3 ca nhu mé binh thwéng va 1 ca gidm am ddng
nhét. Kich thwéc va dac diém cta nhu mé tinh hoan
bién ddi do thiéu mau: tang kich thuwéc, nhu mé khong
ddng nhat c6 cac 6 giam am do nhdi mau, tdng am do
chdy mau va tréng am do hoai ti.

Hinh 1. Hinh dnh bénh nhan xodan tinh hoan
A. D&u hiéu “xody nuéc” & thig tinh bén trai.
B. Tinh hoan tréi van con tin hiéu mach mau & nhu mé.

(Bénh nhan Nguyén Ngoc B; 17 tubi; M& bénh én
15473/N44).

V& twdi mau trong nhu mé tinh hoan, d4u hiéu méat
tin hiéu mach nhu moé tinh hoan trong chan doan xoén
tinh hoan c6 gia tri trong chan doan xoan tinh hoan do
dd nhay va d6 dac hiéu cao (d6 nhay 96,9%). C6 1/32
trwdng hop con tin hiéu mach & nhu mo tinh hoan bén
x0én trén siéu am Doppler mau, tuy nhién giadm ré rét
& toan bd nhu mé so véi bén dbi dién, bénh nhan dén
kham sau 5 gi&, két qua phau thuat thay thirng tinh
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xoan 1 vong. Nhw vay khong phai tAt ca cac trudong
hop xodn tinh hoan trén siéu am déu mét tin hiéu mach
trong nhu mo trén si€u am Doppler mau. Tin hiéu mach
c6 thé con nhwng hau hét 1a yéu rd rét so véi bén dbi
dién, didu d6 phu thudc vao thdi gian dén kham, murc
dd xoan cua thirng tinh va kha nang tw thao xoan. Do
d6 khi lam siéu &m & bénh nhan dau biu cap du con tin
hi€éu mach trong nhu moé tinh hoan cling chwa loai trir
dwoc hoan toan xodn tinh hoan. Can so sanh tin hiéu
mach mau nhu mé tinh hoan hai bén va danh gia ki phd
Doppler tim cac bat thwong mat dong chay tam trwong
hay dong tam trwong déo chiéu.
2.3. Bac diém hinh anh cta mao tinh hoan

Hinh thai ctia mao tinh hoan bién déi & 25/32
trwong hop (78,1%), trong d6 hinh cau hay gép nhat
19/25 (76%), hinh thuy mui 6/25 (24%), con lai 7 ca c6
hinh thai mao tinh hoan binh thwong. Kich thuwdc mao
tinh hoan phan Ién 1a tang chiém 88,4%. Nhu mé mao
tinh hoan khéng ddng nhat gép & 28/32 trwong hop

trong dé hay gap nhat 1a & tréng am 14 trwéng hop va
cac 6 giam am 8 trwong hop. Didu nay cé thé Ii gidi do
mach mau dén cung cap cho mao tinh hoan la dong
mach tinh hoan, dén dau mao tinh hoan thi chia thanh
02 nhanh tinh hoan va mao tinh hoan.

2.4. M6t sé dac diém khdc

Dich mang tinh hoan, gap & 24/32 trwdng hop
trong d6 cé 17 trwdng hop dich khéng trong. Déc diém
day da biu gap & 24/32 trwdng hgp va tang sinh mach
ngoai vi viing biu 20/32 ca bénh. Hai du hiéu nay gép
nhiéu hon & giai doan muén (sau 24 gi®). Da biu day
lén do hién twong phu né sung huyét. Cac mach mau
tang sinh c6 ngudn gbc tir ddng mach co’ biu va déng
mach éng dan tinh. Khi cé cac diu hiéu nay bao hiéu
tinh trang xodn tinh hoan da & pha muén.

Sy khac biét c6 y nghta théng ké vé& kha néng bao
t6n tinh hoan gitka nhém bénh nhan dén trwéc 6 gid va hai
nhém con lai véi p =0,0001. Nhw vay kha ndng bao ton tinh
hoan cao hon & nhém bénh nhan dén sé'm truéc 6 gio.

2.5. Méi lién quan giira ddm d6é nhu mé tinh hoan trén siéu am véi kha ndng béo ton tinh hoan

Béang 2. Méi lién quan giira ddm d6 nhu mé tinh hoan trén siéu am vé&i kha ndng béo tén tinh hoan (n =32)

Két qua phau thuat

Pam dd nhu mé Cat bo Bao tén Téng
n % n % n %
Binh thwong 0 0 3 100 3 100
Gidm am 0 0 1 100 1 100
Khong déng nhét 26 92,9 2 7.1 28 100
Téng 26 81,2 6 18,8 32 100

D 0,0001

Ty lé bao tdn dwoc tinh hoan trong nghién ctru clia
chung t6i con thap 18,8%. Viéc bao tén hay cét bé tinh
hoan dwoc quyét dinh trong khi md. Tuy nhién theo két
qué nghién ctru ctia ching téi, dac diém vé dam d6 nhu
mo tinh hoan trén siéu am cé thé dw doan vé kha nang
bao ton hay cat bd tinh hoan. Kha nang bao tén tinh
hoan cao & nhirng bénh nhan cé nhu mé tinh hoan con
binh thuwdng hay gidm am déng nhat va thap & nhirng
bénh nhan cé nhu mé tinh hoan khéng ddng nhét, sw
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p= 0,0001. Trén
siéu am nhu mé tinh hoan c6 cac 6 tréng am hay tang
am do hoai t&r hodc chdy mau thi khong con kha nang
bao ton, ty 1& cat bd la 100% & nghién clru ching toi.

Nhu mé khéng ddng nhat c6 cac 6 gidm am do nhdi
mau thi tly trwéng hop cé thé bao tdn dwoc hodc phai
céat bd, tuy nhién trong nghién ctvu ctia ching téi phan
I&n 1a khéng thé bao tén dworc.

IV. KET LUAN

Siéu am Triplex c6 gia tri trong chan doan phan biét
x0an tinh hoan véi cac tinh trang dau biu khac. D4u hiéu
“xody nwédc” va dau hiéu mét tin hiéu mach rat cé y nghia
trong chan doan xoan tinh hoan. Bién dbi cau tric va
hinh thai tinh hoan, mao tinh hoan, day da biu va tang
sinh mach viing biu 1a cac dau hiéu goi y cho chan doan.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta dac diém hinh dnh xodn tinh hoan trén siéu &m Triplex.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Bénh nhan dau biu cdp dén khém tai phong siéu &m cép cutru Bénh
vién Viét Birc dwoc chdn doan xodn tinh hoan va duoc phéu thuét tir thang 3/2014 dén thang 9/2015.

Két qua: 32 ca chén doan xodn tinh hoan, chan doan sau phau thuét ding 100% céc truong hop. Tubi trung
binh 19,2 + 5,1. D&u hiéu “xoay nwoc” tim théy & 75% truong hop, vi tri hay gap la phia trén tinh hoan 91,7%.
Déu hiéu mét tin hiéu mach bén tinh hoan bj xodn 31/32 (96,9%). Tinh hoan tdng kich thuéc 27/32 (84,4%). Nhu
mé khéng déng nhat 28/32, binh thuong 3/32, gidm am 1/32. Hinh thai mao tinh hoan bién déi 25/32 truong hop

(78,1%), trong dé hay gép nhét la hinh cau 76%.

Két luan: Siéu &m Triplex cé gia tri trong chan doan phan biét xoan tinh hoan véi cac bénh Ii khéc gay dau biu cap.

Twr khéa: Siéu am Triplex, xoan tinh hoan.
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