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Assessment the effectiveness of ultrasound-guided
needle aspiration of lactating breast abscesses

Tran Thi Pé6 Quyén*, Tran Anh Tuin**, Lai Thu Huwong**,
Luwu Hong Nhung**, Nguyén Thi Ngoc Minh*,
Nguyén Thanh Thiiy**, Nguyén Thi Thu Thio**, Vii Ping Luu**

SUMMARY Objective: To describe the results of ultrasound- guided needle
aspiration in the treatment of lactational breast abscesses.

Subjects and methods of study: this study was conducted in
Bach Mai Hospital, from 6/2020 to 1/2021. Patients with lactating
breast abscesses underwent ultrasound- guided aspiration followed by
antibiotics therapy.

Results: In 34 patients with 46 lactating breast abscesses, most of
the abscesses had heterogeneous echogenic, no capsule and size smaller
than 5cm. The smallest size of abscesses was 13x24x14mm (equivalent
to volume of 2ml), the largest one occupied most of the mammary gland,
equivalent to a volume of 540ml. Bacterial culture results showed that
84,8% of cases were methicillin-resistant staphylococcus aureus. The
average number of aspirations was 2. The average treatment length was
16 days. Success rate was 91,2% and in these cases, 4 patients (9,3%) had
galactocele complication after treatment. 3 cases (8,8%) were converted
to the traditional incision and drainage.

Conclusion: Ultrasound- guided needle aspiration is an effective
and minimally invasive treatment option for lactating breast abscess with
a high rate of success and good cosmetic results.

Keywords: lactating breast abscess, ultrasound- guided needle
aspiration.
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** Trung tam Dién quang Bénh
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I. DAT VAN BPE

Ap xe vU 1a tinh trang tu ma khu tra & trong tuyén
vU, thuweng |a do bién chirng clia viém vi. Ap xe vi hay
gap & phu ni¥ 18 - 50 tudi, dwoc chia thanh &p xe vi
& phu ni cho con bl va ap xe vu & phu ni khéng cho
con bu, trong dé ti Ié ap xe vu & phu ni¥ cho con bu la
0,4 - 11% [1], [2]. Nguyén nhan clia phan Ién cac 6 ap
xe vU la do nhiém tring tir da, v&i tdc nhan chi yéu la
tu cau vang. Mdc du ap xe vu it gdp & cac nwdc phat
trién thi n6 van 1a mot van dé cta phu nir & cac nwéc
dang phat trién, lién quan dén dinh duéng, vé sinh cho
ba me, chét lwong cudc sbng, viéc st dung khang sinh
mudn va khoéng cé hiéu qua [3].

Ap xe v néu diéu tri khong tbt co thé gay nén cac
bién chirng: nhiém trung tai phat, do 6ng dan siva, do
stra, dé lai seo méat thAm my sau diéu tri. Diéu tri ap xe
tuyén v luén la mot thir thach, ngoai muc dich 16n 1a lui
bénh, con can hwdng dén muc tiéu dam bao tinh thdm
my, bdo tén chirc nang tuyén vi. Phwong phap diéu tri
truyén thdng la chich rach 4 ap xe hién van dwoc ap dung
phd bién, tuy nhién cé nhitng nhwoc diém nhw thoi gian
lanh vét thwong dai, &nh huwdng dén tiét stva va dé lai seo
xau gay hiéu quan thAm my kém, ngoai ra cé thé can tién
mé hodc gay mé toan than [4]. Diéu tri phau thuat chich
rach 6 ap xe két hop véi liéu phap khang sinh van co ti lé
ap xe vu tai phat khoang 10-38% [3].

Choc hut 6 ap xe bang kim duéi huwéng dan siéu
am 1a phwong phap can thiép téi thiéu da dwoc dé cap
dén tlr nhitng n&m 90 va hién nay da c6 nhiéu nghién
ctru khac nhau chirng minh hiéu qua diéu trji thanh céng
va c6 nhiéu wu diém nhw tinh an toan, dat thAm my cao
vi khéng dé lai seo va chi phi diéu tri thdp. Vi vay ching
t6i tién hanh nghién clru véi muc tiéu moé ta két qua
diéu tri cla phwong phap choc hit ap xe tuyén v dwoi
huwéng dan siéu am & phu ni cho con ba.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

Phwong phdp nghién ctru: Nghién ciru mo ta
tién ctu, duoc thwc hién tai trung tam Dién quang,
bénh vién Bach Mai tir thang 6/2020 dén 1/2021.

Déi twong nghién ciru: Tiéu chuén lwa chon bao
gbm céc bénh nhan dang cho con bu cé 6 ap xe tuyén
vU da dich héa mot phan hodc hoan toan, da vung moé
vU bi ap xe khéng bi tén thwong. Cac trwdng hop ap xe

tuyén v man tinh, tai phat nhiéu 1an hoac cé da vung 6
ap xe bj hoai t&r dworc loai khéi nghién ctru.

Cdc bwédc nghién cteu:

Siéu am tén thwong, danh gia tinh chéat 6 ap xe,
do kich thwéc, xac dinh vj tri choc kim.

Thuwe hién tha thuat choc hat 6 ap xe dwéi huéng
dan siéu am: tha thuat dwoc tién hanh béi 1 bac s chan
doan hinh anh c6 kinh nghiém can thiép trén 5 nam va
1 béac si phy, 1 diéu duwéng hodc ki thuat vién phong
can thiép.

Sat khuén, gay té tai chd vi tri choc kim.

Choc kim ludn kich thwéc 18G dén 14G qua da
vao trung tam & ap xe dwéi hwéng dan siéu am.

Tién hanh hat dich 6 4p xe dwéi huwéng dan siéu
am, hut téi da lwong dich c6 thé, bénh phdm ma gwi
nudi cdy dinh danh vi khuén va khang sinh db.

Trong trwong hop & ap xe da khu trd, dich hoa
hoan toan, c6 vé rd, tién hanh bom rira & 4p xe nhiéu lan
bang dung dich nuwéc mudi sinh ly. Bom rira dwoc thuc
hién cho t&i khi ma dwoc hat ra hét va dich riva sach.

Bénh nhan dwoc dung khang sinh dwéng ubng,
cho t&i khi cé khang sinh db sé chi dinh khang sinh theo
két qua nuoi cay.

Theo déi bénh nhan sau choc hat 1an dau

Kham lai lan 1 sau 4 - 5 ngay, bao gém kham lam
sang, siéu am kiém tra 6 ap xe. Thu thuat dwoc thuc
hién 13p lai néu con & ap xe. Bénh nhan duwoc theo doi
kham lai cho dén khi két thac qué trinh diéu tri.

Bénh nhan dwoc danh gia 1a khéi bénh khi vé mat
[&m sang bénh nhan khéng con triéu chirng (swng, dau,
dd da, sét) va khéng con 6 ap xe trén siéu am.

Diéu tri khdng dap (rng khi tinh trang viém khéng
gidm trén 1am sang va xét nghiém, viing da trén 6 ap xe
hoai tlr, ho&c sau choc hit 3 - 5 14n ma b ap xe khong
thuyén gidm.

Phén tich sé liéu: thu thap sb lieu theo bénh an
nghién ctu théng nhat gébm céac thdng tin vé dac diém
hinh anh 6 ap xe trén siéu am, sb lwong dich ma hat
ra, két qua nudi cay vi khuan dich ma, sé 1an I3p lai tha
thuat va cac bién chirng sau diéu tri. Sé liéu dwoc xi ly
va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
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Ill. KET QUA

Nghién clru ctia chung t6i gbm 34 bénh nhan ni
dang cho con bl v&i 46 & ap xe duoc diéu tri ap xe
tuyén vi bang phwong phap choc hat duéi hwéng dan
siéu am, c6 két hop véi khang sinh dwong ubng.

Bang 1. Phan bé dic diém hinh anh trén siéu am
cua ap xe vu (n=46)

Dic diém N Tilé (%)

Kich thwéc | <3 cm 27 58,7
3-5cm 10 21,7
> 5cm 9 19,6
Khéng déng 40 87,0

Am vang nhat
Dbéng nhét 6 13,0
Vo Co 1 23,9
Khéng co 35 76,1
Co6 ngach Co 8 17,4
Khdng c6 38 82,6

Nhan xét:

- Céac 6 ap xe kich thwdc nhd hon 3cm chiém da
sb 27/46 trwong hop (58,7%), chi co 9/46 trwdng hop
6 &p xe trén 5cm.

- Phan 16n cac 6 ap xe c6 dd hdi am khong déng
nhat (87,0%), khéng cé vé (76,1%) va khéng cé ngach
(82,6%).

Bang 2. Két qua nuéi cay bénh pham mu (n=46)

Tén vi khuan N Ti 18 (%)
Tu cau vang 1 2.2
Tu cau vang khang 39 84,8
Methicillin
Vi khuan khac 2 4,3
Am tinh 4 8,7

Nhan xét: Vi khuan thuwong gép la tu ciu vang,
trong d6 84.8% la tu cau vang khang Methicilin. Co
8,7% cac trwdng hop co két qua am tinh khi nudi cay
bénh pham tir 6 4p xe.

Bang 3. S6 1an choc hat trén méi 6 ap xe diéu tri khoi

(n=43)
S6 lan choc hut N Tilé (%)
1 15 34,9
2 13 30,2
3 10 23,3
4 3 7,0
5 2 4,7

Nhan xét: Sé 1an tién hanh tha thuat choc hat cho
mbi 6 ap xe dao dong tir 1 dén 5 1an, trong do da sé cac
6 ap xe duwoc thwe hién 1, 2 hodc 3 1an voi ti & 1an lwot
la 34,9%, 30,2% va 23,3%.

Bang 4. Hiéu qua diéu tri ctia phwong phap choc
hut 6 ap xe tuyén va dwéi hwéng dan siéu am

(n=34)

N Tilé (%)
Khéi bénh 31 91,2
Chuyén ngoai khoa 3 8,8

Nhan xét: Co 31/34 bénh nhan dwoc danh gia
khéi bénh trong nghién ctvu (chiém 91.2%).

m C6 hinh thanh nang = Khéng

Biéu dd 1. Ti lé bién chirng, di chirng
sau diéu tri (n=43)

Nhan xét: Trong s6 43 6 ap xe dwoc diéu tri thanh
cébng vo&i phwong phap choc hut dwéi siéu am, theo
ddi sau két thuc diéu tri 1 thang, c6 4/43 (chiém 9,3%)
trwong hep cé di chirng hinh thanh nang sira. Khong
ghi nhan céac bién chirng khac (chdy mau, tu dich thanh
huyét, do siva hay ap xe tai phat).
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Bang 5. Twong quan giira kich thwéc 6 ap xe véi
s6 1an choc hat véi s6 ngay diéu tri (n=43)

Kich thwéc 6 ap xe
<3cm | 3-5cm | > 5cm Tinh
trung
binh
Sé lan 2 1an 3lan | 3lan 2 lan
choc hut
trung binh
Sé ngay 15 16 19 16 ngay
diéu tri ngay ngay ngay

Nhan xét: Trong nghién ctru clia chung toi, sb 1an
choc hut ap xe trung binh 1a 2 14n va sé ngay diéu tri
trung binh 14 16 ngay. Trong d6 sé ngay diéu tri trung
binh ctia cac & ap xe trén 5 cm 1a dai nhéat (19 ngay).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla chiing t6i dwoc tién hanh trén 34
bénh nhan v&i 46 6 ap xe voi kich thuwec khac nhau.
Hién nay trén thé gi¢i chwa cé giéi han kich thuwéc cu
thé dé ap dung phwong phap nay, phan I&n cac nghién
clru da bao cao khuyén cao ap dung cho cac 6 ap xe
nhoé hon 3cm hodc 5cm®8. Trong nghién ctru nay ching
t6i khong gi¢i han vé kich thwéc & ap xe, kich thudc 6
ap xe nho nhat la 13x24x14mm (twong dwong thé tich
2ml), & I&n nhét chiém gan hét tuyén vu (twong dwong
thé tich Itic hat ra 1a 540ml). Ti & 6 &p xe co kich thuwéc
nhé hon 3cm 14 58,7%, 3cm dén 5cm 14 21,7% va lén
hon 5cm 1a 19,6%. Phan 16n cac 6 4p xe trong nghién
clru dd héi am khong déng nhéat (87%), khoéng cé vd
(76,1%) va khong c6 ngach (82,6%), tirc la & giai doan
s&m clia & ap xe khi 6 ap xe mdi dich hoa, diéu d6 thé
hién kha nang tiép can diéu tri tai chd sém va kip thoi
clia phwong phap.

Trong nghién cru cha ching t6i, két qua nubi
cay vi khuén c6é 84,8% trwong hop dwoc dinh danh
la tu ciu vang khang Methicillin (Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus-MRSA). Mot sd nghién ctru
trén thé gidi cho thay ti 1& ap xe vi do MRSA 1a 50,8%
theo N. Lodhi, 63% theo P.Berens va 43,8% theo
P.Reddy [7], [9]. C6 thé thay rang, ty 1& vi khuan khang
khang sinh trong nghién clru clia chiing t6i cé xu huéng

cao hon han so v&i cac nghién ctu trén thé gisi va ty
I&é nay giup dwa ra khuyén nghi chién lwoc lva chon
khang sinh khi chan doan viém vi hodc &p xe vu nghi
ngd do tu ciu vang khang thubc cé thé bat dau voi
trimethoprim-sulfamethoxazole hodc clindamycin [2].

Ty lé diéu tri khdi ctia nghién ctru 1a 91,2%, trong
doé véi cac 6 ap xe nhd hon 5cm ty 1& khéi la 100%
va trén 5cm 1a 66,67%. Két qua nay ciing phu hop véi
Yehia G. Abosayed va cdng sw khi nghién ciru 84 bénh
nhan c¢6 kich thuéc 6 ap xe nhd hon 7cm la 94%, va
Jennifer G. Martin 1a 100% déi v&i ap xe kich thwéc nhd
hon 5 cm va 75% vai & ap xe kich thwéc 16n hon 5 cm
[10], [11]. S6 14n choc hat & ap xe phu thudc vao kich
thwée, mirc d6 dich hoa clia 6 ap xe, liéu phap khang
sinh két hop va cac phuong phap da diéu tri truéc d6.
Trong sb cac bénh nhan nghién ctu ctia ching toi, sb
I&n tién hanh tha thuat choc hut trén mot & ap xe nhiéu
nhét 1a 5 1a4n va it nhat 1a 1 1an, trong do6 34,9 % bénh
nhan choc hut 1 1an, 30,2% bénh nhan choc hut 2 1an,
23,3% bénh nhan choc hut 3 1an, 7% bénh nhan choc
hat 4 14n va 4,7% bénh nhan choc ht 5 1an, thoi gian
didu tri trung binh la 16 ngay. Sé lan choc hat va thoi
gian diéu tri nay cao hon so v&i cac nghién clvu trén
thé gidi, theo W.I1.Sheih va cong s nghién ciru trén 30
bénh nhan trong dé c6 5 bénh nhan that bai v&i choc
hat thi cé 52% bénh nhan chi choc hat 1 14n, 28% bénh
nhan choc hut 2 1an, 16% bénh nhan choc hat 3 1an va
4% bénh nhan choc hat 4 1an [12].

Sy khac biét trén cé thé dwoc gidi thich do trong
nghién clru clia chung t6i c6 mét sb bénh nhan trwéc
khi dwoc thwe hién tha thuat choc hat 6 ap xe dwdi
siéu am da didu tri mot thdi gian dai & cac co sé y té
trwdrc do va st dung nhiéu loai khang sinh khéng hiéu
qua. Cac trwdng hop phai chuyén didu tri bang phwong
phap chich rach va dan lwu (3 bénh nhan twong &ng ty
l&é 8,8%) déu la cac 6 ap xe kich thuwdc 16n hon 5cm.
T cac trwdng hop nay, ching t6i nhan thdy mot trong
nhirng yéu t6 dan t&i viéc that bai trong diéu tri bang
phwong phap choc hut 6 4p xe dudi huwéng dan siéu am
la 6 ap xe kich thwdc I6n kém theo viing da mé v tdn
thwong méng, sau d6 6 ap xe bi vé& ra da ho&c trwdng
hop & ap xe théng v&i dng dan siva nhwng khong phéi
hop cét siva, dan dén viéc choc hat khéng cé hiéu qua.

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM

S6 42 - 09/2021

67



NGHIEN CUU KHOA HOC

Hinh 1. Hinh anh siéu am 6 ap xe diéu tri khéi bang phwong phap choc hut dwéi hwéng dan siéu am. (a) -
hinh anh 6 ap xe ltc vao vién ctia bénh nhan nir 29 tuéi dang cho con bu, dau v trai: 6 ap xe vu trai da dich
héa. Choc hat dwoc 13ml dich mu xanh, két qua nudi cay la tu cau vang khang Methicillin (MRSA). Bénh nhan
dwoc choc hit 2 1an va diéu tri theo khang sinh d6. (b) - hinh anh siéu am sau lan choc hat thir nhat 7 ngay:

Hinh 2. Hinh anh siéu am 6 ap xe vt khéng dap trng véi phwong phap choc hit dwéi hwéng dan siéu am.
(a) - hinh anh lac vao vién ctia bénh nhan nir 28 tudi, sau sinh 1 thang, swng néng dau vu phai: 6 ap xe vu phai
da dich héa va tao vo ré kich thwwé'c mm. Choc hiit 6 ap xe dworc 75ml dich mi mau vang dic, két qua nudi cay
la tu cau vang khang Methicillin (MRSA). Bénh nhan dwoc choc hut 3 1an nhwng khéng giam kich thwéc, sau
dé dworc chuyén chich rach dan Iwu 6 ap xe. (b) va (c) - hinh anh sau lan choc hut thir nhat 5 ngay va sau lan
choc hut thiv hai 7 ngay: 6 ap xe khong thay déi dang ké kich thwéc.

Ty & bién ching sau diéu tri choc hat 4p xe vi % trwdng hop nay 1a nhitng b ap xe cé kich thudc 16n
duéi hwéng dan siéu am theo cac bao cao qudc t¢  hon 5cm. Nhing trwdng hop nay sau diéu tri theo dbi
rét it gap. Trong nghién ctvu clia chung t6i, c6 4 bénh  déu khong thay tai phat va dwoc tw van cé thé diét nang
nhan cé nang v don thudn sau diéu tri (chiém 9,3%),  sau khi nglrng cho con bu.

Hinh 3. Hinh anh minh hoa bién chirng hinh thanh nang sira sau khi diéu tri khéi. Hinh (a) - hinh anh
siéu am lc vao vién cta bénh nhan niv 25 tudi sau sinh 1 thang swng dau kém dé da va trai: 6 ap xe vu
trai co6 vo, kich thwéc 147mm. Thé tich hat 1an dau dwoc 540ml, két qua nudi cay la methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA). (b) - hinh anh siéu am kiém tra lai sau choc hat 5 1an va diéu tri khang sinh
24 ngay: mé va hét viém, con lai nang kich thwéc 15x44mm.
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Viéc thwc hién dan lwu sira trong qué trinh diéu
tri viém, 4p xe vU rat quan trong va can phai thyc hién
ddng thai véi cac phwong phap diéu tri 4p xe tuyén vu.
Ngoai tac dung hd tro Iam gidm tinh trang nhiém tring,
dan lwu stva con lam gidm cang tic sira, gidm khé chiu
cho bénh nhan, ddng thoi duy tri dwoc qua trinh tiét siva
trong qua trinh diéu tri. Vi vay, bénh nhan dwoc khuyén
khich cho con bu khi cé viém hay ap xe vu, ngay ca
trong qua trinh diéu tri, mién & khang sinh dang dung
dwoc phép cho con bu [13].

Vi phwong phap choc hat dudi hwéng dan siéu
am, trong trwdng hop khang sinh khdng cé chéng chi dinh
cho phu nir cho con bu, bénh nhan hoan toan co thé cho
con bu trong qua trinh diéu tri. i v&i trwdng hop bénh
nhan phai duing khang sinh chdng chi dinh cho con bu thi
trong qua trinh diéu tri bénh nhan can dan lwu siva bang
tay hodc may hut stra, sau khi diéu tri, dirng thuéc khang
sinh bénh nhan cé thé cho con bu lai ngay. Céc trwdng
hop da dau v b viém, khién bénh nhan rat dau va khéng
c6 kha nang cho bu, can nglrng cho bu va xem xét st

TAI LIEU THAM KHAO

dung thudc cat sira. Viéc st dung thubc cat siva can
dwoc sw tw van va theo déi bdi bac st chuyén khoa ndi
tiét hoac san khoa. C6 4 bénh nhan trong nghién ctru
clia ching t6i dwoc chi dinh diung thubc cét siva, tuy
nhién trong d6 c6 1 bénh nhan khéng déng y cat sira va
tinh trang & ap xe tién trién, khong cai thién, da dwoc
chuyén sang diéu tri bang phwong phap chich rach va
dan luu.

V. KET LUAN

Choc hut 6 ap xe tuyén vi dwéi hwédng dan siéu
am 12 mot tha thuat xam 14n téi thidu, an toan, dé thuc
hién, két hop véi liéu phap khang sinh theo khang sinh
dd gilp co chién lwoc diéu tri dit diém cac trwdng hop
ap xe vu, tranh tinh trang khang khang sinh, han ché
anh hwédng téi kha nang tiét stra, gidm dau dén cho
ngwdi bénh va dat hiéu qua thAm my tét. Nghién ctu
khuyén nghi nén can thiép choc hut 6 &p xe tuyén vu
du6i hwéng dan siéu am & phu nir dang cho con bu
s&m khi tao thanh 6 ap xe két hop liéu phap khang sinh
theo khang sinh d6 dé tang hiéu qua diéu tri.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta két qua diéu tri cua phuong phap choc hit 6 4p xe dudi huéng dan sidu 4m trong didu tri ap xe tuyén vi

6 bénh nhan nir dang cho con bu.

Doi trgng va phwong phap: nghién ciru mé ta tién ciru duoc tién hanh trén cac bénh nhan dang cho con bu bi ap xe tuyén
v duoc diéu tri choc hit bﬁng kim nho dudi hudng dan siéu am tai Trung tim Dién quang, bénh vién Bach Mai, tir thang 6 nim
2020 dén thang 1 nam 2021.

Két qua: Phan tich 34 bénh nhén dang cho con bl v6i 46 6 ap xe vii cho thiy, phin 16n cac 6 ap xe chua tao vo, do hdi
am khong ddng nhat va kich thudc nho hon 5em. O ap xe nho nhét ¢ kich thude 13x24x14mm (twong duong lugng dich hit ra
dugc 2ml) va b ap xe 16n nhit chiém gan toan bo tuyén va (twong duong luong dich hut ra 1a 540ml). Két qua nudi cdy dich mu
b 4p xe ¢ 84,8% 1a tu cdu vang khang Methicillin. S 1dn choc hut trung binh 14 2 14n va thoi gian diéu trj trung binh 1a 16 ngay.
Ti 1& thanh cong 1a 91,2%, trong d6 c6 4 bénh nhan (chiém 9,3%) co di chimg nang sita sau diéu tri. C6 3 trudng hop (chiém
8,8%) phai chuyén phau thuat chich rach.

Két luan: Choc hut 6 4p xe tuyén va dudi huéng dan sidu am & dbi twong bénh nhin dang cho con bu 1a thu thuat xam
14n t6i thiéu va dat ti 1¢ khoi cao 91,2%.

Tw khoa: dap xe v, choc hit, cho con bu
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