BUGC DAU DANH GIA HIEU QUA NGAN HAN
T GOV CUA PHUONG PHAP TIEM THAM PHAN
CHON LOC RE THAN KINH VUNG THAT LUNG
GG DT HUONG DAN CAT LOP VI TiNH

Primary result: the short - term efficacy

of selective nerve root block for lumbar radicular
pain under ct guidance
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SUMMARY

Purpose: Evaluating the short-term efficacy and the safety
of SNRB method in treating lumbar discal herniation pain.

Methods:prospective, 24 patients with lumbar disc herniation
treated by SNRBfrom February to June 2016, the contrast media
is used to identify the nerve root before jnjecting compound of
Corticosteroid and Lidocain under CT guidance. Measurements
of pain (with pain scale Visual Analogue Score - VAS) and mobility
(Disability Index OSWESTRY - ODI) were compared at 1 day, 2
week, 1 month and 3 months after the procedure.

Results: 27 roots are blocked/24 patients, pain scores were
significantly reduced compared with before treatment at every
follow-up period. The preprocedural mean VAS score was 5.9.
At follow-up, mean VAS scores ranged from 1.9 to 2.4. The pre-
treatment mean ODI score was 43,6 and it ranged from 9,8 to 19
at follow-up, none grave complication.

Conclusion:S.N.R.B for lumbar radicular pain is a simple
and safe procedure, but its effect is quite high. It is recommended
to perform before surgery.

Keywords: SNRB, discal herniation.
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I. DAT VAN DE

Thoat vi dia dém la bénh Iy co ty 1& méc cao trong
coéng ddng va la mot trong cac nguyén nhan chd yéu
gay dau that lwng [1].

Vé diéu tri bénh TVDD cot sbéng that lwng ngay nay
c6 3 phwong phap chinh: ndi khoa, can thiép qua da
khéng phau thuat va phau thuat. Trong d6 tiém tham
phan cot séng that lung Ia mét phwong phap can thiép
qua da quan trong v&i muc tiéu diéu tri bao tén, dwoc
c6éng nhan trong nhiéu nghién ctru trén thé giéi vé hiéu
qua gidm dau va tinh an toan [2].

V&i ky thuat tiém thube dudi sy tro gitp cta CLVT
hoéc tang sang truyén hinh, thay thudc c6 thé nhin thay
cac cAu trac gidi phau trong tha thuat tiém va dam bao
viéc dat kim, dwa thudc chinh xac, cai thién két qua
va sy an toan trong khi tiém so v&i phwong phap tiém
khéng c6 hwéng dan CDHA. Trong mét sé trudng hop
triéu chirng 1am sang clia bénh nhan khéng hoan toan
phu hop véi cac khao sat hinh anh hoc (vé tAng bénh
hay bén ton thwong) thi tiém thdm phan chon loc ré
than kinh |a mét lwa chon vira c6 tac dung chan doan
vira dé diéu tri [3].

IIl. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ctru
2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan duwgc kham lam sang, chan doan xac
dinh la thoat vi dia dém CSTL c6 chén ép ré than kinh
va xac dinh dwgc dia dém thoat vi twong rng trén phim
MRI.

- D4 diéu tri bao tén that bai bang ndi khoa va/hoac
cham ctru va/hoac vat ly trj liéu va/hoac tiém tham phan
mu, la cac ng cl vién cho céac chi dinh phau thuat.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan cé cac chéng chi dinh diéu tri tuyét doi
v@i can thiép néi chung.

- Bénh nhan da dwoc diéu trj bang phau thuat thoat

vi dia dém CSTL trwéc do.

- Bénh nhan c6 bénh ly két hop: chan thuwong,
bénh ly tuy, viém da day TK, lao...

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ciru: nghién ciru tién ctru, khéng
ddi chirng.

- Thoi gian nghién ctru: 11/2016 - 6/2016

- Pia diém nghién ctru: khoa Chan doan hinh anh
bénh vién Bach Mai.
2.3. Quy trinh nghién ctru

- Lap bénh an: hdi bénh va kham LS

- Chup MRI danh gia vi tri, tinh trang tén thwong
dia dém, mirc do chen ép day TK.

- Chuan bi va tién hanh ki thuat: giai thich cho bénh
nhan va nguoi nha hiéu rd muc tiéu, quéa trinh va cac
tai bién c6 thé xay ra. Dinh vi tAng dbt séng duéi may
CLVT, kiém tra vi tri kim, bom thudc can quang chup
bao ré than kinh, tiém thudc.

- Banh gia két qua diéu tri bang so sanh cac thang
diém dau va han ché hoat dong truéc diéu tri, sau diéu
tri 1 ngay, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

2.4. Tiéu chuan danh gia

- Mirc d6 dau: thang diém VAS

- Mtkc 3o han ché hoat dong sinh hoat: bo cau héi ODI.
2.5. Phwong phap x ly s6 liéu

- Chuwong trinh SPSS 20.0.

lil. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Bic diém chung ctia nhém déi twong nghién ctru

Tubi trung binh ctia 26 déi twong nghién ctru 1a
46,42 + 13,42tubi (23-79 tudi, 10 nam/16 ni).

Céc phwong phap diéu tri da st dung: 100% dung
thudc gidm dau, 58% tiém mu, 33% cham clru két hop
vat li tri liéu.

Vi tri dia dém thoat vi: dia dém L4-5 chiém 71%,
L5-S1: 25%, L3-4: 1%, trong doé léch phai chiém 45,8%
(11/24), 1éch trai 41,6% (10/24) va hai bén 1a 12,5% (3/24).

MUrc dé dau trung binh theo thang diém VAS truwéc

tiém thAm phan: 5,92 + 1,28 diém, trong d6 nhém dau
vira (3-4 diém) chiém 12,5%, dau ndng (5-6 diém)
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54,2%, dau rat nang (7-8 diém) 29,1%, dau nghiém
trong (9-10 diém) chiém 4,2%.

Mrc dd han ché hoat doéng sinh hoat ODI truéc
tiém thdm phan: 43,42 + 18,04 diém, trong do6 4,2%
bénh nhan thudc nhédm chirc néng sinh hoat tét (0-20),
kha (21-40 diém) 50%, trung binh (41-60 diém) 33,3%
va kém (> 60 diém) 12,5%.

3.2. Pic diém ky thuat tiém thdm phan

Téng s6: 27 ré dwoc tiém/ 24 bénh nhan, trong doé
co 3 bénh nhan dwoc tiém hai bén.

Kim st dung: 22G (Quincke), liéu lwong tiém:

3.3. Két qua theo dbi sau can thiép

Murc dé dau theo thang diém VAS:

1ml Prednisolone (Depomedrol 40mg/ml) pha v&i 1ml
Lidocain 2%.

Chung t6i khéng gay té tai chd trwdc tiém bang
Lidocain.
100% bénh nhan dwoc test thudc can quang - 1ml

(Omnipaque) xac dinh vi tri trwedc khi tiém Corticoid va
Lidocain, thuéc lan theo bao ré than kinh.

Thoi gian trung binh cla tha thuat 45 phut.

Khong c6 bién chirng nghiém trong nao trong qua
trinh tién hanh cling nhw sau tha thuat: sbc, truy tim
mach, chdy mau, nhiém khuén, liét...
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Thoi gian theo doi

a

Biéu dé 1. Thang diém dau VAS trung binh trwéc tiém, sau 1 ngay, 2 tuéan, 1 thang va 3 thang

Bang 1. Biém dau VAS theo mirc dé sau tiém 3 thang (n=16)

Mdrc do dau N %
Khéng dau 9 56.25
Pau it (1-2) 4 25
Pau vira (3-4) 2 12.5
Pau nang (5-6) 0 0
Dau rat nang (7-8) 1 6.25
Dau nghiém trong (9-10) 0 0
Tong 16 100
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Mdrc dé han ché van déng theo bé cau héi ODI:
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Biéu dé 2. Piém han ché hoat dong trung binh trwérc tiém, sau 1 ngay, 2 tuan, 1 thang va 3 thang

Bang 2. Biém ODI theo mirc d6 sau tiém 3 thang (n=16)

Mtrc do han ché hoat dong N %
Tét (0-20) 14 (8 BN 0 diém) 87,5
Kha (21-40) 1 6,25
Trung binh (41-60) 1 6,25
Kém (> 60) 0 0
Téng 16 100

Twong quan giika mirc d6 dau va mirc dé han ché hoat déng sinh hoat:

Bang 3. Twong quan gitka mirc d6 dau theo VAS va mirc d6 han ché hoat déng theo ODI

Mtrc d6 han ché hoat ddong theo bé cau héi OWESTRY
Trwoc tiém 1 ngay 2 tuan 1 thang 3 thang
(n=24) (n=24) (n=24) (n=23) (n=16)
Mdrc d6 dau 0,929* 0,956* 0,936* 0,927* 0,989*
‘p< 0,01
IV. BAN LUAN dia dém béat dau tir sau 20 tudi va ngay cang tang dan

4.1. Pic diém cha déi twong nghién clru

D6 tudi trung binh cla cac déi twong 1a 46,4 tudi,
c6 sy phu hop v&i cac nghién clru trong va ngoai nuéce.
TheoTran Thi Lan Nhung [4] tudi trung binh la 42,7,
theo Jaro Karppinen va cong sw 1a 43,8 tudi [5]. Hay
gap & Itra tudi nay 1a vi qua trinh thoai héa sinh hoc clia

do dia dém cot sdng phai chiu tac dong trong tai thuwdng

xuyén va chiu nhiéu tac déng co hoc clia chan thwong,

vi chan thuong trong qua trinh lao déng.

100% bénh nhan da tirng dung thubc gidm dau,

58% tiém mu, 33% cham clru két hop vat Ii trj liéu.

Két qua cho thay cac bénh nhan duwoc lwa chon trong
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nghién ctu cla ching t6i déu 13 nhitng bénh nhan da
diéu tri that bai v&i it nhat 1a mét trong cac phwong
phap béo ton. D&c biét cé téi 58% bénh nhan da ting
tiém mu gidm dau CSTL tai phong kham hay bénh vién
cho thay sw phd bién ctia phuong phap ddng thoi ciing
dat ra cau hoi vé mirc dd chinh xac cla vj tri tiém khi
khong cé sw hwéng dan clia chan doan hinh anh.

Vi tri thoat vi dia dém hay gap nhét [a L4-5 chiém
71%, L5-S1 chiém 25% (tdng 96%), két qua pha hop
v&i cac nghién ctru trén thé gi¢i. Theo nghién ctru clia
Jaro Karppinen va cs 2001 1a 95% [5]. Céc tac gia déu
thdng nhat réng dia dém L4-L5 va L5-S1 |a nhivng vi tri
hay bi thoat vi nhat vi day 1a ving ban 1& ctia cot séng,
thworng xuyén chiu trong tai Ién cta co thé. Hon niva,
day la noi co bién dé van déng I&n nhat ma lai co sw
tiép xtc hep gitra ré than kinh va dia dém. Trong nhirng
diéu kién nhat dinh, cac luc tac dong co hoc la yéu té
kh&i phat TVDD.

Chép cung cla tiy séng dirng lai ngang mirc L1-
L2 nhwng cac ré than kinh tay van tiép tuc chay xuéng
dwéi va roi dng tdy (ra khéi bao mang cirng) qua cac 16
tiép hop twong rng vi thé ré cang kéo dai xubng dudi
thi goc roi ra khéi bao mang cirng cang nhon. Chinh vi
vay, khi thoat vi dia dém L4-L5 sé chen ép trudc hét Ia
ré& L5 con ré L4 chi bj chén ép khi khdi thoat vi rat 16n
va day ra phia trén vi ré L4 qua 16 tiép hop & phia trén
ngoai cla dia dém nay. D6i véi dia dém L5-S1thi chi
can mot thoat vi sau bén du nhd thi ca hai ré L5 va S1
déu dbdng thdi bi chén ép nhw nhau do ré S1 thoat ra
khdi bao mang cirng & mirc nay, con ré L5 di qua 16 lién
dét L5-S1 va la ré 1én nhat nhung khoang tréng hoat
déng cuaré L5 & 16 lién dbt L5-S1 lai rat nhé nén dé
gay chén ép ca ré L5. Trén thwc té, nhiéu bénh nhan
dén vién dau kiéu ré & vung chi phéi cta ré L5 va ré
S1nhwng trén cong hwéng twr chi cé TVDD L5-S1[6].
Déc diém gidi phdu nay cé y nghia I&n trong xac dinh
tang thoat vi va ré bj chén ép twong (rng v&i lam sang
dau lan kiéu ré cGa bénh nhan.

4.2. Pac diém vé ki thuat tiém tham phan CSTL
Gié tri hwéng dan ctia may CLVT trong tiém thdm
phan CSTL la giup nguwdi thye hién tha thuat nhin ré

cac cAu truc gidi phau va dam bao viéc dat kim, dwa
thubc chinh xac, diéu nay da dwoc dwa vao cac khuyén

cdo trén thé gioi nhw AFSSAPS 2011 (hiép hoi an toan
vé cac ché pham y té Phap), cling nhu khang dinh tir
l&u trong cac nghién ctru. Theo Botwin KP va cs 2002,
tiém mu cé thé sai vj tri tlr 25-40% [3].

Tiem thdm phan dwoc thwe hién véi quy trinh don
gian, tdng thai gian trung binh thuc hién tha thuat cta
chiing tdi chi 1a 45 phut, trong dé tiém chi mat 10-15
phut, con lai 1a thoi gian theo dbi sau tiém, bénh nhan
c6 thé di va vé trong ngay.

Ti & bién chirng nghiém trong chung cuta cac
tha thuattiém thdm phan dwéi hwéng dan CLVT théap,
thwong chi tr 0,1-0,01% [7]. Trong nghién clru cla
chuing tdi khéng cé bién chirng nghiém trong nao trong
cling nhw sau tha thuat.

4.3. Hiéu qua diéu tri

Chung t6i theo d&i cac dbi twong & cac thdi diém
sau can thiép, cu thé 1a 1 ngay, 2 tuan, 1 thang va 3
thang. Chung t6i chon lwa cac mbc thoi gian nay dua
theo cac tac gid trong nwéc va trén thé gidi. Chung toi
str dung thang diém VAS va bd cau héi ODI dé danh
gia mrc d6 dau va mirc d6 han ché hoat déng cla dbi
twong nghién clru. Day 1a nhitng cdng cu dé sk dung,
dé danh gia, da dwoc ap dung nhiéu trong cac nghién
clu trong va ngoai nwéc. B6 cau hoéi ODI chira dwng
céac thoéng tin chdm séc ca nhan, nhéc vat nang, di bo,
drng, anh huéng giac ngu.

Trong nghién ctu nay, ching tdi nhan thay co sw
cai thién rd rang, c6 y nghia théng ké vé thang diém
VAS, sb diém trung binh clia bd cau héi ODI & thi diém
trwdc can thiép va sau can thiép (gidm 3,5 diém trong
thang diém VAS va gidm 24,6 diém ODI & thoi diém
sau 1 ngay). Sy cai thién nay van tiép tuc thy duoc
ca trong thoi gian theo déi cac ddi twong nghién ciru
(3 thang).

Két qua ciing cho thay thang diém VAS va thang
diém ODI giam rd rét ngay sau khi bénh nhan dwoc tién
hanh tiém thAm phan cot séng that lwng nhd d6 bénh
nhan cé thé van dong lai nhanh chéng. Viéc gidm dau
nhanh va phuc hdi van ddng s&m giup bénh nhan tang
chét lwong cudce sdng, nhanh chéng khéc phuc cac khé
chiu va han ché trong sinh hoat hang ngay, tai hda nhap
coéng ddng, ngoai ra con tranh cac bién ching do lau
khéng van déng nhu teo co, liét.
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Dac biét trwde tiém, nhom bénh nhan c¢é diém dau
VAS thudc dau nang, rat nang va nghiém trong chiém
t&i 87,5%, diém han ché hoat dong sinh hoat tir kha t&i
kém chiém t&i 95,8% cho thay thoat vi gdy dau nhiéu
cling nhw anh hwéng Ién téi sinh hoat clia bénh nhan.
Két qua so bd sau tiém 3 thang trén 16 bénh nhén
cho thdy c6 9 bénh nhan gidm dau hoan toan chiém
56,25%, tdng sd bénh nhan gidm dau hoan toan hoac
dau it chiém t&i 81,25%. Két qua co6 sw twong déng voi
két qua nghién cru ciia Marcelo va cs nam 2011 trén

38 bénh nhan cé 22 bénh nhan gidm dau hoan toan,
chiém 58% [8]. Twong tw, sau tiém sb bénh nhan co
diém ODI thap (0-20), tirc c6 chirc nang sinh hoat tét
Ia 14/16 bénh nhan, chiém t&i 87,5%, trong do co 8
bénh nhan chirc nang sinh hoat hoan toan binh thwong
(0 diém) chiém 50%, trong nghién ctru clia Marcelo ty
I& nay la 35%, khong c6 bénh nhan nao co6 chirc nang
sinh hoat kém. Nhw vay sau tiém da sd bénh nhan giam
dau tét va co chirc nang sinh hoat tét t&i hoan toan binh
thwong.

Bang 4. Thang diém VAS cua céc nghién cteu

VAS
Tac gia Nam n -
Trwéce can thiép| 1 ngay 2 tuan 1thang | 3 thang
Jaro Karppinen va cs [5] 2001 79 7.1 - 3,9 3.1 3,13
Tafazal va cs [9] 2009 74 7,3 - - 47 4.8
Nazia Tauheed va cs [10] 2014 60 7,8 - 3,9 4,3 4,6
Chung t6i 2016 24 59 2,4 21 2,2 1,9
Bang 5. Thang diém ODI cua céc nghién cteu
VAS
Tac gia Nam n -
Trwéce can thiép| 1 ngay 2 tuan 1thang | 3thang
Jaro Karppinen va cs [5] 2001 80 429 - 28,8 26,8 22,9
Tafazal va cs [9] 2009 74 43,4 - - 34,6 34,1
Chung toi 2016 24 43,6 19 16,6 13,2 9,8

Hai bang trén so sanh két qua nghién ctu cua
chung t6i véi mot sé nghién clru clia cac tac gia nuwéc
ngoai, cho thdy cé sy twong ddng vé& mkc d6 gidm
diém dau VAS trong cac nghién clru sau 3 thang theo
déi diém VAS trung binh giam tir 2,5-4 diém, trong
nghién ctvu cla chung tdi gidm 4 diém; diém ODI gidm
trong cac nghién tir 10-20 diém, trong nghién ctru cla
chung toi giam 33,8 diém, cao hon so véi cac nghién
ctu, c6 thé do &nh hwéng tir diém dau ban vau VAS
trung binh clia nhém nghién clru cta chung téi thap
hon nén sau khi gidm dau tét (trung binh 3 diém) bénh
nhan khéng bi anh hwéng nhiéu chirc ndng sinh hoat
do dau.

Ngoai ra nghién ctru clia ching téi cing cho thay
méi twong quan twong dbi chat ché gitka mirc do dau

véi mirc dd han ché van dong, mdi twong quan nay
thuan chiéu va cé y nghia théng ké & thoi diém trudc
can thiép, sau can thiép 1 ngay, 2 tuan, 1 thang va 3
thang.

Bénh an minh hoa

Bénh nhan ni, 46 tudi, dau thét lwng lan doc mét
sau xudng gét chan phai 1 thang nay, han ché nhiéu di
lai va sinh hoat, da diéu tri that bai bang ubng thubc,
mirc dd dau VAS 7 diém, diém han ché hoat déng sinh
hoat ODI 54 diém. Trén hinh anh CHT c6 thoat vi dia
dém L5-S1 l&ch phai, chén ép ca ré L5 va S1 bén phai.
Tiém chon loc ré than kinh L5 ngang méc bén phai
L5-S1, thubc lan theo bao ré vao khoang ngoai mang
ctrng. Sau tiém diém VAS va ODI gidm con 0 diém sau
1 tudn va khong tai phat sau 3 thang.
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o o
Binh vi tng dbét séng L5-S1
(chup Topography)

Bom thuéc can quang xac dinh vi
tri ddu kim

Dn ki dinh v_/tén da tuong ting
dia dém L5-S1 thoat vj Iéch phai

Thuéc lan theo bao ré than kinh
qua 16 tiép hop

_ie2 % il

hoc i, kiém tra duong di

cua kim dwéi CLVT

Kiém tra lai sau bom hén hop thuéc
Corticoid va Lidocain — thudc tiép
tuc lan doc dwong di day TK

Hinh 2. Cac bwéc trong qua trinh tiém

V. KET LUAN

Phwong phap tiém thdm phan chon loc ré than
kinh CSTL dwéi hwdng dan CLVT la tha thuat don gian,
nhe nhang, bénh nhan cé thé di lai va xuét vién trong
ngay, it tdn kém, hon nira 1a phwong phap an toan,
khong cé bién chirng nao nghiém trong trong suét qua
trinh nghién ctru. Phwong phap khéng chi mang lai hiéu
qué gidm dau nhanh, phuc hdi van dong sém ma hiéu
qué nay con ton tai duy tri trong céc thdi gian theo doi
sau 2 tuan, 1 thang va 3 thang. Day 1a phwong phap

diéu tri nén chon lya trwdc khi quyét dinh phau thuéat.

Tuy nhién dé tai nghién cru ctia ching tdi van con
mot s& mét han ché do nghién ctru nay méi chi la nghién
ctru thwe nghiém 1am sang khong déi chirng va trén c&
mau nhd. Chung t6i khéng cé nhém chirng dé so sanh
xem liéu phwong phap tiém thdm phan cot séng that
lwng c6 thuc sw hiéu qua hon phwong phap diéu tri
truyén théng hay khéng. Vi vay can phai phat trién mot
nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 déi chirng dé tra
|&i dwge cau héi nay.
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TOM TAT:

Muc dich: Banh gié hiéu qua ngén han va tinh an toan cta phuong phép tiém tham phan chon loc ré than kinh
(TTPCLRTK) duéi huéng ddn CLVT & bénh nhan thoat vj dia dém cét séng thét lung (TVDDCSTL).

Phuwong phap: tién ctwu, tir 25/02/2016 dén 20/06/2016, 24 bénh nhén TVDBCSTL duoc TTPCLRTK ¢c6 st
dung thuéc can quang dinh vi vj tri ré thédn kinh truéc tiém Corticosteroid va Lidocain dudi huéng ddn CLVT. Banh
gia hiéu qua qua thang diém dau VAS va b6 cau héi mirc do han ché hoat déng ODI tai cac thoi diém sau can thiép

1 ngay, 2 tuén, 1 thang va 3 thang.

Két qua: 27 ré duoc thdm phan/24 bénh nhan, murc dé dau gidm nhanh va phuc héi van dong tai céc thoi diém
theo délso vai trurée can thiép, 0 bién chirng nghiém trong. Diém VAS trung binh truéc can thiép 5.9, sau can thiép
dao dong tir 1,9 - 2,4. Diém ODI trung binh trwéc can thiép 43,6, sau can thiép dao ddng ter 9,8 - 19.

Két luan: TTPCLRTK la thi thuét don gidn, an toan va hiéu qua trong gidm dau va cai thién ré chirc ndng hoat

déng. Nén khuyén khich truée khi phéi ding téi phéu thuét.

Ttr khod: tiém thdm phén chon loc ré, thoét vi dia dém.
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