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Evaluation the result of flouroscopy-guided sclerotherapy
in treating superficial venous malformation
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SUMMARY Purpose: Describe imaging characteristics of superficial venous
malformation (VM) on flouroscopy and evaluate effectiveness of foam

sclerotherapy.

Method: Prospective cohort from november 2015 till may 2017 on 26
patients with VM treated by flouroscopy-guided sclerotherapy.

Results: 26 patients with VM were involved in our study: 15,4%
type I, 61,5% type II; 7,7% type Il and 15,4% type IV. Malformation
dimensionwere reduced by mean of 41,3%, VM type I had 62,5% size
reduction; pain score were decreased by mean of 2,9 points (48,5%).
VM type IV had 26,7% dimension reduction and 30,8% painful ease. No

complication were noted.

Conclusion: Flouroscopy-guided sclerotherapy is a safe procedure to
reduce size and pain for patient with VM, particularly the most dimension
reduction in type I, the most pain ease in type II .
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I. PAT VAN BE

Di dang tinh mach la mét loai di dang mach mau
hay gap. Mot di dang tinh mach dwoc dinh nghia la di
dang don thuan cé dong chay thdp va mang lwéi tinh
mach bét thweng, khong cé van[1]. Biéu hién Iam sang
rat da dang, chu yéu la cac khdi mém, an xep, khéng cé
mach dap, phan da phd bén ngoai binh thuéng cho dén
nhirtng vét bét mau xanh, tim hodc dé khong co triéu
ching[2]. Tién trién tw nhién thuwdng tang kich thuéc
cham va kha &n dinh theo thoi gian, hinh thai va kich
thwdc thay ddi theo tw thé, chén ép vao cac co quan 1an
can gay dau va han ché van dong. Di dang tinh mach
c6 thé xuét hién & bét ky vi tri nao trén co thé, nhung
chd yéu & trong cac mé mém. Trong thap ky vira qua,
céac chuyén gia vé tinh mach trén thé gi¢i da c6 nhing
thdng nhét vé phan loai va chan doan bang siéu am va
céng hwéng twr, tuy nhién chi dinh va hiéu qua diéu tri
con nhiéu tranh céi, trong d6 quan trong nhat la phwong
phap tiém xo. Chi dinh diéu tri c6 thé dat ra khi ¢ anh
hwéng dén chirc ndng hodc anh hudng thAm my[3].

Tiém xo la phwong phép tiém mot chat gay kich
&ng, la phwong phap dau tay cho diéu tri di dang tinh
mach, trong d6, con tuyét ddi la chat dwoc str dung
phd bién trong tiém xo qua da. Cac bién chirng tai
chd nhu hoai tr da loét hay tén thwong than kinh
cling dwoc nhéc dén. T sau khi st dung polidocanol
(Lauromacron 400), cac di dang tinh mach dwoc diéu tri
nhiéu hon, gidm thiéu cac bién chirng[4]. Cung v&i sy

tinh mach binh thuwong

Tuyp lIl: di dang dan lwu vé

tinh mach loan san

Tuyp IV: di dang la

tinh mach loan san

Tuyp |: di dang don doc khdng cé
tinh mach dan lwu.
Tuyp II: di dang dan lwu vé&

phat trién ctia chup mach sé hoa xoa nén va phan loai
di dang tinh mach cta Puig nam 2003[5], cang ngay
cang co6 nhiéu bao céo trén thé gi¢i danh gia hiéu qua
cla phwong phap tiém xo duéi hwéng dan may chup
mach[6]. Tuy nhién & Viét Nam hién chwa c6 bao cao
nao vé phuong phap diéu tri nay. Do vay, bao céo nay
dwoc thwe hién nhdm muc dich md ta cac dac diém vé
hinh anh chup mach cta céac di dang tinh mach va két
qua diéu tri bang phwong phéap tiém xo tai khoa Chén
doan hinh anh Bénh vién Bach Mai.

Il. BOI TUONG VA PHUONG PHAP

T ndm 2015 cho dén nay, ching t6i thuwc hién
diéu tri cho 40 trwéng hop di dang tinh mach, trong
do co 26 trwong hop dwoc thwe hién dwdi may chup
mach. T4t cd bénh nhan dé&n kham vi céc triéu chirng
Idm sang nhw swng, dau, han ché van dong, dwoc thue
hién siéu am bang dau do phang tan sé cao (7-15Mhz)
dé& chan doan va cong huéng tr cé tiém thubc dbi
quang tlr dé& danh gia kich thwéc va mirc dd xam lan.
Dé danh gia hinh thai ctia 6 di dang, tat ca bénh nhan
nay dwoc choc tryc tiép qua da kim 18G v&i thubc can
quang tan trong nuéc. Hinh thai cta 6 di dang va céac
tinh mach dan lwu dwoc quan sat kj d& danh gia tinh
mach dan lwu vé& tudn hoan binh thuwdng cla co thé, va
dwoc bac sy can thiép ndi mach phan loai theo phén
loai cua Puig va cdng sw dwa trén phan loai tinh mach
dan lwu trong di dang déng tinh mach néo [5]:

Hinh 1. Phén loai dj dang tinh mach diwa vao hé théng tinh mach dan lwu [5].
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Chi dinh tiém xo phu thudc vao déng hoc cla 6
di dang, kém theo garo doan chi cé di dang tai vi tri
tinh mach dan lwu trong tdi thiéu 3 phut ké tir khi bom
thubc gay xo vao & di dang. Qua trinh tiém bot gay xo
Aetoxisclerol ¢6 tron véi thube can quang dé kiém soat
dwéi may chup mach, lwong thuéc tiém xo méi 1an phu
thudc vao kich thuéc tn thwong, tuy nhién khéng vuot
quéa 4ml Aetoxisclerol 2% méi lan tiém. Bénh nhan sau
khi tiém xo dwoc theo dbi it nhat 2 tiéng va ra vién trong
ngay, theo ddi cac bién chirng muédn qua cac lan kham
lai dinh ky 1 thang/lan. Thyc hién tiém xo bd sung néu
bénh nhén con triéu chirng (swng, dau) va co dap wng
sau |an tiém truéc.

Két qua diéu tri dwoc dwa trén cac thong sb:

- Kich thuéc 16n nhét ctia 6 di dang do trén siéu
am trwdc va sau khi diéu tri, don vi centimet (cm).

- Ty lé % kich thwéc & di dang gidm so v&i kich
thuwoc ban dau

- Diém dau VAS - Visual Analog Scale trwéc va
sau khi diéu tri.

- Tilé % diém dau gidm so v&i diém dau ban
dAu dya vao thang diém VAS — Visual Analog Scale.

Phwong phap nghién clru mé ta can thiép tién
ctru, khéng c6 nhém chrng.

S dung phadn mém SPSS 16.0 dé théng ké va
mo ta cac ddc diém vé tudi cla bénh nhan, vi tri tén
thwong, triéu chirng Iam sang, s6 lan tiém xo, thoi gian
theo déi, danh gia két qua diéu tri dwa vao mirc do giam
kich thwérc (tinh theo ty 1& % so v&i kich thudc ban dau)
va mirc d6 dauduoc théng ké bang thuat toan mo ta, so
sanh cac gia trj trwdc va sau diéu tri.

lll. KET QUA

1. Cac dac diém co ban cua déi twong nghién
clru:

Nhém nghién ciru bao gébm 26 bénh nhan trong
do cd 20 ni¥ va 6 nam, dwoc thong ké mo ta dac diém

vé tudi, kich thuwéc 6 di dang va mirc d6 dau theo thang
diém VAS trong bang 1.

Bang 1. Pdc diém ctia nhém bénh nhan

nghién ctru.
Kich thuéc | Diém dau
Tudi 6didangdo | trwéc
duwoc (cm) | diéu tri
S6 bénh nhan 26 23 20
Gia tri nhd
. 12 0,8 3
nhat
Gia tri lon
. 61 35,9 8
nhat
Gia tri trung vi 29 6,5 5,0
Trung binh
30,0+12,5 76+7,0 55+12
+SD

Nhan xét: Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu
la 30, bénh nhan nhd tudi nhat 1a 12, 16n nhét 1a 61,
khong c6 sw khac biét nhidu gitra gia trj trung vi (29)
va gia tri trung binh (30). O di dang c6 kich thuéc trung
binh 7,6cm, I&n nhat 1a 35,9cm, nhd nhéat 0,8cm. Kich
thwéc hay gap la 6,5cm. Cé 3 trwong hgp khéng do
dwoc kich thwdc tén thwong la cac trwong hop tinh
mach di dang lan téa & ngon tay. C6 20 bénh nhén
c6 dau hiéu dau trwdc khi didu tri, diém dau tir 3 dén
8, trung binh la 5,5, &nh hwéng dén sinh hoat va chét
lwong cudc sdng & mirc dd nhe dén trung binh.

B Dau mat c6
m Chi dwdi
M Chi trén

Than

Biéu dd 1. Phan bé vi tri di dang tinh mach trong
26 bénh nhan nghién ciru

Nhan xét: Di dang tinh mach diéu tri cha yéu &
dau mét cb (chiém 39%) va & chi thé (chi duwéi chiém
27%, chi trén chiém 19%), di dang tinh mach & théan
gdm & lung va méng (cé 4 bénh nhan chiém 15%).
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2. Pac diém hinh anh ctia cac loai di dang tinh mach theo phan loai ctia Puig:

Bang 2. Phan bé loai di dang theo vj tri cua tén thwrong

Tuyp 1 Tuyp 2 Tuyp 3 Tuyp 4 Téng sb Ty lé %
DPau mat cb 3 7 0 0 10 38,5
Chi thé 1 6 1 4 12 46,1
Than 0 3 1 0 4 15,4
Téng 4 16 2 4 26 100%

Nhan xét: Chiém chu yéu 13 loai 2 v&i 6 di dang dan lwu vé tinh mach binh thuwdng clia co thé (chiém 61,5%),
tuyp | va tuyp IV c6 4 trwng hop (chiém 15,4%). Di dang tinh mach & viing chi thé cé thé gap cac loai tAt ca cac loai
di dang, hay gap la tuyp Il (chiém 50%) va tuyp 4 (33%). Trong khi d6 viing dau mat c¢b chi gap tuyp | va Il.

3. Panh gia hiéu qua cua phwong phap tiém xo c6 kiém soat dwéi may chup mach
Khoéng c6 bién chirng nao ghi nhan sau khi tiém xo. Két qua sau diéu tri dwoc thé hién & cac bang 3, 4, 5.

Bang 3. Két qua sau khi tiém xo’ va theo dé6i

Sébdidang | Giatrinhénhit | Gia tri I&n nhat Tr"f%gi"h
S6 1an tiém xo 26 1 9 2,8+ 2,0
Thoi gian theo déi (thang) 26 1 18 6,0+7,7
Kich thuéc trwdce didu tri (cm) 23 0,8 35,9 76+7,0
Kich thwdc sau diéu tri (cm) 23 0,6 22,4 42+44
Kich thwéc gidm sau diéu tri (%) 23 0 84,0 41,3+229
Diém dau sau diéu tri 20 0 5 2,7¢1,5

Nhan xét: C6 2 trworng hop tuyp Il va 1 trwdng hop tuyp IV khoéng do dwoc kich thwdce tén thuwong (1a cac
truorng hop 6 di dang & ngén tay). Thoi gian theo ddi trung binh 1a 6 thang, nhiéu nhét 1a 18 thang. S6 1an tiém xo
nhiéu nhat 1a 9 Ian, trung binh 14 2,8 14n. C6 02 trwéng hop khong gidm duworc kich thwde sau diéu tri (chiém 8%).
Kich thwéc trung binh ctia tén thwong gidm tir 7,6 xudng con 4,2cm; 41,3% so véi kich thwéc 6 di dang ban dau,
t6i da dat 84%. Trong s6 20 bénh nhan cé dau hiéu dau, mrc diém dau sau khi diéu tri trung binh 1a 2,7 diém, c6 3
bénh nhan giam dau hoan toan (chiém 15%).

Bang 4. Ti Ié % giam kich thwéc 6 di dang sau diéu trj gitra cdc tuyp

Phan loai Sé 6 didang Gié tri nhé nhét (%) Gia tri 16n nhét (%) Trung binh + SD
Tuyp | 4 60,0 67,0 62,5 + 3,1
Tuyp Il 14 0 62,2 37,6 +21,1
Tuyp Il 2 9,1 84,2 46,5 + 53,0
Tuyp IV 3 17,3 38,2 26,7 10,6
Téng 23 0 84,0 413+229

DIEN QUANG VIET NAM  S6 30 - 4/2018 45



NGHIEN cUU KHOA HOC

Nhan xét: Kich thwdc 6 di dang gidm dwoc nhiéu
nhét & tuyp | (trung binh 62,5%) c6 y nghia théng ké p

toan 6 dj dang.

< 0,05, nguoc lai tuyp IV kich thwéc 6 di dang giam it

Bang 5. Két qua giam dau sau diéu tri giira céc tuyp

nhét (26,7%). Khéng cé trwdng hop nao loai bd hoan

Phan loai Sé 6 di dang Trung binh (VAS) + SD Trung binh %+ SD
Tuyp | 2 2,0+0,0 45,0+ 7,1
Tuyp Il 12 3,327 54,5+ 34,6
Tuyp 1l 2 3,0£1,4 48,6 + 12,1
Tuyp IV 4 1,8+1,3 30,8 +21,7
Téng 29+23

20 (p < 0,001) 48,3 +29,5

Nhan xét: Trong s6 20 bénh nhan cé dau hiéu dau
dwoc diéu tri, mirc do dau gidm trung binh la 48,3%,
twong dwong véi mirc diém trung binh 14 2,9 ¢6 y nghia
théng ké voi p < 0,05. Mtrc d6 dau gidm nhiéu nhat 1a
tuyp Il (khac biét co y nghia gitra tuyp Il va tuyp |, tuyp 1V),
mlrc d6 dau giam it nhat & nhém bénh nhan cé di dang
tuyp IV tuy nhién khong co s khac biét cé y nghia théng
ké (p > 0,05) voi cac tuyp | va lll.Cac bénh nhan gidm dau
hoan toan déu c6 phan loai tuyp Il trén chup mach.

IV. BAN LUAN
1. Pic diém cta déi twong nghién clru

Hau hét bénh nhan déu dwoc chan doan va didu
tri trong dd tudi t 20-30, n& nhiéu hon nam. Ngoai
nguyén nhan anh hwéng thdm my khién bénh nhan
phai diéu tri sdm, cac triéu chirng dau, han ché van
doéng chi & mirc d6 trung binh gép phan tri hoan quyét
dinh can thiép. Day ciing 1a chéng chi dinh twong dbi

cho diéu tri & tré em, trong nghién ctu ctia chung t6i,
bénh nhan nhé tudi nhat 1a 12 tudi, chi dinh can thiép la
anh huwéng thadm my.

2. Pac diém cha loai di dang theo phan loai
trén chup mach

Theo phan loai ISSVA vé bat thwérng mach mau,
di dang tinh mach thuéc nhém b4t thwdng clia mach
mau c6 lwu lwong dong chay thép, it gay nhirng bién
chirng nang né vé tudn hoan, khéng cé cac té bao
tang sinh, va khéng dé dang phat hién ngay tir lic méi
sinh, phat trién theo sw phat trién cla co thé, khong
thdy ghi nhan thoai hoa ac tinh, bién chirng hay gap
nhét 13 huyét khéi, gay thidu dwdng mé xung quanh,
anh hwéng thAm my. Cé moét sé phan loai di dang tinh
mach trén [am sang, hinh anh céng hwéng tlr hodc dya
trén hinh anh chup 6 di dang qua tiém tryc tiép (direct
percutanoeous puncture)[7].

AL THE HUE 1990 TTEM X0 om0 BACH MAT HOSPITAL

AHUEL990 i AlluraXper|
10/05/2017 1 4 AecAITISIONG36357)
165545 1

Hinh 1. Bénh nhén ni 26 tudi, khéi néi phdng va dau ving gidka lung nhiéu ndm. (a) Hinh anh é dj dang phat
hién duéi céng huéng tir. (b) Hinh &nh 6 di dang duéi may chup mach thay cé tinh mach dan luvu nhé dudi da, khéng

théy dé vé tinh mach tuy, phan loai tuyp II.
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Theo tac gid Puig va cdng sv, 4 tuyp cua di dang
tinh mach phan loai dwa trén sy khac biét vé tinh mach
dan lwu cta 6 di dang. Phan loai di dang nay phu thudc
hoan toan vao viéc chup dwdi may chup mach va kinh
nghiém cla nguwoi bac sy lam can thiép mach mau vi
giai phau cta hé thdng tinh mach tai vi tri tdn thwong
thay déi rat nhiéu. Mat khac, tién st can thiép phau
thuat gép phan lam thay déi tinh chat dong hoc cta tdn
thwong, cé thé chia c&t mét 6 di dang thanh nhiéu 6
khac nhau (hinh 2), hodc lam bién mét tinh mach dan
lwu. Trong nghién cru cla chung téi, tuyp Il chiém da
s6 (61,5%) (hinh 1); tuyp |, di dang tinh mach don déc
khéng co tinh mach ngoai vi dan lwu; tuyp Il, di dang
dan lwu vé tinh mach binh thwdng; tuyp 11, di dang dan
lwu vé& tinh mach gian; va tuyp IV - di dang biéu hién la
gian tinh mach loan san [5], trong nghién ctru clia Puig
va mot sb nghién clru gan day vé di dang tinh mach
trén may chup mach khéng cé sy khac biét gilra cac
nhom [5, 6]. Trong nghién ctru clia chung t6i, chi cd mot
bac s§ dién quang danh gia tinh mach dan lwu va phan
loai, day ciing la mét han ché so véi cac nghién ciu
khac can cé it nhat hai bac sy can thiép danh gia doc
lap dé théng nhét phan loai.

b

3. Panh gia hiéu qua cua phwong phap tiém
xo c6 kiém soat dwéi may chup mach

Viéc diéu tri bang tiém xo dwdi hwéng dan cla
cac phuwong phap chan doan hinh &nh déng vai tro
rat quan trong, kiém soat vi tri tiém, han ché cac bién
ching do thoat thudc gay xo ra khdi mach mau ciing
nhw cac bién chirng lién quan dén thubc gay xo vao hé
tuan hoan gay huyét khéi trung tdm. Phan loai ctia Puig
cling dwgc cong nhan va s dung kha rong rai do gia
tri thwe tién cta né [2]. Phan loai nay dem lai kha nang
tién lwong vé kha néng dap (ng diéu tri cling nhw cac
bién chirng c6 thé xay ra [5]. Tuy nhién, hiéu qua cla
phwong phap gay xo van con rat nhiéu tranh cai va chi
cé mot vai bao céo va phu thudc vao yéu td khac, nhw
vi tri tén thwong trong khoang ctia co' thé [1, 8]. Nghién
clru clia chang t6i c6 92% trudng hop déu thu nhé kich
thwdc tdn thwong sau diéu tri, 02 trwdng hop khong ghi
nhan duoc thay dbi kich thuéc la trweng hop di dang
& ban ngén tay, va mét trwong hop tdn thuwong lan toa
xen lan xo m& khong thoai trién sau khi tiém xo cac
mach di dang thuéc tuyp IV. Trong s 20 bénh nhan chi
dinh diéu tri vi dau, tt ca déu gidm dwoc diém dau &
cac muc do khac nhau (100%).

Hinh 2. Bénh nhan nam 45 tuéi, khéi néi phéng, dau ving lung va man swon bén tréi (a), cé kem theo b6t mao
mach duéi da mau tim, tién siv mé hai lan. Chup mach (b) thdy 6 di dang c6 tinh mach dan Iuu gidn dé vé tinh
mach néch, phan loai tuyp Ill. O dj dang khéc ving man suon (c) gém céc tinh mach loan san, phan loai tuyp IV.

Gay xo dwoc coi la phwong phap wu tién hang
dau cho loai di dang tinh mach cé triéu chingl[1, 2], véi
cac loai chat gay xo khac nhau dwgc str dung tuy thudc
diéu kién clia tirng co' s&, phd bién nhét la con tuyét déi,
Ethibloc (hdn hop gdm cbn va dam ngd), 1a loai chat gay
xo it tén kém, va rat hiéu qua. Polidocanol (tén thwong
mai Aetoxisclerol) 1a chét hoat dong bé mat véi co ché
tac dung twong tw véi con tuyét déi nhwng véi doc tinh it
hon, dem lai hiéu qua diéu tri tt, va it dau hon [7]. Cac

nghién clru gan day vé hiéu qua cla polidocanol khi trén
cling vé&i thuéc can quang dé nang cao kha nang kiém
soat khi tiém xo dwéi may chup mach.

Hiéu qua clia phwong phap gay xo dwgc danh
gia dwa trén kich thwéc cia tén thwong va triéu chirng
quyét dinh diéu tri. Ti I& thanh céng cla cac phwong
phap diéu tri ciing khac nhau tuy tirng nghién ciru,
nghién ctru tdng hop trén Cochran ciing cho thay cac
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nghién ctru cé nhiéu thiéu sét va khéng cé da do tin V. KET LUAN

cay dé dwa ra dwoc phwong phap didu tri nao tét hon
phwong phap nao [7], trong d6 phuwong phap gay xo
bang polidocanol van dwoc coi la phwong phap chon
lwa hang dau vi tinh hiéu qua va kinh té cta no6 [8].

Tiéem xo duwdi huwéng didn may chup mach 1a
phwong phap an toan lam gidm bét kich thwéce va gidm
dau cho bénh nhan co dj dang tinh mach, trong do kich
thwéc 6 di dang gidm nhidéu nhét & tuyp |, giam dau
nhiéu nhét & tuyp II.
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TOM TAT
Muc dich: M6 ta dac diém hinh anh cua di dang tinh mach (DDTM) nong trén chup mach va danh gia hi¢u qua diéu tri
béng bot gy xo.

Phuong phap: nghién ciru tién ciru mo ta tir thang 11 nam 2015 dén thang 5 ndm 2017, c6 26 bénh nhan DDTM duoc

didu trj bang phuong phéap gy xo dudi may chup mach.

Két qua: C6 26 bénh nhan DDTM dugc diéu tri bang phuong phap tiém xo dudi méay chup mach, ¢6 15,4% tuyp I; 61,5% tuyp

11, 7,7% tuyp I va 15,4% tuyp IV. Kich thudc di dang giam trung binh 41,3%, tuyp I giam 62,5%; mitc dd dau giam trung binh 2,9
diém(48,5%). Di dang tuyp IV c6 ti 1¢ giam kich thudce la 26,7% va giam dau 30,8%. Khong co bién chiing nao dugc ghi nhan.

Két luan: Tiém xo dudi huéng dan chup mach 1a phuong phép an toan lam giam bat kich thude va giam dau cho bénh

nhan c6 DDTM, trong do kich thudce 6 di dang giam nhidu nhit & di dang tuyp I, giam dau nhiéu nhit & tuyp II.

Tir khoa: Di dang tinh mach nong, tiém xo, chup mach

Ngay nhan bai: 10.1.2018. Ngay chap nhan d&ng: 30.3.2018
Nguwoi lién hé: Lé Nguyét Minh. Khoa CDHA bénh vién Bach Mai. Email: Inminh85@gmail.com
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