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Evalation the primary efficacy of endovenous laser
ablation in chronic venous insufficiency
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SUMMARY Objective: To evaluate the efficacy of the treatment chronic venous
insufficiency in lower extremity by endovenous laser ablation at Radiology
Department in Bach Mai hospital.

Subjects and Methods: Prospective cohort on 20 patients with chronic
venous insufficiency in lower extremity treated at Radiology Department in
Bach Mai hospital from August 2016 to May 2017.

Results: The occlusion rate of great saphenous vein was 95,6%, mild
complications included ecchymosis (26,1%), pain postprocedure score at 3,4
point (according to VAS). Revised VCSS at 1-month-post procedure was
improved evidently (VCSS pre- and post treatment, 8.7+3.0 and 1.9+2.6).

Conclusion: Endovenous laser ablation is a mini-invasive and safe

therapy, improved clinical symptoms for patients.

Keyword: chronic venous insufficiency, endovenous laser ablation.
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I. DAT VAN BE

Suy tinh mach chi dwéi 1a bénh ly phd bién, ma
nguyén nhan chi yéu 1a sy trao ngwoc mau vao hé
tinh mach hién va cac nhanh cla né. Bénh thuwong tién
trién tir tlr trong mot thdi gian dai, &nh hwéng tham
my va chét lwong cudc sdng cla ban than ngudi mac,
d&c biét gap nhiéu hon & phu niv. Viéc diéu tri truéc
day véi phwong phap bado tén bang di tat ap lwc va
thudc hd tro trwong lwc thanh mach tv nhirng nam 90
cla thé ky trwdc doi hdi viéc tai kham nhiéu 1an va tén
kém, trong khi d6 cac phwong phap phau thuat diéu
tri trit dé lai doi hoi thoi gian nam vién dai hon[1]va
ty 1& bién chirng cao. T khi cac phwong phap diéu tri
ndi mach bao gdm laser va dét séng cao tan dwoc ap
dung réng rai, chirng minh kha nang diéu tri triét dé
vGi thoi gian ndm vién ngén, an toan, da lam thay dbi
chién lwoc diéu tri cho bénh ly man tinh nay. Trong dé
phwong phap diéu tri bang tia laser dét n6i mach 1a mot
phwong phap dwoc st dung réng rai & chau Au, Nhat
ban va My véi ty 1é thanh cong 1én dén 97%[1]. Pay la
phwong phap st dung tia laser v&i cac bwéc séng khac
nhau tuy thé hé may (810nm, 940nm, 980nm, 1320nm
va 1470nm), buwdc séng cang cao cang tap trung dac
hiéu vao cac phan t&r nwéc, dwgce chirng minh la dem
lai hiéu qua twong dwong nhuwng it triéu chirng sau can
thiép hon[2].

Viéc s dung phuwong phap nay tai Viét Nam
trong nhirng nam gan day ngay cang dugc mé rong,
trong d6 c6 khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach
Mai. Tuy nhién cac nghién ctru vé hiéu qua diéu tri vé
phuwong phap nay tai Viét Nam van chwa c6 béo céo.
Trong khudn khd nghién clru nay chung t6i budc dau
danh gia két qua diéu tri ngan han véi cac truong hop
suy tinh mach chi duw¢i dwoc dét laser noi mach buwdc
séng 1470nm.

Il. PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

Tw thang 8 nam 2016 dén thang 5 nam 2017, ¢
20 bénh nhan dwoc chan doan suy tinh mach néng chi

duéi duwgc diéu tri bang phwong phép laser ndi mach
tai phong can thiép khoa Chau doan hinh anh. Trwdc
khi diéu tri, b&nh nhan dwoc thdm kham |am sang danh
gia giai doan theo CEAP (Clinical — Etiology — Anatomy
— Pathophysiology) cho tirng chan va bang diém VCSS
da chinh stra (Revised Venous Clinal Severity Score);
khao sat bang siéu &m danh gia hinh thai va duwdng kinh
tinh mach hién I&n bi suy gian. Chi s khéi cta co thé
(BMI) dwoc danh gia dwa trén chiéu cao va can nang
cltia ban than ngudi bénh tai thei diém chan doan. Bénh
nhan dwoc thwe hién dét laser tinh mach hién 1&n bi suy
bang day dét Nevertouch Direct, may laser Venacure
1470nm. Gay té tai chd vi tri choc kim va d&t sheath 4F
vao tinh mach hién I&n dén ludn day dét dén cach quai
tinh mach hién 2cm kiém soat hoan toan dwéi hwéng
dan siéu am. Gay té quanh mach doc dwong di cia tinh
mach hién I&n bang dung dich Lidocain pha lodng véi
nwéc mubi 0,9% dé dat ndng dd 0,1%, theo huéng tir vi
tri choc kim 1én dén quai tinh mach hién. Trong khi dbt
laser, cac théong s nhuw chiéu dai doan tinh mach hién
I&n bi dét, s lwong thube gay té 0,1%, nang lwong da
st dung déu dwoc ghi chép lai dé phan tich. Viéc phbi
hop tiém bot gay xo vao bui gidn dwoc quyét dinh phu
thudc vao tinh trang bui gian ngay sau khi dét. Tt ca
bénh nhan dwogc ra vién trong vong 2 gi¢ sau khi can
thiép. Bénh nhan dwoc danh gia bang siéu am va thang
diém VCSS sau khi can thiép 1 ngay va sau 1 thang,
3 thang. Sau can thiép 24 gi&, bénh nhan dwoc danh
gia vé& mirc dd dau (thang diém VAS — Visual Analog
Scale), bam tim (khéng — nhe - trung binh — nhiéu),
mirc d6 tic cta tinh mach hién da dét dwoc danh gia
bang siéu am. Sau 1 thang, bénh nhan duwoc danh gia
bang lam sang theo thang diém VCSS va bang siéu am
xac dinh mirc do téc cla tinh mach hién 16n da dbt ciing
nhw cUa bui gian.

Céc sb liéu dwoc thu thap theo phwong phap tién
clru va xt ly bang phan mém SPSS 22.0 véi cac thuat
toan mo ta bién sb dinh tinh va dinh lwong, so sanh
trung binh bang t-test va Fischer test.
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lll. KET QUA
Déc diém lam sang ctia bénh nhan:

Bang 1. Ddc diém cda bénh nhén trong nhém diéu tri

Pic diém Gioi o
2 Giatrip
Tong Np Nam
Sé bénh nhan (ty 1& %) 20 16 (80,0%) 4 (20,0%)
Tubi Trung binh + SD 48,2+ 19,3 446+ 17,5 62,3+ 22,2 0,641
Thoi gian méc (ndm) Trung binh + SD 17,9+ 14,7 15,9 + 11,0 25,8 + 25,6 0,025
Chi s6 khéi co' thé (kg/m?) | Trung binh + SD 22,0+ 3,7 21,9+4,1 225+1,3 0,099

Nhan xét: ch yéu bénh nhan la ni (chiém 80%), khéng cé su khac biét vé tudi trung binh gitra 2 nhém nam
va ni¥, tuy nhién nhém bénh nhan nam cé xu huwéng nhiéu tudi hon nhém ni va thoi gian méc ciling cao hon (p <
0,05). Th&i gian méc bénh trung binh 18 17,8 ndm, cé bénh nhan méc bénh dén 60 ndm mai can thiép diéu tri, da sé
bénh nhan déu da diéu tri bdo tén mot thoi gian dai trwéc d6. Chi sé khdi co' thé trung binh cGia 20 bénh nhan ndm
trong gi6i han binh thwong (22,0), thap nhét 1a 13,7 do bénh nhan bj dau chan anh huwéng ndng né chét lwgng cudc
sbng; Ién nhét 14 29,8 (& murc tién béo phi).

Bang 2. Ddc diém giai doan bénh lién quan bén bénh

Dic didm Giai doan lam sang Téng

= - Ty 1é %
Bén bi suy c2 c4 S6 bénh nhan
Hai bén 7 0 7 35%
Bén phai 3 1 4 20%
Bén trai 8 1 9 45%
Téng 18 2 20 100%

Nhan xét: Khdong cé sy khac biét c6 y nghia vé& bén tinh mach diéu tri. Phan I&n bénh nhan dwoc chan doan
va diéu tri & giai doan 2 theo phan loai CEAP tlrc 1a khi nhin thay bui gian dwéi da, gay anh huéng thdm my kém
theo dau tirc chan gay han ché chirc néng van déng trong cac hoat ddng hang ngay ctia nguwdi bénh.

DPac diém cla tinh mach hién I&n diéu tri:

C6 3 trwerng hop da diéu trj tinh mach hién I&n hai bén, con lai 17 trwdng hop chi diéu tri tinh mach hién 1&n
mét bén. Do dé ¢co6 23 tinh mach hién I&n da dwoc dbt laser dé diéu tri.

Bang 3. Ddc diém tinh mach hién Ién diéu tri

C6 phinh mach Khéng cé6 phinh mach Téng
S6 tinh mach hién diéu tri 6 (26,1%) 17 (73,9%) 23
DPuong kinh tinh mach 14,1+52 72+20 9,0£43
Gia tri I6n nhét 20,0 11,0 20,0
Gia tri nhé nhét 7.8 4,5 4,5
Giatrip < 0,001
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Nhan xét: D&c diém cla cac tinh mach hién bi suy gidn dwoc danh gia vé kich thwéc, cé phinh mach bang
siéu am, thé hién trong bang 3. Tinh mach hién 16n ¢co phinh mach kém theo chiém 26,1%, voi dwong kinh phinh
I&n nhat la 20mm.

Céc théng sb trong qua trinh dbt laser:

Béang 4. Nang Iwong dét laser va thudc géy té vong quanh mach giiva hai nhém cé6 phinh tinh mach va
khéng cé phinh tinh mach

T8 Gia tri nhé nhat | Khéng c6 phinh Co phinh tinh Gia tri
on .
9 — I&n nhat tinh mach mach p

Sé trweng hop 23 17 (73,9%) 6 (26,1%)

Chiéu dai doan dbt 38,3+9,3 20-60 38,0+ 8,6 39,1+ 12,1 0,341
N&ng lwong dbt 2817,6+ 1087,2 1389 — 6069 2752,5+ 891,6 3001+ 1613,0 0,205
Do tap trung nang lvong 72,3+ 12,4 52,7-101,2 72,1+ 12,0 73,1+ 14,6 0,852

PR 303,5+ 140,9
Lwong thudc gay té 304,2+ 156,7 301,3+ 93,4 0,260
120 - 690
Mat do thudc gay té/cm 7,9+ 3,0 3,8-15,2 7,9+ 3,3 79+23 0,567

Nhan xét: Khong cé su khac biét cé y nghia vé mirc do tap trung nang lwong va mat do thubc gay té 0,1%
gitra hai nhom cé phinh tinh mach va khéng co phinh tinh mach.

Theo déi sau diéu tri;

Bang 5. Két qua sau dét laser 1 ngay

Sau can thiép 1 ngay S6 ca doét laser Tylé %
Bam tim nhe 6 26,1%
Huyét khéi hoan toan TM hién da dabt 22 95,6%
Huyét khéi TM sau 0 0%

Trung binh £ SD
3,413

Gia trj nhé nhat — I&n nhéat

Dau sau can thiép 2-7

Nhan xét: Sau can thiép 24 gi¢, mirc d dau theo thang diém VAS dworc tinh trung binh la 3,4, nhiéu nhat I1a
7 diém. Chi ¢4 6 bénh nhan xuét hién bam tim nhe sau khi dét, chiém 26,1% (bang 5) twong (rng véi nhirng treéong
hop cé phinh mach, con lai khéng thay xuét hién bam tim. 95,6% trwdng hop tinh mach hién sau dét da téc hoan
toan sau can thiép, c6 01 trwdng hop (4,4%) huyét khdi khéng hoan toan & doan gitra than tinh mach hién Ion da
dét, khdng gay bién chirng tai phat, khéng co trwdng hop ndo cé bién chirng huyét khéi tinh mach sau.

Bang 6. Két qua sau diéu tri 1 théng theo thang diém VCSS

Piém VCSS Trung binh £ SD Giatrip

Trudc diéu tri 8,7+ 3,0
- p < 0,001

Sau dieu tri 1 thang 1,9+ 2,6

Nhan xét: Danh gia sau 1 thang béng thang diém VCSS (Venous Clinical Severity Score), so sanh v&i diém
VCSS trwéc didu tri thé hién trong bang 6, cho thay diém VCSS gidm ré rét sau diéu tri (v&i p < 0,001). Khéng c6
trwong hop tai thong TM hién 16n nao dwoc ghi nhan.
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Béang 7. Két qua siéu 4m sau dét laser 1 thang

Pa tac Chwa tac

(sé chan-%) | (sé chan - %)

Théan tinh mach
x 23 (100%) 0
hién I&n

Bui gian 21 (91,3%) 2 (8,7%)

Nhan xét: Sau can thiép 1 thang, 100% cac than
tinh mach hién déu tac hoan toan, ké ca nhirng trudng
hop phinh mach. Tuy nhién van con 2 chan con bui gian
chwa téc hoan toan, nhung da gidm duwong kinh tinh
mach va khéng con dong trao ngwoc khi lam nghiém
phap bép co, dwoc tiém xo bd sung dé gay tac.

Béang 9. Cédc bién chirng sau diéu tri

S6 bénh nhan Ty 1é %
Tham da do tiém xo 6 26,1%
Di cam doc TM 1 4,3%
Té bi cdng chan 1 4,3%
Téng 8 43,7%

Nhan xét: Cac bién chirng sau diéu tri 1 thang
dwoc ghi nhan trong bang 7, chd yéu la tham da doc
theo bui tinh mach da tiém xo (26,1%), 1 trwdng hop
di cdm doc theo tinh mach hién I&én da dbt va 1 truong
hop ¢é té bi cang chan. Tinh mach hién I&n da tac déu
dwoc ghi nhan tai cac thoi diém kham, khong ghi nhan
trwng hop nao tai théng.

IV. BAN LUAN
1. Pic diém lam sang cta bénh nhan:

Bénh nhan trong nghién ctu cé do tudi trung
binh cao hon cac nghién ctru khac, kém theo ty I&é nam
va nir mét can déi (ni¥/nam l1a 16/4), phu hop véi cac
nghién ctru khac cling cho thdy ty 1& bénh nhan ni
trong nghién ctru ludn chiém wu thé [3].

2. Dac diém cua tinh mach hién Ién diéu tri:

Céac nghién ctru cha yéu van gigi han trong kich
thwdc tinh mach hién Ién < 12mm, khéng c6 nhiéu

nghién ctru dé& cap dén cac tinh mach hién cé phinh
mach kém theo. V&i nhitng tinh mach hién I&n gian
ngoan ngoéo thwdng la chéng chi dinh twong dbi cho
phwong phap dbt néi mach va 1a chi dinh cho phau
thuat th&t quai tinh mach hién va 16t bd bui gian. Chi
mot sb it nghién ctru vé tinh (rng dung cla laser cho
nhirng trwong hop tinh mach hién Ién gian nhiéu [4]
nhwng van con dang tranh cai va doi hdi kinh nghiém
cla nguwoi bac sy can thiép mach mau.

3. Cac thong sbé trong qua trinh dét laser

V&i nhitng trwéng hop tinh mach hién Ién ¢ phinh
mach kem theo, d6 tap trung nang lwgng Ién hon (73,1/cm
so voi 72,1J/cm) tuy khéng c6 suw khac biét co y nghia, co
thé do s6 lwong ¢& mau thap va cac doan phinh tinh mach
ngén. D6t laser ndi mach dwoc chirng minh hiéu qua ca
trong nhung trudng hop tinh mach hién gian I&n, déc biét
trong nhirng trwdng hop cé phinh mach nhw nghién ciu
clia chung téi. Viéc st dung cac mirc nang lwong hay dé
tap trung nang lvong khac nhau dé dat hiéu qua trén cac
doan tinh mach hién I&n can than trong khi tang céc thong
s6 vi chua dwoc chirng minh hét tinh an toan va kiém soat
nhiét do trong khi dét, gay bam tim sau dét, diéu nay can
thém cac nghién ctru thir nghiém trong twong lai.

Lwong thubc gay té pha lodng 0,1% ngoai muc
dich gidm dau, con thuong dwoc st dung dé bao vé
I6p da phia trén tinh mach hién dinh @bt va ép tinh
mach hién Ién dé tang kha nang tiép xuc gitra day dét
va thanh mach, mét khac lwong thubc dwoc dung cling
phu thudc vao chiéu day da, I6p m& dwéi da va téc do
thadm thau cla t6 chirc lién két dwdi da. Lidu thubc gay
té tai chd dwoc cac tai liéu ghi nhan tir 5-10ml/cm [5],
tuy nhién cac nghién ctru trén thé gi¢i khong dwa ra con
sb cu thé cho liéu lwgng thube gay té vi con phu thudc
vao viéc st dung cac thuéc dém nhw Natri bicarbonat,
epinephrine. Trong nghién cu nay, ching tdi khong str
dung thém chét dém cho dung dich gay té, lwong dung
dich gay té pha lodng da st dung nhiéu hon so v&i
nghién ctu clia Kutas va cong sw, diém dau khong cé
sy khac biét I&n so v&i nghién clru chia Kutas [3].

4. Theo déi sau diéu tri:

Két qua sau dbt laser tinh mach hién 1&n bj suy
theo dwdng can thiép ndi mach cho thay ty 1& thanh
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cong vé mat ky thuat dat 95,6% (t&c hoan toan tinh
mach hién I&n sau khi dét), phu hop so véi cac nghién
clru khac trén thé giGi véi ty 16 thanh cong dat dén 97%
va ty |é tai thong thdp khi theo ddi dai han[6]. Cac triéu
chirng sau dét laser nhw bam tim trong nghién ctru
nay cling khdng co sy khac biét so v&i cac nghién ctru
khac, cho thay day 1a mét bién chirng hay gap véi dau
dét laser buéc séng 1470nm, nhung & mic dd nhe,
bénh nhan khéng can thiét phai diéu tri. Ngoai ra khong
c6 cac bién chirng nao khac ghi nhan trong qua trinh
nghién cu, twong dwong v&i cac nghién clru khac.
Diéu nay ciing dwoc cong nhan trong nhiéu bao céo
trén thé gi®i[7], va hién nay 1a phwong phap dwoc st
dung rat rong rai t» d4u nhixng ndm 2010[7].

Dung thang diém VCSS dé danh gia va theo dbi
bénh nhan suy tinh mach chi dwi sau diéu tri da dwoc
FDA cong nhan va str dung rong rai tai My. Day la cong
cu day da thong tin 1am sang, don gian va dé ap dung
trong thwe hanh Iam sang, bao gém triéu chirng dau
lién quan tinh mach, chi dwdi, bui gian tinh mach, phu,
cham da, loét tinh mach.Véi thang diém nay, chung toi
co thé lwvong hoa sw cai thién vé trieu chirng clia bénh
nhan trwdc va sau khi diéu tri, cling quan sat thay trong
cac nghién ctru khac[6].

TAI LIEU THAM KHAO

Hinh 1. Bénh nhan ni 30 tudi, sau mang thai déi xuét

hién bui gidn & cang chén trai (a), VCSS 6 diém, siéu

am suy van tinh mach hién Ién bén tréi. Sau dét laser 1

thang, tinh mach hién I6m va bui gién teo nhé hoan toan.
V. KET LUAN

Dét laser 1a phwong phap can thiép téi thiéu, an
toan, khéng cé bién chirng can can thiép y khoa, thanh
c6ng cao vé mét k§ thuat, cai thién tét triéu chirng 1am
sang cho bénh nhan sau khi diéu tri.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hi¢u qua diéu tri suy tinh mach chi dudi béng phuong phap ddt laser ndi mach tai khoa Chén doan
hinh anh Bénh vién Bach Mai.

Phwong phap va déi twong nghién ciru: Nghién ctru tién ctru trén 20 bénh nhan suy tinh mach chi dudi dwoc diéu tri tai
khoa Chan doan hinh anh bénh vién Bach mai tir thang 8 nam 2016 dén thang 5 nam 2017.

Két qua: Ty I¢ gay téc tinh mach hién 16n dat 95,6%, bién chirng nhe nhu bam tim chiém 26,1%, dau sau can thi¢p & mirc
trung binh 3,4 diém (theo thang diém VAS). Piém VCSS sau can thiép 1 thang dugc cai thién rd rét (trudc va sau can thiép 1a
8,7+3,0 va 1,9£2,6).

Két luan: D6t laser ndi mach 1a phuong phép can thiép tdi thiéu, an toan, cai thién tdt tridu ching 1am sang cho bénh nhan
sau diéu tri.

Tw khoa: suy tinh mach man tinh, dét laser néi mach.

Nguwoi lién hé; L& Nguyét Minh, khoa CDHA bénh vién Bach Mai, email: Inminh85@gmail.com
Ngay nhan bai: 15.6.2018. Ngay chap nhan dang: 20.7.2018
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