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SUMMARY

Prostate cancer (PC) is an emerging male health problem in recent years due to new development in diagnostic and treatment
modalities that help improve disease prognostic, especially in Eastern countries where PC incidence is high. According to GLOBOCAN
2020, number of new cases of PC reached 1,414,259 while number of deaths was 375,304 cases. In terms of deaths due to cancer in male
population, prostate cancer ranks two just after lung cancer. Together with the traditional trio of rectal exam, Prostate-Specific Antigen
(PSA) and transrectal ultrasound, emerging imaging modalities such as elastography ultrasound, multimodality magnetic resonance
imaging not only helped physicians better detecting malignant lesions at supra early stage but also guided biopsy for pathological
assessment. These new innovations led to preference of target-biopsy with lower rate of re-biopsy and complications comparing to

systemic biopsy technique.

1. DAN NHAP

- Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 1a mét van dé strc
khée & nam gi¢i dwoc quan tdm trong nhirng nam tré&
lai day khi ma cé nhiéu phat kién méi tv phwong tién
chan doan cho dén cac phwong tién diéu tri ra doi gidp
cai thién tién lvong bénh , d&c biét 1a & cac nwéc Au-
M§ noi ma tan suat méc bénh la rat cao. Theo théng ké
GlobeCan 2020 thi s6 ca m&c mdi UTTTL 1a 1.414.259
ca va sb ca ttr vong do UTTTL la 375.304 ca , t& vong
do UTTTL duwoc xép la loai t&r vong dirng hang thi hai
sau ung thw phdi & nam gidi . Viét nam tuy thudc vao
vung dich t& c6 ty 1& mac UTTTL thap so véi cac ving
mién khac cla thé gi&i nhung ty 1& nay cho thdy ngay
mot gia tang do &nh hwéng ngay méi lén cla 16i sbng d6
thi héa. Theo théng ké cltia Global Can thi VN c6 tan sb
mac dwdi 10,8 ca/100,000 dan va tan suét tlr vong dudi
6,2/100,000 dan.

- UTTTL c6 nguén gbc tir té bao éng tuyén la td

chtrc tan sinh cé mat do t& bao va mat dd mach mau tan
sinh tang cao. Theo Arora [2] thi 88.7% ca UTTTL c6 dac
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tinh 1a phat trién da 6 va khéng ddng nhét trong té chirc
md hoc, nghia la co nhiéu m&c dd biét hoa khac nhau
cung hién dién trong t& chirc u. Thang diém Gleason
dwoc st dung réng rai dé dac trwng cho mirc dd ac tinh
ctia UTTTL va ciing dé co6 co s& cho quyét dinh thai do
diéu tri. D& tinh thang diém Gleason, cac nha GPB phan
chia dd biét hoa ciia mau md thanh 5 mure tir dd biét hoa
cao cho dén biét hoa thdp va twong (ng cho diém tiv 1
dén 5. Téng diém Gleason duwoc tinh bang cach cong
diém cua loai hinh md hoc biét héa dwoc quan sat nhidu
nhét cong véi diém cla loai hinh mé hoc biét héa thap
nhét quan sat dwoc. Téng diém mé hoc Gleason > 6 thi
UTTTL dwoc xép vao dang ké vé do ac tinh va dwoc chi
dinh diéu tri. V& phan bd vj tri cia UTTTL trong tuyén thi
nhiéu nghién ctru cho thdy khoang 75% UTTTL tim thay
& vung ngoai vi tuyén, 20 % ung thw dwoc tim thay &
vung chuyén tiép va 5% duoc tim thay & ving trung tam
tuyén [2].

- Hién tai & cac nwéc, chwong trinh tdm soat mét
cach cé hé thdng trong cdng dong van dang con ban
cai do b&i sy can nh&c gitra ich lgi va bét loi tiép theo
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déi véi ngwdi tham gia tdm soat, mac dau rang theo két
qua khich 1é clia The European Randomized Study of
Screening for.

Prostate Cancer (ERSPC) khi tdm soat trén 72.890
dan éng thi chuong trinh nay da giadm ty 1& t& vong dén
20% [3]. Tuy vay, tlr hon 2 thap nién qua viéc str dung xét
nghiém dinh lwong khang nguyén déc hiéu tuyén tién liét
(prostate specific antigen -PSA) két hop thdm kham tryc
trang cho nguoi trén 50 tudi dé phat hién sém UTTTL
dwoc khuyén céo bdi Hoi ung thw Hoa ky va dwoc ap
dung réng rai trén thé gi¢i nhat 1a & nhém déi twong co
nguy co cao (tién st gia dinh c6 ngwdi méc UTTL, dbi
twong nay thi tudi dwoc ap dung la trén 40), nhd thé ma
ty 1& sdng con trén 5 ndm tdng mot cach dang ké& & cac
trwong hop UTTTL dwoc phat hién va chan doan som.

+ Tham kham tryc trang la tham kham mang tinh
chd quan. Tham kham tric trang dé phat hién UTTTL la
dwa trén d&c tinh chac clrng cua td chirc ung thw. Tuy
nhién, mét khi té chirc UTTTL dwoc phat hién bang thdm
kham trwc trang thi da & giai doan mudn trén lam sang.
Tinh hudng nguoc lai thi khi khéi u cé kich thwdc nhé hay
nam sau thi sé bj bd sét trén tham kham truwc trang.

+ PSA la enzyme duwoc tiét ra béi té bao biéu mo
éng tuyén cta TTL, do d6 PSA 14 chét chi diém sinh hoc
dac hiéu cho mé dich la TTL ch& khdong dac hiéu cho
bénh ly d&c thu nao ctia TTL, nghia la PSA déu ting cao
trong ung thw, 1an trong cac bénh Iy lanh tinh cta TTL
nhw phi dai lanh tinh, viém TTL, thadm chi la sau mét can
thiép xam lan vao TTL ciing lam ting PSA. Nguéng gia
tri binh thwong clia PSA dwgc cho la 4 ng/ml. Khi mirc
PSA tlr 4 dén 10 ng/ml thi nguwi ta chi tim thdy 25% dén
30% tha pham gay gia tang PSA 1a UTTTL, s con lai la
do cac nguyén nhan lanh tinh khac , khi PSA tang trén
10 ng/ml thi 50% trwong hop cé thd pham la UTTTL
[4]. Ngoai ra, cling c6 dén 15% UTTTL khéng lam tang
PSA trén nguwéng 4 ng/ml. Nhw thé, mét sb lwong dang
k& ngudi tham gia chwong trinh phat hién sém UTTTL
phai trai qua sinh thiét am tinh gia. Diéu nay kéo theo ty
lé khéng nhd cac bién chiing do sinh thiét (chay mau,
nhiém trung, sang chan tam ly...) va di nhién la chi phiy
té cling gia tang theo. Gan day, cac nha nghién ctvu da

nd lwc tim toi cac xét nghiém dwa trén PSA dé 1am tang
dd dac hiéu cho cac xét nghiém PSA nay trong tAm soat
UTTTL, chéng han nhw : ddm dé PSA (dam dé PSA =
nong dd PSA/thé tich TTL), tbc do gia tang PSA hang
nam, ty 1& PSA tu do/PSA toan phan. Néng d6 PSA tang
cao hon 0,12 hay tbc d6 gia tang PSA >0,75 ng/ml/nam
hay ty I& PSA tw do/PSA toan phan nhd hon 20% [5] da
lam gia tdng phan nao do d&c hiéu cho cac xét nghiém
dwa trén PSA nay (PSA-based test).

+ M6t khi PSA tang cao trén nguwdng va/hoac tham
kham tryc trang nghi ngd thi Siéu am qua nga tryc trang
(Transrectal Ultrasound) 1a chi dinh d&u tay ctia cac nha
lam sang dé dan dwong can thiép sinh thiét 1dy mau lam
GPB. Siéu am qua nga truc trang cung cép théng tin vé
cu tric giai phdu cta TTL ddng thoi chi ra sw lién hé
gidi phau vai cAu tric xung quanh né nhw tai tinh, bang
quang, tryc trang ciing nhw hinh thai thwong ton (néu
cd) va théng tin vé mat huyét dong cla thwong tdn véi
k§ thuat Siéu am Doppler hay siéu am c6 tiém chét can
am. D&c diém hinh anh siéu &m dién hinh ctia UTTTL la
thwdng tdn gidm hdi am kém biéu hién gidu mach trén
siéu am Doppler va thwérng dinh vi & viing ngoai vi tuyén.
Do d6 nhay cla Siéu am trong phat hién UTTTL la khéng
cao va vao khoang 40-50% [6] nén siéu am dwoc st
dung nhuw phwong tién hinh anh gilp xac dinh vi tri giai
phau cac viing: day, gitra va dinh tuyén TL trong qui trinh
sinh thiét 10-12 16i dwoc cai bién tlr qui trinh sinh thiét
6 vi tri hinh kinh luc phan (sextant biopsy) dé xuét b&i
Hodge va céng sw, hon la Siéu am dinh vi thwong tdn
dich va huéng kim dén dich. Qui trinh sinh thiét 10-12
I6i nay dwoc goi la sinh thiét hé thdng (systemic biopsy).
Tuy qui trinh sinh thiét hé théng dwéi hwéng dan cla siéu
am duwoc chap nhan s dung roéng rai, nhung ciing boc
16 mot sb han ché nhw: 1/ ty 1& am tinh gia van con cao
nén budc phai sinh thiét lai , theo két qua mét nghién ctru
thi chi phat hién dwoc 25% trwéng hop UTTTL trong 1an
sinh thiét dau tién & nhom dbi twong co6 ndng dd PSA t 4
dén 20 ng/ml 1va c6 hon 20% dbi twong can sinh thiét lai
nhiéu hon 2 1an ; 2/ ty &6 UTTTL dwoc phat hién qua mirc
dat dén 27 dén 56% [7], nghia la phéat hién ra cac UTTL
chwa dang ké vé mat ac tinh dé dat ra van dé diéu trj tich
cwe. Bén canh d6 xu huéng diéu tri tai chd (focal therapy)
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ra doi doi hoi cé thong tin day dd vé thé tich u va thang
diém Gleason chinh xac dé c6 chi dinh ding, nhung
sextant biopsy lai han ché trong viéc cung cap cac théng
tin loai nay, do dé nhiéu trung tam niéu hoc gia ting sb
vi tri lAy mau I&én dén 20 tham chi 40 (saturation biopsy)
nham dap &ng nhu cau can co théng tin vé thé tich va
thang diém Gleason chinh xac hon va qua d6 giam ty &
sinh thiét am tinh gia va chan doan qua mdc. Nhwng mot
khi gia tdng s6 1an l4y mau thi ddng nghia véi gia tang ty
l& bénh tat, tai bién cho ngwdi bénh va chi phiy té.

- M6t nd lwc clia cac nha nghién ctu |a tim ra cac
ky thuat ghi hinh thay thé dé gia tdng kha nang phat
hién UTTTL va nhd dé dwoc chon lwa nhw ki thuat dan
dwong sinh thiét hwéng dich (targeted biopsy). Trong sb
do6 phai ké& dén : siéu am Doppler c6 tiém chét can am
(contrast enhanced color Doppler) , Siéu am chét can am
(Contrast enhanced ulatrasound), ghi hinh Céng hwéng
ttr da thong sb (multiparameter MRI) va gan day ky thuat
dwoc dé cap dén nhiéu la siéu am dan hdi mé (ultrasound
Elastography). Gia tri cGia ky thuat nay cho thay gia tang
so v&i ky thuat siéu am thwong qui trong chdn doan
UTTTL, d6 nhay phat hiéu cta siéu am Doppler c6 chét
twong phan, SA chét twong phan, CHT da thong s6 va
Siéu am dan héi 1an lwot 1a: 54%—93% ,48% — 94%, 71%
— 88%,49% — 87% [8,9].

- Bai viét nay trinh bay ky thuat siéu am dan hdi mo
va gia tri cGia siéu am dan hdi mé trong chan doan va can
thiep huong dich déi vei UTTTL.

2. NGUYEN LY VA KY THUAT SIEU AM BAN HOI
VA NG DUNG LAM SANG

2.1. Ky thuat siéu am dan héi dwa trén mirc bién
dang (Strain Elastography)

Co sé lam sang cho sw ra doi ky thuat dan héi mé

- T nhirng nam 400 trwéc cong nguyén, Hypocrate
da mo ta an van dau tién cia nhan loai vé tinh chét cirng
cla mo ung thw vu so v&i mo lanh tinh xung quanh. Nhw
thé, tinh chét vat ly cixng mém ctia mé sinh hoc 1a théng
tin gilp cho chan doan bénh. Cac khao sat GPB cho thay
t6 chirc UTTTL c6 mat do t& bao day déc va kém theo do
mat d6 mach nudi cling gia tdng, ddng thdi cé sw kich

hoat phat trién mé xo, soi collagen trong mé dém xung
quanh, tat ca nhirng bién ddi nay khién cho mé UTTTL
tré nén cirng hon so mé tuyén binh thwéng xung quanh
dwoc céu tao tir cac nang tuyén vai mo lién két 1éng 1éo.
Nhiéu nhém nghién ctru [11,12] d& xac minh nhan dinh
nay bang cac nghién ciru thuc nghiém dé tinh dwoc do
clrng ctia mot sé loai moé trong TTL, trong dé phai ké
dén nghién ctvu cta Zhang [12] do dwoc dd clrng cla
mod UTTTL va mé tuyén binh thuwong tir mau bénh phdm
sau cat bd TTL vdi cac gia tri I&n lwot 1a 40.4+ 15.7 kPa
va 15.9 + 5.9 kPa. Tuy rang ti lau ky thuat kham tryc
trang trén |am sang 1a buwéc khdng thé thiéu dwoc dé gidp
bs 1am sang phat hién md bénh ly TTL dwa trén dac tinh
crng cta md UTTTL; nhwng ky thuat kham tryc trang
mang tinh chd quan va chi phat hién cac 6 ung thw ndm
néng gan bé mét va cé kich thwée da Ién. Do dd, viéc can
thiét 1a phai cé mot ky thuat danh gia dé cirng ctia mé mot
cach khach quan va dd nhay, va nguoi tién phong trong
viéc dé xuat mot k§ thuat nhw thé 1a Ophir va cong sy [11]
dwa trén méi twong quan gitra dd dan héi (elasticity) va do
clrng (stiffness) da gidi thiéu ky thuat ghi hinh mirc bién
dang mo (strain imaging) vao nam 1991. Trai qua khoang
thoi gian hon 20 nam phat trién vé mat ky thuat, ngay nay
siéu am dan héi mé dwoc dwa vao (ng dung trong lam
sang hang ngay v&i 2 ky thuat chinh 1a ghi hinh mirc bién
dang (strain imaging) va ghi hinh dan héi dwa trén séng
bién dang (Shear wave-based ultrasound elastography).

Nguyén ly ky thuat:

- Co s& chinh clia k¥ thuat siéu &m dan héi bién dang
(Strain Elastogrphy) la dwa vao dac tinh mé cang cirng thi
cang it bién dang khi d& nén va nguwoc lai mé cang mém thi
cang dé bién dang. Vé phwong dién vat ly, strain imaging
khai thac dac tinh xu hwéng bién dang doc (longitudinal
modulus-Young’s Modulus) ctia ciu tric dan hdi dudi tac
dong cla lwc nén (hinh 1.1). Strain imaging dwa trén sw
phan tich sy bién dang ctia mé gay ra b&i mét luc co hoc
tac dong tr bén ngoai hoac tr bén trong. Hién tai co 2
phwong tién co thé dung dé theo ddi sw bién dang nay, d6
14 tin hiéu siéu &am va tin hiéu cong hwéng tlr. Bang cach
theo ddi (tracking) cac tin hiéu hdi am (backscatter signal)
trong qua trinh xuyén am (insonation) déng thdi so sanh
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dbi chiéu s thay déi vi tri ctia tin hiéu hdi am nay trwdc va
sau khi tac dong cuia lwc d& nén. Mirc dich chuyén ctia cac
tin hiéu héi am nay dwoc ma héa bang bang mau. Hinh
anh ma mau séc vé mirc dich chuyén ctia mé dwoc goi la
dan hoi db (elastogram) va dwoc thé hién chéng Ién hinh

" i, =d/L
dp=E+s
| s, lhrmu!-ualn

E : Young's modulus

siéu am B.mode. O day, thang mau thé hién cirng/mém
duwoc str dung théng thwéng nhat 1a mau dé cho mé mém
nhat ddng nghia la bién dang nhiéu, mau xanh thé hién

cho mé ctrng nhat ddng nghia bién dang it, mau xanh luc
thé hién mirc d6 mém murc do vira.

Hinh 1. Nguyén ly siéu am dan hdi theo mirc bién dang. Hinh a, vat thé hinh hop (mau dé) dwéi tac dung cua
Iwc nén F thi sé bién dang theo hwéng clia lwc F mét khoang léch d; wéce tinh lwc nén va khoang léch sé suy ra
dd cteng cda vat hinh hép. Hinh b, hinh ma hoa mau dé ctrng cua tuyén tién liét , mau xanh ma hoa cho ving

clrng va viing dé ma hoa cho viing mém, hién dién viing ngoai vi én phai mét 6 thwong tén déng am nhwng

ctrng do ma hoa mau xanh.
Ky thuat kham (Procedure):

- Sau khi thyre hién viéc danh gia hinh thai trén siéu &m
B.mode va huyét dong trén Siéu am Doppler toan bo TTL
tlr dinh tuyén cho dén day tuyén ké ca 2 tui tinh bang dau
do qua nga tryc trang thi siéu am bién dang bat dau dwoc
tién hanh. Ky thuat siéu &m dan hdi mé bién dang (strain
imaging) dwoc thwe hién bang cach str dung chinh dau do
4n nhe rdi nha 4n (compress /release) trén tirng dién ct
ngang TTL tir dinh dén day tuyén véi khung hinh ROI khdo
sat dan hdi bao pht toan bd tuyén va mot phan bén ngoai
md ké can, dd sau hoi tu (focus) duwoc dat & day ciia RO
Khuyén cado ctia WFUMB [12] thi nén thuc hién chudi cac
thao tac &n/nha &n dé nhan dwogc chudi hinh anh dan hoi
dd, sau dé tién hanh xem lai chudi hinh anh két qua nay va
chon ra hinh anh v&i yéu ciu ky thuat dat t6i wu nhét, & day
sw t6i wu clia k¥ thuat dwoc may thé hién bang chi diém chat
lwong clia viéc tinh toan mirc bién dang cuia thiét bj.

Hinh &nh két qua va dién giai théng tin chan doan
- Hinh dan hdi db cia TTL phu thudc vao tudi cla
ddi twong. Nhin chung thi & nguoi tré thi toan bo tuyén

TL biéu hién thang mau ma héa mém mirc do vira. Khi tudi
I&n dan thi viing tuyén trong (inner gland) gém vuing trung
tam va vung chuyén tiép tré nén cirng hon va dwoc ma
héa mau ctirng. Vung ngoai vi clia tuyén & bat ky tudi nao
thi thé hién & thang mau cla loai mé6 mém.

- Muc dich ctia chi dinh Siéu am dan héi dwa trén mirc
bién dang (Strain Elastography) la phat hién sém Ung thw
TTL, do do viéc dién giai théng tin chan doan cling nhw dé
quéan ly dbi twong theo chuong trinh phat hién sém Ung
thw TTL nén dwa vao hé théng thang diém nhuw BI-RADS
tirng dwoc 4p dung mét cach thanh cong trong tdm soat
ung thw va, d6 1a thang diém PI-RADS dwoc mot sd nhom
nghién clru dé& xuét. Mot trong sb d6 dwoc ap dung kha
rong réi 1a hé théng 5 mirc didm ctia Kamoi [12]: Thang
diém 1 thi xép loai binh thwéng véi toan bd tuyén & mire
dd mém; thang diém 2 thi xép loai c6 1& binh thwdng véi
murc bién dang khong ddng nhéat, toan bd tuyén thé hién
mau hinh khdm nén luc c6 rai rac cac nét xanh; thang diém
3 thi khéng xac dinh véi hién dién ving khong bién dang
(no strain) mau xanh khéng lién quan dén vung thwong
tén gidm am; thang diém 4 la c6 1& la ung thu khi ngay
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bén trong trung tam thwong ton gidm am hién dién vung
khong bién dang mau xanh; thang diém 5 xép loai 1a chic

chan ung thu khi toan bo thwong tén gidam am cé biéu hién

khong bién dang mau xanh (hinh 2)

- Mét théng sb ban dinh lvong duoc st dung dé
so sanh murc bién dang gitka mé tuyén binh thuwdng voi
mo bét thwong 1a Ty s6 mirc bién dang (Strain Ratio). Ty
s6 nay duwoc thiét 1ap bang cach dat ROl th(r nhét vao
mot vung mé tuyén binh thwong, ké d6 dat ROI thiy hai
vao mot viing mé bat thwéng nghi ngd ung thw, may sé
tw dong tinh ra duwoc ty sd me bién dang. Nhw thé, mo
bénh Iy cang cirng thi ty s6 nay sé& cang lén.

Gid tri cua siéu 4m dan héi mirc bién dang trong
chéan dodn ung thw TTL

- Kamoi va cdng sw nghién ctru trén 107 dan 6ng
c6 PSA tang trén 4 ng/ml hoac kham trwc trang nghi
ng®, nhém tac gia thwc hién Siéu am triec trang B.mode,
Doppler mode réi Strain Elasto mode, st dung thang
diém 5 mirc dé phan tich két qua va xép loai chan doan,
déi chiéu vai két qua GPB qua sinh thiét hé théng va sinh
thiét nhdm dich vung nghi ngd trén hinh anh B.mode,
Doppler mode va Elasto mode. Két qua nghién ctru cho

Hinh 2: Thang diém PI-RADS ap
dung cho dién giai hinh dan héi
TTL. Tir hinh a dén e thé hién
thang diém tir PIRADS tir 1 dén 5

thdy néu st dung diém cét (cut-off) 1a 3 thi gia tri cla
strain Elasto ( d6 nhay la 68% , d6 dac hiéu la 81% va dé
chinh xac la 76%) twong dwong véi Doppler mode (d6
nhay la 70%, do dac hiéu la 75%, d0 chinh xac la 73% )
va hon B.mode (d6 nhay 68% so v&i 50%).

- Nghién ctru clia Zhang va cong sw, 14y diém cat
I 17,4 thi ty s6 mirc bién dang (Strain ratio) c6 hiéu qua
chan doan phan biét cao gitra mé ung thw va mé lanh voi
dd nhay va do dac hiéu 1an lwot 1a 74,5% va 83,3%.

- Bang 1. dwéi day téng ké hang loat két qua nghién
clu gia tri ctia Strain imaging trong ch&n doan UTTTL
ctia nhiéu nhédm nghién ctvu qua cac thdi diém khac nhau
, tAt ca nghién ctru s dung tham chiém 13 két qua GPB
sau md cat b TTL, két qua cho thdy Sen tir 49% dén
87%, Spe tr 60% dén 90%, PPV tlr 67% dén 88%, NPV
tlr 53% dén 95%, Acc tlr 62% dén 92%.

- D. Junker va cong sw [13] trong mét nghién ctru
da chi ra cho thdy cé sy &nh hwéng cta thang diém
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Gleason Ién kha nang phat hién ung thw ctia siéu am dan
hdi mirc bién dang , cac ung thw cAp d6 cao co thang
diém Gleason cao (4 + 3 ) thwdng dwoc phat hién tét hon
cac ung thw cAp do thap véi thang diém < 4+3.

- V& nghién clru gia tri cta SE trong dan dwong
sinh thiét, Brock va cong sw [14] nghién ciru trén 175
bénh nhan véi PSA tang cao hon 4 ng/ml dwgc chi dinh
sinh thiét hé thdng, sau d6 kém theo sinh thiét nhdm dich
dwa vao Srain Elastography (SE-targeted biopsy), tac gia
cho thay sinh thiét nhdm dich dwa vao SE cé ty | phat hién
ung thw TTL trén bénh nhan la 51,1% cao hon ty & phat
hién cta sinh thiét hé thdng la 39,4 %. Kamoi va cong sw
Sinh thiét hwéng dich dwa trén hinh anh Siéu 4m B.mode
va Elasto mode co ty Ié dwong tinh cla 16i (55/111) cao
hon nhiéu Ian so v&i ty 1& dwong tinh trong sinh thiét hé
théng (132/856). Nghién cru cta Pallwein [15] trén 230
bénh nhan vé&i thiét ké méi déi twong sau khi dwoc kham
bang siéu am trwc trang va siéu am dan héi dwa trén mirc
bién dang déu dwoc sinh thiét hé théng 10 16i kém sinh
thiét nham dich 5 I8i vao viing nghi ng® theo két qua cla
SE. T4c gia cho thdy sinh thiét nham dich dwa vao SE c6
ty 1& phat hién ung thw TTL theo bénh nhan la 30 % cao
hon ty |& phat hién cta sinh thiét hé théng la 25 %, diéu
nay cho thdy khong cé khac biét cé y nghia. Tuy nhién,
khi xét vé ty 1& phat hién UTTTL theo I5i thi ty 1& phat hién

UTTTL cda I6i lay tir sinh thiét nhdm dich 14 12,7% I&n hon
han ty 1& phat hién UTTTL cla 16i 14y tr sinh thiét hé thdng.

Khi nghién ctru ty |& phat hién UTTTL trén tirng 15i
sinh thiét thi Aigner cho thay ty |& nay & ky thuat sinh thiét
nham dich dwa vao SE (SE-target biopsy) la 24% cao
hon so v&i ky thuat sinh thiét hé thdng (systemic biopsy)
la 5,1 %, tuy nhién trong nghién clru nay thi ty 1& phat
hién UTTTL xét trén sd bénh nhan thi khéng khac biét
dang ké gitra hai ky thuat (21.3% vé&i 19.1 %).

Nghién clru ctia Wang [16] trén 108 bénh nhan véi
thiét ké mdi ddi twong sau khi dwgc kham bang siéu am
tric trang va siéu am dan hoi dwa trén mic bién dang
(SE) déu dwoc sinh thiét hé thdng 10 16i kém sinh thiét
nh&m dich 3 16i vao ving nghi ngd dwdi hwéng dan cla
SE, tAt ca sinh thiét déu dwoc thuwe hién qua nga tan sinh
mon. Tac gid cho thay sinh thiét nhdm dich dwa vao SE
co ty I& phat hién ung thw TTL theo bénh nhan la 30 %
cao hon ty 1& phat hién cla sinh thiét hé théng 1a 25 %,
nhwng khong cé khac biét cé y nghia; trong sb 53 bénh
nhan dwoc phat hién ung thw TTI thi 15 ca (28.3%) chi
dwoc phat hién bai sinh thiét nhdm dich dwa vao SE, 12
ca (22.6%) chi dwgc phat hién bdi sinh thiét hé théng,
26 ca (49,1%) dwoc phat hién chung bdi ca hai ky thuat.

Bang 1. Gia tri cua SE trong chan doan UTTTL qua cac nghién clru

Tac gia nam S6 bn S6 Pca Sen Spe PPV NPV Acc
Pallwein 2007 16 35 87 92 80 95 92
Tsutsumi 2007 51 77 82 60
Samura 2007 17 74 88
Salomon 2008 109 451 75 77 88 59 76
Tsutsumi 2010 55 115 73 89 81 84 83
Walz 201 22 88 73 79 67 85
Brock 201 229 894 66 72 81 53 68
Junker 2012 39 48 83
Brock 2013 86 56 49 74 78 51 62
Junker 2014 39 61 67
Zhu 2014 56 67 89 83
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- Tw két quad cac nghién ciru trén, WFUMB duwa
ra nhiéu khuyén céo vé sir dung SE trong workup chan
doan UTTTL, trong sb d6 xem SE nhw k¥ thuat bé sung
siéu am nga trwc trang (TRUS) trong dac trung, phat hién
UTTTL, st dung két hop sinh thiét nhdm dich dwa vao
Srain Elastography véi TRUS dan duéng sinh thiét nham
tang ty 1& phat hién UTTTL va gidm ty Ié am tinh gia cla
sinh thiét, nhr 6 lam giam ty 1& chi dinh sinh thiét 14p lai
nhiéu 1an.

2.2. Ky thuat siéu am dan héi dwa trén séng bién
dang (Shear wave Elastography)

Nguyén ly ky thuat
- Trong khi ky thuat strain imaging khai thac xu

TRANSDUCER S

REGION OF
INTEREST

hwéng bién dang doc (Young’s modulus) lam co sé tao
hinh thi k§ thuat siéu am dan héi dwa trén séng bién dang
(Shear wave Elastography) dwa trén xu hwéng bién dang
ngang (shear modulus) dé tao hinh. Trong ky thuat nay,
xung lwc blrc xa am (acoustic radiation force impulse)
dwoc phat ra tir dau do siéu am vao trong mo sé gay ra
bién dang ngang trong mé trén dwdng lan truyén; chinh
tr cac bién dang ngang sé hinh thanh nén cac séng bién
dang ngang lan truyén trong mé theo huéng vudng goc
véi huéng truyén cla xung lwe bire xa am. Tiép dén, dau
do sé phat di cac chum séng am tao hinh vao trong mé
dé theo dbi (tracking) sw lan truyén cta cac séng bién
dang, nh& d6 ma thiét bi c6 thé tinh toan duoc van tbc
cla séng bién dang ngang (hinh 3).

TRANSDUCER

REGION OF
INTEREST

SOFT TISSUE

STIFF LESION

Hinh 3. Nguyén ly tao anh cua ky thuat ghi hinh dan héi séng bién dang. Hinh a — dau do phat ra xung séng
siéu am tao lwc ap am vao trong mé . Hinh b- xung lwc khién trong mé xuét hién séng bién dang lan truyén,
ké d6 dau do phat ra cac xung séng am theo vét séng bién dang dé do van téc séng bién dang.

Van téc séng bién dang ty 1& thuan véi do clirng cla
md theo cong thirc sau :

E = 3pc?

- P6 16n cla séng bién dang (m/s) hodc do cirng
ctia mo (kPa) dwoc ma héa mau va thé hién chéng lén
hinh siéu am 2D. Théng thwéng thi mé cirng hay van téc
lan truyén trong mé 1&n dwgc ma héa mau dé, mdé mém
hay van tbc lan truyén trong mé bé dwoc ma hoéa mau
xanh; mo c6 do clirng & mirc trung gian thi dwgc ma hoda
bang mau luc, vang.

Ky thuat kham (Procedure)

- Sau khi thyec hién danh gia Siéu am 2D va Doppler
toan bd tuyén TL, ky thuat siéu &m dan hdi dwa trén séng
bién dang dwoc kich hoat d& khao sat toan bo tuyén tir
day dén dinh tuyén trén tirng méat cat ngang mot. Theo
khuyén céo cia WFUMB thi dién khao sat (Field of view)
nén dwoc mé rong téi da co thé dwoc, thang (scale) thé
hién dd clrng trung binh dwoc cai dat & mirc 0 dén 70
kPa. Khéng gidng nhw k§ thuat dan hdi dwa trén mdc bién
dang (strain imaging) doi hdi ngudi kham phai 4n va nha

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM S04 47 - 06/2022

77



DIEN PAN

4n dé tao lwc ép tr dau do, trong ky thuat siéu am séng
bién dang (SWE) thi nguwdi kham khéng dé ép dau do ma
can gitr dau do cd dinh téi thidu 3 dén 4 giay trén tivng mat
cat khao sat dé thiét bj thwc hién viéc tinh toan va tao anh.

Hinh anh két qua va dién giai thong tin chan doan
- Hinh dan hdi dd ctia TTL binh thudng & ngudi tré cho

thAy ma mau xanh trén cac phan ctia tuyén ngoai vi lan viing
trung tdm clia TTL. Thyc hién do dinh lwgng mic d6 cing

md tuyén & ca ngoai vi lan vung trung tam bang dat mét ROI
(Region of Interest) thi gia tri trung binh vao khoang 15-25
kPa[12] . Vung chuyén tiép dwoc ma hoa nga vé phia cliing
trung gian va dinh lwong dé clrng vao khoang 30 kPa[12]. O
déi twong 16N tudi hon, viing chuyén tiép tr& nén cirng hon
do thodi trién phi dai lanh tinh va dwoc ma héa mau trung
gian dén mau da, trong khi 6 viing ngoai vi van con gir dac
tinh mém va dwoc ma mau xanh (hinh 4).

+Q-Box™ Ratio
SWE-Ratio 1.29

‘ i

18.6kPa
Min 17.5kPa
19.9kPa
0.6kPa
5.00mm

14.4kPa
12.8kPa
17.1kPa

1.0kPa
5.00mm

Hinh 4: - hinh tir tai liéu tham khao 12- Hinh dwéi Ia hinh B-mode co’ ban; hinh trén Ia hinh ma hoa mau do

ctrng ctia mod vé&i 2 ROI hinh tron do dé cirng

- Buoc xac dinh la vung bat thwéng trén hinh dan
hdi 6 khi né dwgc ma héa mau bat thwdng so véi md
ké can hoac so v&i vung dbi dién, luc nay thwong tén
can dwoc dac trwng bang cach xac dinh gia tri dd cirng
b&i d&t ROI bao trim toan bd viing bat thwong. Két qua
sé thé hién dod cirng trung binh (mean), do cirng téi da
(max), dd ctrng toi thiéu (min). Ty sé gitra gia tri dd clrng
trung binh ctia ving bat thwdng so véi gia tri d6 cirng
trung binh cla mé binh thuwdng ké can ciing dwoc s
dung lam tiéu chi chan doan.

- Khuyén céo ctia WFUMB trong dién giai két qua
hinh dan hédi séng bién dang TLT can dwa trén PI-RADS

Gid tri cua siéu 4m dan héi mirc bién dang trong
chén doén ung thw TTL

- Céac nghién clru gia tri cla Siéu am dan héi md
dua trén séng bién dang da chi ra dwoc do cirng dinh
lwgng dwoc trén SWE clia md ung thw Ién hon dd cirng
mod lanh tinh mot cach dang ké [17,18,19] véi p<0.002,
tr day cac nha nghién ctvu tin rng gia tri dinh lwong do
cling qua SWE c¢6 thé dwoc dung dé phan biét UTTTL
v@i bénh ly lanh tinh cta TTL.

- Két qua nghién ctru cla tac gid Barr va cong sw
[17] va cong s ciing cho thdy néu st dung diém cat & do
ctng = 37 kPa dé phan biét gitbla UTTTL véi thwong tén

78

DIEN QUANG & Y HOC HAT NHAN VIET NAM  S6 47 - 06/2022



DIEN DAN

lanh tinh TTL thi phwong phap SWE c6 dd nhay, dé dac
hiéu, gia tri dy bao dwong va gia tri dy bao am 1&n lwot 1a
96,2%; 96,2%; 69,4% va 99,6 % .

- Tac gi& Correas va cong su [18] st dung diém cat
& do cirng = 35 kPa dé chan doan ung thw TTL c6 diém
Gleason 2 6 v&i d6 nhay, do dac hiéu, gia tri dw bao dwong
va gia tri dw bao am 1&n lwot 1a 97%, 70%, 70% va 97%.

- T nhan xét thang diém mé hoc Gleason cang cao
khi mat do t& bao ciing nhw di kém theo d6 1a mat do vi
mach va cac phan &ng xo dinh trong mé dém cang gia
tang va choan chd thay thé cho mé lanh nhiéu cAu tric
tuyén. Nhu thé, phéi chdng do cliing gia ting cung Voi
thang diém Gleason ting. Nhiéu nghién ctru da di theo
hwéng gid thiét nay va da chirng minh dwoc rang ty lé
phat hien UTTTL gia tang cung v&i thang diém Gleason
tang. Woo va cdng sw [19] v&i thiét k& nghién ctu dung
tiéu chuan tham khao ti sinh thiét hé théng 12 16i dwéi dan
dwodng cta Siéu am trwc trang kém theo sinh thiét nham
dich vao vung nghi ng& trén siéu am trwc trang & 87 bn
c6 PSA>4 ng/ml sau khi dinh lwgng d6 cirng mo sinh thiét
bang ky thuat SWE dé tim hidu méi lien quan gitra kha
nang chan doan UTTTL cla cac théng s SWE, cac théng
s6 nay 1a gia tri trung binh d6 ctring (S) va ty s gia tri trung

binh d ctng (R ) so v&i md binh thwéng ké can. Nhém
tac gia cho thay véi diém cat do cirng S>43,9 kPa dé chan
doan UTTTL cé thang diém Gleason 28 thi phwong phap
c6 ddé nhay, d6 dac hiéu, dién tich dwdi ROC 1an lwot 1a
43%, 80.8%, va 0.599, trong khi dé vé&i gia tri R > 3 thi
phwong phap cé dé nhay, do dac hiéu, dién tich duwdi ROC
1&n lwot 1a 60.8%, 66.4%, va 0.653. Trong nghién ctru nay,
tac gia cling chi ra rng céc théng sb dd cirng ctia UTTTL
do duwoc trén SWE c¢6 twong quan diém sé Gleason (bang
1). Gan day, nam 2015, tac gia Correas va cong sy cling
rat ra dwoc két qua twong tw (bang 1) trong mét nghién
ctru trén 184 bn véi mbc tham chiéu la két qua GPB tir
sinh thiét hé théng 10 16i dwéi hwéng dan cia Siéu am
trwc trang cho ddi twong cé PSA >4 ng/ml hodc bat thudng
qua tham kham truc trang. Hién tai, nghién ctru dworc thiét
ké theo dang nay chwa nhiéu, hy vong twong lai véi sb
lwgng nghién cteu nhiéu hon lién quan dén gia thiét do
ctrng md UTTTL c6 twong quan véi thang diém Gleason
dé& hwéng téi tham vong cé thé siv dung gia tri d6 clrng md
thay thé cho két qua sinh thiét d& cung cép thong tin vé
murc do ac tinh ctia md UTTTL,mét diéu ma trwdc day la
ky vong thi nay da thanh hién thyc trong (rng dung ctia SA
PH mo gidp phan dé xo hoa gan.

Bang 2. Gia tri dd cirng mé UTTTL twong (Png cho mdi thang diém Gleason

i Gleason Score
Tac gia Thoéng so6 R (rho) | p
Total 6= 7 8 9
Woo s 54,6+46,0 | 32,7£19,4 | 55,5¢48,5 | 57,3+39,4 | 88,2164,2 | 0.343 <0.001
ratio 3,312,2 44428 9.5+12.4 9.5+13.9 0.296 0.008
Correas 60 £+ 20 45+7 60 £+ 20 70 £29 125429 <0.01

- Nho tang kha ndng nhin thay va déc trwng thwong
tbn UTTTL cuda ky thuat SWE, nhiéu nha nghién ctru ky
vong sinh thiét nham dich dwa vao SWE sé thay thé sinh
thiét hé thdng 10-12 16i dé& giam sb lan bam sinh thiét
ngau nhién [18,19], va ky vong hon thé niva 1a véi NPV
cao cua ky thuat SWE thi ¢ thé han ché chi dinh sinh
thiét ddi voi doi twong c6 SWE am tinh ma khéng bd
s6t mot sd dang ké& cac trwong hop ung thw TTL. Barr
nghién clru ndm 2012 [17] néu ra gia thiét rang néu chi
sinh thiét & mé TTL c6 d6 cirng > 40 kPa thi c6 thé phat

hién tat cd UTTTL va ty & 16i dwong tinh that thwc hién
v&i ky thuat sinh thiét nham dich dwa vao SWE sé tang
Ién 50% so v&i ty 1€ 16i dwong tinh chi 20,8% vé&i k¥ thuat
sinh thiét hé théng. Correas nghién ctru ndm 2015, néu
ra gia thiét rdng néu chi sinh thiét @ md TTL c6 dd cing
> 35 kPa thi gidm dwoc 774 1an lAy mau trong tbng sé
1040 Ian da thwe hién ma van dam bao dwoc ty |é phat
hién bn UTTTL cao (68 bn trng tdng s 184 bn-37%). Tuy
nhién, bén canh cac nghién ctru v&i két qua khich lé trén
thi cling da co6 mot sd nghién ciru da cho thay néu chi ap
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dung duy nhét sinh thiét nhdm dich dwa vao SWE véi sb
16 14y it thi c6 thé bd sét mot sb trwerng hop UTTTL; déng
th&i khi so sanh ty 1& phat hién UTTTL trén bénh nhan thi
khéng c6 sw khac biét dang ké gitra sinh thiét 1dy mau hé
théng véi sinh thiét nham dich dwdi hwéng dan ctia SWE
[20,21]. Xem xét vé khia canh phwong phap nghién ctru
thi chwa c6 s ddng nhét trong thiét k& nghién ctru gitra
hai loai nghién ctru Gng ho hay khong tGng ho ky thuat
sinh thiét nham dich thay thé cho sinh thiét hé théng; hy
vong trong twong lai @& 1am sang té hon vé van dé nay
thi can thiét cé cac nghién ctru da trung tam véi sé lwong
bn da I&n va thiét ké ddng nhéat véi tieu chuan tham khao
GPB thuyét phuc hon. Trén thyc té, khi khao sat dac tinh
GPB ctia UTTTL thi 87% ca thé hién da 6, khéng ddng
nhat vé md bénh hoc va dac biét 1a hién dién & UT ndi
bat nhat (DN-dominant nodule) véi tinh chét kich thwdc
I&n nhét, diém Gleason cao nhat. Nhw thé, phai chang
siéu am dan hdi cé do nhay phat hién cao v&i cac DN
nay va doé nhay phat hién khong cao cho cac phan con
lai, diéu nay ciing c6 thé 1a co s& dé ly giai cho két qua
nghién clru thién vé khéng ting ho cho viéc str dung sinh
thiét nhdm dich dwa vao SWE thay thé cho sinh thiét hé
théng. Trong khi ch® doi nghién ctvu da trung tam kiéu
do, thi c6 mot két qua hién nhién tr tat ca cac nghién ctru
[17,18 ], cho th&y khi két hop sinh thiét hé théng (10-12
16i) v&i sinh thiét nham dich dwa vao SWE thi ty & phat
hién UTTTL tinh theo bé&nh nhan hay tinh theo 16i déu I&n
hon ty I& phat hién UTTTL cua tirng k¥ thuat riéng ré. Do
do6, khuyén cao WFUMB ndm 2016 13 can c6 sw két hop
gitra sinh thiét hé thdng véi sinh thiét nhdm dich dwa vao
SWE. Ngoai ra, khi két hop sinh thiét nham dinh dwa vao
SWE véi sinh thiét hé théng thi da gitip phat hién nhidu
hon s& ca UTTTL c6 mirc dd ac tinh cao .

3. HAN CHE CUA KY THUAT SIEU AM DAN HOI

- Ca hai k¥ thuat siéu am dan hdi déu cé nhirng han
ché nhét dinh va cb hivu ty than ctia méi ky thuat.

+ Ky thuat SE c6 han ché Ién nhét 1a phu thudc
vao nguwoi lam qua viéc doi hdéi mirc dd Iwc dé ép ap lén
trén toan bo tuyén TL tdi wu, ddng nhat va mét phang lan
truyén lyc cling ddi hdi hang dinh, dé viéc tinh toan muc
bién dang hop ly nhét gitra trwdc va sau khi dé ép. Nhiéu

nghién ctru cho thay chi sb Kappa chi & murc thap khi so
sanh két qua gitra 2 ngwoi lam. Didu nay doi hdi ngudi
lam phai trdi qua mét thdi gian huan luyén nhét dinh. Theo
nghién ctru [22] , Anh gia dworc tao ra trong ki thuat SE 1én
dén 32% ngay ca v&i mot bac si lam kinh nghiém. Ngay
ca khi mirc de ép hop ly va mat phéng ap lwc dwoc gitr
hang dinh thi van con ton tai mét sb han ché ¢ hiru cua
ky thuat, dé la dd séau lan truyén clia lwc nén bj giGi han,
hé qua cla han ché nay & ving tuyén trwdc dwoc xem
nhw diém mu clia kj thuat siéu am dan héi dua trén mirc
bién dang (SE) nhét la & cac tuyén TL c6 kich thuéc Ién
do bij phi dai lanh tinh, nén mét s6 UTTTL & ving nay bi
bd sét [13,14,22]. Ky thuat siéu am dan hdi dwa trén mirc
bién dang (SE) chi cung cAp théng tin dinh tinh, ban dinh
lweng nén cling c6 han ché vé mét gia tri cta ky thuat khi
cung cép thong tin cé dd déc hiéu thap, kho phan biét gitra
UTTTL v&i phi dai lanh tinh hay viém man [23].

+ Dbi voi k§ thuat siéu am dan hoéi dwa trén séng
bién dang (SWE) thi khuyét tat cé hiru la lan truyén xung
ap lwc birc xa &m bi khéng ché & d6 sau, nén thong tin
chan doan bi han ché & ving tuyén trwdc, bén canh dé
dién khao sat ciing khong dwoc mé réng dé cé thé bao
pha hét c& hai bén tuyén. Ngoai ra, do dau do déat trong
trire trang va khong gian vung chéau (pelvis) chat chdi doi
khi cling dwoc xem nhw chinh dau do ép 1én ving ngoai
vi tuyén, do d6 nén nay ma khién cho dé cirng do duoc &
vung ngoai vi tang hon mdc binh thwdng (danh gia qua
murc dd clrng —overestimate).

- Ngoai ra, ca hai ky thuat déu chiu chung han ché Ia
khong phai tht ca ung thu déu cirng va cac td chirc xo hoa,
voi hda ciing gay ra dd cirng nhw t6 chirc ung thw. Mot sb
bién thé mé hoc clia UTTTL, trong phan loai mé hoc theo
WHO, nhw thé nhay, thé bot (foamy, mucinous) do tinh chét
hoa sinh clia chiing nén thudng cé dac tinh vat Iy la mém.

4. KET LUAN

- Siéu am dan hdi la k§ thuat mai ndi l1én trong mot
hai thap nién gan day, ky thuat cung cép thong tin vé do
clrng cia md. Trong viéc chan doan va diéu tri UTTTL,
SADH mé htra hen 1a k§ thuat ddng hanh bd sung cho
cac ky thuat kinh dién lau nay cung cép théng tin hinh
thai 1a TRUS, MRI va cung cép thong tin huyét dong la
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SA Doppler, SA chat can am, MRI déng hoc chat twong  thuat sinh thiét nhd vao xu hwéng thuc hién ky thuat sinh
phan. Qua review cac nghién ciru , két qua cho thdy SA  thiét nham dich dua vao SA DH mé, nhd d6 c6 thé giam

DH c¢6 gia tri cao trong phat hién va chan doan UTTTL, thiéu sb 1an 14y méau sinh thiét cho bénh nhan va tranh
gop phan phat hién sém UTTTL. Bén canh d6, SADH  dwoc cac ty |é tai bién va bién chirng do sinh thiét.
cling gép phan lam tang ty 1& phat hien UTTTL trong k¥
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TOM TAT

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 1a mot vin d& sirc khoe & nam gii duoc quan tdm trong nhitng nam tré lai day khi ma c6

nhiéu phat kién mai tir phuong tién chan doén cho dén céc phuong tién diéu tri ra doi gitp cai thién tién lugng bénh, dic biét 1a & cac

nude Au-M§ noi ma tan sudt mac bénh 1a rit cao. Theo thong ké GlobeCan 2020 thi s ca mdc méi UTTTL 1a 1.414.259 ca va s6 ca

tir vong do UTTTL 12 375.304 ca , tir vong do UTTTL duogc xép 1 loai tir vong ding hang thir hai sau ung thu phdi & nam gi6i. Bén

canh bo 3 truyén thong (kham tryc trang, xét nghiém PSA va Siéu 4m ngi tryc trang) thi ngy nay cac phuong tién ghi hinh méi noi

1én nhu siéu 4m dan hdi, cong huong tir da thong sé khong nhitng di hd tro bac si 1am sang chin doan chinh x4c hon cac 6 ung thu

& giai doan con rat sém ma con giup dan dudng sinh thiét ldy mau lam giai phau bénh-md ra khuynh hudng sinh thiét huéng dich ,

qua d6 giam ty 1¢ sinh thiét lai va giam bién ching c6 thé c6 véi k¥ thuat sinh thiét hé thong nhu 1au nay.

Nguwoi lién hé: Nguyén Phudc Bdo Quan, Email: baoquanj@gmail.com
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