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SUMMARY

Objective: We describe characteristics dynamic MR
defecography in female patients with pelvic floor dysfunction, age
from 60.

Methods Describing cross-study. 106 patients were indicated
magnetic resonance defecography by coloproctologist from 09/2016
to 04/2017, at Thong Nhat Hospital, Ho Chi Minh City.

Results Defecatory dysfunction is the most common symptom
(83,1%). The prevalence of urinary incontinence and pain is 34% and
59,4%, respectively. There is a significant difference in the ratio of
pelvic floor descent between the groups who have and no have children.
The ratio of pelvic floor descent of the group who have 1-2 children
is significantly greater than the group have more than 3 children. The
correlation between age and the degree of pelvic floor descent is weak.
The combination of pelvic organ prolapses usually occurs. If there is
only one pelvic compartment prolapse, it is the posterior compartment
prolapse, which counts for only 5,6%. The degree of all the rectoceles
is from the second degree and 83,1% of this still contain ultrasound gel
after defecation phase. The prevalence of Anismus is only 3/106 and
none of this combine with retocele.

Conclusions Age, menopause and childbirth all have influence
on the weakness of pelvic floor. In the older group, the combination of
pelvic floor organ prolapses usually occurs. Rectocele is also common

while Anismus is a uncommon condition.

Keywords: MR defecography, pelvic floor dysfunction, female

age from 60, rectocele, Anismus.
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I. DAT VAN DE

R6i loan chirc nang ving hau mén trwc trang la
mot van dé thwong gap trén 1am sang va anh hwéng
nhiéu dén chat lwong séng. Bénh nhan thuwéng dén
kham vi nhirng triéu chirng khéng dac hiéu nhw tao bon,
dau, dai tién hay tiéu tién khong kiém soat (13,9,10). Vi
vay, viéc chan doan rdi loan chirc nang ving hau mén
- trye trang chi dwa vao 1am sang thwdng gap nhiéu
kho khan. Khao sat dong hoc tbng phan bang Xquang,
dwoc mo ta diu tién vao ndm 1952 (14) da déng vai trd
quan trong trong viéc danh gia bat thuwéng chire ndng
ving san chau, tuy nhién kj thuat nay con gap nhiéu
han ché. V&i k§ thuat X-quang, hinh anh thu dwoc la
hinh chiéu trén mdt mat phang va khong thé danh gia
dwoc md mém & vung san chau, hon nira bénh nhan
ciing phai chju phoi nhiém véi mot liéu tia xa nhét dinh
(14,8). Cong hwéng tir (MRI- CHT) ra d&i da khac phuc
dwoc tat ca nhitng nhuwoc diém trén va dan thay thé
Xquang trong viéc khao sat dong hoc san chau. V&i kha
nang ghi hinh da binh dién, tinh twong phan cta cac
moé mém rat tét va khéng gay birc xa ion hoéa (7), MRI
da chirng minh dwoc tinh wu viét clia n6 va ngay cang
duwoc st dung rong rai.

Tai bénh vién Thdng Nhat, ching téi da thuc hién
ky thuat MRI defecography (céng hwéng tlr ddng hoc
tdng phan hay cong hwéng tlr ddng hoc san chau) tiy
thang 09/2016 dén nay. Khac véi cac co sé y té khac,
nhém bénh nhan dén vai chiang téi chd yéu 1a nguoi
cao tudi. Vi vay d&c diém hinh &nh CHT san chau sé co
nhiéu diém khac biét cAn dwoc danh gia.Vi vay, ching
t6i thwe hién nghién ctu : “ Ddc diém hinh énh céng
hwéng tir déng hoc téng phan & nhém bénh nhan
ni¥ réi loan chirc ndng san chau trén 60 tudi’.

I. POI TWQNG VA PHUONG PHAP

Déi twong nghién ciru:

- Tiéu chuén chon lwa: Cac bénh nhan cé triéu
ching réi loan dai tién, rdi loan tiéu tién, dau ho&c nang
hau modn, dau khi giao hgp dwgc chi dinh chup céng
hwédng tr béi bac si chuyén khoa hau mon tryc trang.

- Tiéu chuén loai trlr: Bénh nhan khéng hop tac

tét, hodc phat hién cé khéi u vung chau, u truc trang,
bénh Hirschprungs, dai tién khong tw cha.

Phwong phdp nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang trén 106 bénh nhan trong khoang thoi gian
08 thang (09/2016 - 04/2017) tai Bénh vién Théng Nhat
Thanh phd HS Chi Minh véi hé théng may Phillips 1.5 T.

Céch thirc tién hanh:

- Bénh nhan dwoc thyt thao 2-3 1an dé lam sach
phéan trong tric trang.

- Hwéng dan cho bénh nhan cac thao tac thét-
ran-lam nghiém phap Valsalva va danh gia kha nang
hop tac tot bang cach dat tay kham d6 cang cla thanh
bung. B&nh nhan di tiéu trwédc ltc chup khodng 15 phat
dé 1am tréng bang quang.

- Dung sonde Folley 26FR dé bom gel siéu am
vao tryc trang tao cadm giac méc dai tien(lwong gel bom
vao cé thé tir 120-150ml).

- D&t bénh nhan ndm ngtra, I6t ta gidy dwdi mong,
ké cao dau va lung (tw thé Fowler) cho twong dbi phu
hop tw thé sinh ly khi dai tién. S dung may cong
hwéng tlr kin v&i cudn thu tin hiéu bung quan ngang
vung chau. Cac chudi xung T2W hay Dynamic- BFFE
ghi hinh déng san chau & mat cat ngang, doc va doc
gitra qua cac thi nghi, thoét va ran (hay lam nghiém phap
Valsalva)

Tiéu chuan chan doédn: Mot sé dinh nghia va tiéu
chudn danh gia san chau

- San chéu duwgc chia thanh 3 khoang: trwéc
(bang quang va tién liét tuyén), gita (t& cung), sau
(tree trang) va mét khoang phu la khoang phic mac (tui
cung Douglas, c6 th& chira ruét non, dai trang chau
héng hay m& phuc mac.

- Géc hau mon - tre trang: goc tao béi truc clia
bng hau mén va dwong tiép tuyén véi thanh sau doan
xa cla tryc trang. Giao diém clia hai duwéng nay chinh
la ché ndi hau mén-tryc trang.

- Buwong mu cut: ndi be dudi khédp mu dén khép
clia hai xwong cut cudi cung.

- Sa cac co quan san chau: do khoang cach tw
ché thdp nhét cla cac co quan trong khoang chau
kéo vubng goc véi dwong mu cut. B ha xuéng cla
trwc trang chia 4 méc: binh thwong: 0—<2cm; do |
2—<4cm; d6 Il: 4—<6cm; d6 lll: 26cm. DY sa céac
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co quan khac trong vung san chau (nhw bang quang,
t& cung, rudt non, dai trang chau héng, m& phidc mac)
chia 3 mirc: d6 I: <3cm; do II: 3—<6c¢m; do Ill: 26¢cm.

- Tui sa thanh trwéece tryc trang la sy phE‘)ng cla
thanh tryc trang ra phia trwéc > 0,5cm so vai vi tri binh
thwong, d6 sau cla tai cd 3 mire: d6 |: < 2cm; do Il
2—4cm; do lll: >4cm.

- Ldng trwc trang-hau mén: 1a sy phat trién nép
g4p > 0,3cm 16m vao thanh truc trang khi ran.Nép gép
nay co thé Ia niém mac hay toan bd thanh tryc trang.
Phan biét 1dng truc - trwe trang khi khéi 1dng con ndm
trong trwc trang, 1ong trwc trang-hau mén khi khéi 16ng
nam trong viing 6ng hau mén va goi la sa tryc trang khi
khéi Idng sa han ra ngoai. Léng dd | khi chiéu dai khi
I6ng < 1cm va do 1l = 1cm.

- Chén doan bénh ly co that co mu-tryc trang dua
vao cac dau hiéu: géc hau mén-tryc trang thi nghi 1én
hon thi rén, khi ran bé day co mu-trwc trang day hon va
c6 hinh &nh &n 16m phia sau tryc trang, tbng gel < 70%.

Cac triéu chirng co ndng cla réi loan chirc néng
san chau duoc thu thap: Réi loan dai tién, réi loan tiéu
tién, dau khi giao hop, cdm giac dau hay ndng mo hd
vung san chau. Tinh trang méan kinh, s& con cta bénh
nhan ciling dwoc khai thac.

Chung t6i danh gia dd sa cac co quan san chau,
bat thuwéng hinh thai ctia thanh trwc trang va bénh co
that co-mu tryc trang. So sanh ti 1é sa cac khoang chau
theo nhém sé con: khéng cé con, 1- 2 con, = 3 con.

Xir Iy s6 liéu

Sé liéu dwoc xt ly va phan tich bang phan mém
thdng ké SPSS 20.0.

ll. KET QUA

Nghién ctru dwgc thyc hién trén 106 bénh nhan
thu dwoc két qua sau:

Pic diém dich té

S6 con Triéu chirng co’ nang
0 1-2 |DPasan |[RLDT |RLTT |Pau
Tilé (6% 87% |7% 83% |34% [59,4%

(RLDT: réi loan dai tién, RLTT: réi loan tiéu tién)

Nhan xét: S phu ni¥ sinh 1-2 con chiém ti & cao
nhéat trong nghién ctvu. Réi loan dai tién la triéu chirng
co ndng thwéong gap nhét.

TAt ca cac bénh nhan trong nghién ctru clia chiing
t6i déu trén 60 tudi va tat ca déu da man kinh.

DPic diém hinh anh

Béng 1. Tan suat cdc bat thwong hinh anh va sw
phéan bé theo sé con

, Sé con
Bat thwong n
hinh anh 106) | o | 1% | pasan
con

Sa khoang chau 79 0 |72 7
sau
Sa bang quang 53 1 | 45 7
Sa tlr cung 32 0 | 23 9
Tui sa tryc trang 59 0 | 59

Nhan xét:

- C6 sw khac biét rd rét vé tinh trang sa khoang
chau sau, sa bang

quang, sa t&r cung & nhém phu ni¥ da sinh con va
chwa sinh dé (p< 0,05).

- Tinh trang sa khoang chau sau, sa bang quang
va tlr cung xay ra

nhiéu hon & nhém phu ni sinh 1-2 con so Voi
nhém da san (p<0,05).

sa dé lll

sadd | saddll

Biéu dé 3. Ti Ié cdc mirc d6 sa khoang chau sau

Nhan xét: Sa khoang chau sau d6 I-1l chiém ti [&
cao nhat 91,1% ( 72/79).

Méi twong quan gitra tudi va dd ha xuéng cla truc
trang khi ran la twong quan yéu ( R= 0,17, p<0,01).
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Bang 2. Ti Ié cac mirc d6 sa bang quang, sa tr cung

Téng Pol Do -l
Sa bang quang (53) | 46 (86,7%) 7 (13,3%)
Sa t&r cung (32) 30 (93,8%) | 2(6,2%)

Nhan xét: Sa bang quang va sa t&r cung chi yéu
la sa mure do |
Béng 3. Ti Ié céc trirong hop két hop sa cédc
khoang chau

Tinh trang Sa1 Sa 2
két hop khoang | khoang Sa 3 khoang
S6 luong 6 11 46
Tilé 5,6% 10,3% 43,4%

Tt ca 6 trwong hop sa 1 khoang trong nghién
clru cla chung t6i la sa khoang chau sau.

Nhan xét: Sy két hop sa nhiéu khoang chiém da sé.

Béng 4. Ti 1é phan bé STTKT theo mirc dé sa va

phéan loai Marti
Mirc do sa U gel sau
Phan loai Marti | (theo kich tgi o
STTKT thwérc) :
(59) R <R R ~ ~ ~
Kieu | Kiéu |Kieu [P0 [D6 |DO i N
Cé [Khodng
I Il 1] I Il 1]
sé
42 |3 14 |0 |52 |7 |49 (10
lwong

Nhan xét: Sa mtrc d II, Marti | chiém da s6, phan
I&n tai sa con & gel & thi ran.

Chung t6i chi ghi nhan 3 trvong hop cd bénh ly
Anismus, khong cé trwéng hop nao trong sb nay kém
theo sa trwc trang kiéu tui.

IV. BAN LUAN

Tw nhirng két qua nghién cru thu dwoc trén 106
bénh nhan chang téi rat ra dwoc nhirng y kién ban
luan sau:

Réi loan dai tién trong nghién ctu clia ching toi
chiém ti 1& cao nhéat |a 83,1% (88 ca). Tac gia Vé Téan
buc (13), Roos JE (9), Sung VW. (10) cling ghi nhan
ri loan dai tién 1a triéu chirng thwong gép nhau. Ri
loan tiéu tién, cdm giac dau, ndng mo hd ving san

chau trong nghién ctru cla ching téi 1an lwot la 34%
va 59,4%. Chung t6i khdng ghi nhan duoc trwdng hop
nao co triéu chirng giao hgp dau, cé 1€ do tam ly nguwoi
A Péng hay e ngai va nhém bénh nhan nghién cru 1a
nhém ngui 16 tudi nén it dé y hay quan tam dén véan
dé nay.

Chung t6i nhan théy co s khac biét rd rét gitra
tinh trang sa bang quang, sa tlr cung va sa khoang
chéau sau gitra nhom phu ni¥ da sinh con va chwa sinh
dé. biéu nay thé hién rd tac dong clia qua trinh sinh dé
lén sw suy yéu clia san chau.

Tuy nhién trong nghién ctu ctia minh, chdng to6i
nhan thy tinh trang sa san chau sau, sa bang quang
va tt cung lai xay ra nhiéu hon & nhém phu ni sinh 1-2
con so v&i nhédm da san, sw khac biét cé y nghia thdng
ké. Két qua nay khac so véi két qua trong nghién ctu
clia tac gia V6 Tan DPlrc va céc tac gia khac (13, 6, 8).
Cac tac gid nay nhan dinh cac bat thuwéng hinh thai va
chrc ndng hau mén- trwc trang hay gap & phu ni nhiéu
lan sinh con qua nga am dao. Diéu nay cé |1& do khac
v&i cac nghién ctru trén, nhéom bénh nhan cla chung
tdi 1a nhém bénh> 60 tudi, da man kinh, nén ngoai tac
dong cla qua trinh sinh dé thi sw thiéu hut estrongen
sau man kinh ciing lam suy yéu cac céu tric nang d&
san chau. Tac gia Sung VW (10) cling c6 nhan dinh
twong tw chung téi.

Ti 1& b4t thwérng d6 ha xubng cla truc trang trong
nghién ctu cda chung toi la 74,5%. Ti 1& nay trong
nghién ctu cla tac gia V6 Tan Dlc, Nguyén Thi Thay
Linh (1) 1a 97,8%. Chang téi cling nhan thay sa truc
trang mic d6 |- Il chiém ti 1& cao nhat la 91,1%, mbi
twong quan gitra tudi va dd ha xudng cuda truc trang 1a
twong quan yéu.

Ti Ié sa bang quang trong nghién ctru clia chung
t6i 1a 50% (53 ca). Trong khi d6 triéu chirng rdi loan
tiéu tién chi ghi nhan & 34% (36 ca) truong hop. Tac
gid Vicky Goh ciing ghi nhan két qua twong tw ching
t6i (2). Diéu nay la do phan Ién cac trwong hop sa
bang quang cua tac gia cling nhw chung t6i la sa dd |,
(86,8%) nén chwa gay triéu chirng trén Iam sang. Hon
nira trong nghién ctu cltia chung t6i 100% cac trwdng
hop sa bang quang déu co6 két hop véi sa cac khoang
chau khac nén triéu chirng twr tinh trang sa bang quang
c6 thé sé bj chdng lap va it dwgc dé y ghi nhan.

82

DIEN QUANG VIET NAM S6 31 -7/2018



NGHIEN cUU KHOA HOC

Tinh tang sa cad ba khoang san chau la 43,4%.
Chung téi chi ghi nhan 6/ 106 trwong hgp sa khoang
chdu sau ma khéng kém theo sa cac khoang chau
khac. Chung t6i khdng ghi nhan dwoc trwdng hgp nao
sa bang quang hay sa t&r cung don doc. Tac gia Vé Tan
Durc, Hetzer FH va nhiéu tac gid khac (13, 14, 5, 4) cho
rang sa bang quang va sa tl cung thweong két hop voi
sa tang khac. Trong nghién ctru ctia chung t6i, tat ca dbi
twong nghién ctru déu 1a bénh nhan 16n tudi, da phan
da trai qua sinh dé va déu da man kinh, tat ca cac yéu
td nay gop phan tac dong chung dén hé théng nang d&
cla toan bd san chau lam sa nhiéu ciu tric. Chinh vi
vay ti 1& sa mot khoang chau duy nhét trong nghién clru
clia ching t6i nhw da néi & trén la rét thap.

Ti |é sa tryc trang kiéu tai (STTKT) trong nghién
clru cla chung téi la 55,1%. Dwa theo phan loai Marti,
trong nghién clru cla chung toi tdi sa kiéu | chiém da
s6 71,1%. Dbi véi mirc d6 sa, tt c& cac trwong hop
trong nghién clru clia ching tdi déu sa mirc do Il tré
lén va c6 dén 83,1% trong sb nay cé tinh trang & dong
gel sau thi ran. Céac tac gia trén thé gi¢i cho thay ti
lé sa trwc trang kiéu tui thay dbi trong khodng rong tir
20-80% nhwng da s6 tui <2cm va it & dong gel sau khi
rén (3,5). Tai Viét Nam, nghién ctvu cla tac gid Vé Tan
Buwre, D6 Dinh Cong va cong sw (13,1) cling c6 két qua
twong tu ching t6i. Tac gia V& Tan Blre ghi nhan >75%

Vi du minh hoa

STTTKT trong nghién ctru co kich thuwdc >2cm va 72%
c6 & dong gel.

Ciing nhu tac gid V& Tan Purc, chung t6i cling
nhan thay ti &8 STTKT & nhém phu ni da sinh con la
kha cao, trong nghién ctu cta ching toi ti 1&é nay la
100%. Twr do khéng dinh tac dong cla qua trinh sinh
dé va mang thai lén su suy yéu clia vach ngén am dao-
trwee trang.

DPéi v&i bénh Iy Anismus, ching t6i chi ghi nhan 3
trwong hop chiém ti1& 2,8%. Ti1é bénh nay trong nghién
clru cla tac gia V6 Tan Dirc chiém 7,9% (13). Tac gid
Van Dam(11) nhan thdy khéng cé khac biét vé két qua
ph&u thuat phuc hdi sa TTKT & nhém bénh nhan cé va
khong co6 bénh ly co that co mu tryc trang. Nguwoc lai,
tac gid Johansson (7) nhan dinh réng co that co mu-
trwe trang la yéu té nguyén nhan gay nén STTKT. Trong
nghién clru cla ching téi khéng co trwdng hop bénh
nhan Anismus nao c6 kém theo STTKT.

V. KET LUAN

Tubi tac, qua trinh sinh dé va sw man kinh 1a cac
yéu tb tac dong dén sy suy yéu clia san chau. & nhém
bénh nhan I&n tudi, thwong cé sw két hop sa nhiéu
khoang san chau. Sa truc trang kiéu tdi ciing thwéong
gap. Trong khi d6 bénh ly Anismus it gdp & nhém bénh
nhan nay.

Hinh 1: BN ni¥ 67 tudi, vao vién vi tdo bén (MSHS: 57/106). (1): Sa bang quang, (2): Sa t cung, (3): Tui sa

thanh truéece true trang, (4): Sa khoang chau sau.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dic diém hinh anh cdng huong tir dong hoc téng phan ¢ nhém bénh nhan nir trén 60 tudi co réi loan

chuc nang san chau.

Phuong phap: Nghién ctru cit ngang mé ta. 106 bénh nhan dwoc chi dinh chup cong huong tir bai bac si chuyén khoa hau
mdn truc trang hoc, tir thang 09/2016 dén thang 04/2017 tai bénh vién Théng Nhat Thanh phé H Chi Minh.

Két qua: Qua khao sat 106 bénh nhan, tri¢u ching rdi loan dai tién thuong gap nhét chiém ti 1 83,1%, ti 1¢ rdi loan tiéu
tién va triéu chiing dau nang ving san chau lan luot 14 34% va 59,4%. C6 su khac biét 15 rét giita tinh trang sa cac khoang chau
giita nhom phu nir ¢6 va khong co con. Tinh trang sa khoang chau sau, sa bang quang, tir cung lai xay ra nhiéu hon & nhém phy
nir ¢6 1-2 con so v6i nhoém da san (>3con) (p<0,05). Méi twong quan giita tudi va do ha xudng cua truc trang 1a twong quan yéu.
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Pa s6 bénh nhén c¢6 su két hop sa nhiéu hon mot khoang san chau. Néu c6 sa don doc chi gap truong hop sa khoang chau sau,
chiém ti 18 thap 5,6%. Tét ca cic ca sa truc trang kiéu tai déu tir mirc d6 II tro 1én va 83,1% s nay co i gel & thi ran. Bénh Iy
Anismus chiém ti 1& thap 3/106 va khong c6 truong hop nio trong sé nay kém theo sa truc trang kiéu tai.

Két ludn: Tudi tac, qua trinh sinh dé va sy mén kinh 1a cac yéu té tac dong dén sy suy yéu ciia san chau. O nhom bénh
nhén 16n tudi, thuong co su két hop sa nhidu khoang san chau. Sa truc trang kiéu tai ciing thuong gap. Trong khi d6 bénh 1y
Anismus it gdp & nhém bénh nhan nay.

Nguai lién hé: Bui Thi Thanh Tam, khoa CDHA Bénh vién Nguyén Tri Phwong,
Email: thanhtampuremind13@gmail.com

Ngay nhan bai 15.6.2018. Ngay chap nhan dang: 20.7.2018

DIEN QUANG VIET NAM  S6 31 - 7/2018 85



