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Research into the value in the diagnosis of thyroid
cancerof the EU-TIRADS 2017 classification
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SUMMARY Adiagnostic test study was conducted at Bach Mai hospital to evaluate
the efficacy of Ultrasound andthe EU-TIRADS 2017classsification of
thyroid nodules.

Result: 170 patients with thyroid noduleswere prospectively
evaluated by B-mode ultrasound and the EU-TIRAD 2017 classsification,
followed by the fine needle aspiration (FNA) biopsy. The averae age is
46,7 + 11,5 years old and female/male = 5,5. The sensitivity, specificity,
positive predictive value, negative predictive value, accuracy for the EU-
TIRADS 2017 were 98,2%; 34,5%; 74,3%; 90,9%; 76,7%.TIRADS 5 is
the highest (64,7%). 4 features of high suspicion are irregular margins,
microcalfifcations, marked hypoechogenicity, “taller — then -wide” shape;
the sensitivity, specificity 70% and 93%; 35% and 91%; 50% and 79%;
58% and 82%.

Conclusion: TIRADS 5 is the highest and the EU-TIRADS 2017
classification and pathology indicates strong evidence.

Key Words: The EU-TIRADS 2017, thyroid nodules on ultrasound,

thyroidcancer:
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I. PAT VAN BPE

Bud&u giap nhan la bénh ly kha thwong gap trén
l[dm sang nhwng chi dwdi10% bwdu nhan la ac tinh.
Chan doan phan biét nhan tuyén giap lanh tinh va ac
tinh chl yéu dwa vao chan doan hinh anh va té bao
hoc. Do d6, can phai c6 tiéu chuan rd rang, thdng nhat
trén siéu am dé chan doan va phan biét nhan tuyén
giap lanh tinh va ac tinh.

Nhiéu hiép hoi va nhém nghién ctru da xay dwng
cac phan loai dwa vao cac dau hiéu siéu am va dua ra
khuyén céo choc hut té bao bang kim nhé.

Mot s phan loai dwoc dét tén la TI-RADS (Thyroid
imaging, Reporting and Data System — Hé théng di¥
liéu hinh &nh va bao céo tuyén giap). Nhiéu bang phan
loai da dwoc thira nhéan va ap dung réng rai trén thé
gioi. Trong dé phan dd TIRADS 2017 cia Chau Au
(EU-TIRADS) wu diém hon cac phan loai trudc d6 vi bo
di phan loai dwdi type déng thdi cé hwéng dan khuyén
cdo chi dinh tién hanh FNA cho bénh nhan, huwdng dan
vé theo ddi va quan ly nhan tuyén giap [1].

Muc tiéu nghién ctru

Chuing t6i nghién ctru dé tai nay nham muc dich
mo ta dac diém hinh anh va danh gia cac ton thwong

dang nét tuyén giap theo phan déi cia EU-TIRADS
2017 c6 ddi chiéu voi két qua té bao hoc.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Nghién ctru mé ta cit ngang, da thwc hién trén
170 bénh nhan dén kham tai bénh vién Bach Mai tir
thang 1/2018 dén thang 6/2018, dwoc siéu am phat
hién c6 nhan tuyén giap va tién hanh lam FNA nhan
tuyén giap. Doi chiéu két qua siéu am véi két qua té bao
hoc dé tinh do nhay, d6 dac hiéu, gia tri dw bao dwong
tinh, gia tri dw bao am tinh cla siéu am.

1. Quy trinh, phwong phap thwc hién

S dung may siéu am Logiq E9 thuéc hang GE,
dau do phang (linear), tan s 15MHz. Bénh nhan dwoc
lam siéu &m mode-B viing cb, cac tén thwong dang nét
& tuyén giapphat hién sé duwoc phan loai theo phan loai
EU-TIRADS 2017. Céc tén thwong tir TIRADS 3 dwoc
tién hanh choc hut t& bao béng kim nhé lam xét nghiém
té bao hoc.

2. banh gia xép loai tén thuwong.

- Phan loai TI-RADS trén siéu &m mode — B theo
phan loai EU-TIRADS 2017: Tén thwong TI-RADS tw

1,2,3 xép vao nhém lanh tinh Tén thwong TI-RADS 4,5
xé&p vao nhém &c tinh.

Bang 1. Phan dé EU-TIRADS 2017 [1]

Mo ta Hinh anh siéu am % ac tinh
TIRADS 1 Binh thwong Khéng c6 tén thuwong 0
TIRADS 2 Lann tinh - Khléngncé dél:l hiéu nghi ngiy cao 0
- Trong am hoac dang bot bién
o . - Khéng c6 d4u hiéu nghi ngd cao
TIRADS 3 Nghi ng& ac tinh thap A s 2-4
- Tang &m hoac dong am
- Khéng c6 d4u hiéu nghi nge cao
TIRADS 4 | Nghi ng 4c tinh vira ong Pt nghing 6-17
- Gidm am
C6 tir 1 - 4 d&u hiéu nghi nge cao
1. R4t giam am
TIRADS 5 Nghi ng& ac tinh cao 2. Cao >rdng 26 - 87
3. Bo khong déu
4. Vivoéi hoa
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ll. KET QUA

1. Pac diém chung cua déi twong nghién clru.

- Trong 170 bénh nhan & nhém nghién ctu, tubi
trung binh 1a 46,7+11,5, tudi nhé nhét 1a 13, 1&6n nhét

|4 76. Ty 1& ni¥/nam ~5,5 14n. Tén thwong ung thw giap

chiém ty I& 66,5%.

Trong d6, cac thwong tén chi yéu & nhém
TIRADS 5 (64,7%), nhém thadp nhat la TIRADS 3
(12,9%).

2. Pac diém hinh anh theo phan doé TI-RADS

2.1. Bidc diém am cda tén thwong

Bang 2. Pic diém am cua tén thwong

DPac diém am Tang am Poéng am Giam am Ré&t giam am Téng
S6 luong 0 31 68 170
Ty 1€ % 0 18,2 40 100
2.2. Truc tén thwong
Bang 3. Truc cua tén thwong
Truc Réng > Cao Cao > Réng Téng
Sé lwong 95 75 170
Ty lé % 55,9 44 1 100
2.3. Bwong bo tén thwong
Bang 4. Puwong bé tén thwong
Puwong bo B& déu, roé B& khong déu Téng
Sé lwong 91 79 170
Ty lé % 53,5 46,5 100
2.4. bac diém vi véi hod cua tén thwong
Bang 5. Dic diém vi véi hoa cua tén thwong
Vi voi hoa Co vi voi hoa Khoéng c6 vi voi hoa Téng
Sé lwong 45 125 170
Ty lé % 26,5 73,5 100

2.5. Bac diém kich thwéc thuong ton

- Kich thuéc trung binh ctia tén thwong la 11,3+

9,7mm, nhd nhét 1a 2,3mm va I&n nhat 1a 92mm.

3. Phan dé EU-TIRADS 2017 déi chiéu véi két
qua té bao hoc.

qua té bao hoc
Bang 6. Phan dé EU-TIRADS 2017 déi chiéu véi két qua té bao hoc

3.1. Phan dé EU-TIRADS 2017 déi chiéu v&i két

TBH

EU-TIRADS 2017 Lanh tinh Ac tinh Téng

TIRADS 3 20 (90,9%) 2 (9,1%) 22 (100%)
TIRADS 4 20 (52,6%) 18 (47,4%) 38 (100%)
TIRADS 5 18 (16,4%) 92 (83,6%) 110 (100%)
Téng 58 (34,1%) 112 (65,9%) 170 (100%)

14

DIEN QUANG VIET NAM

S6 33 - 03/2019




NGHIEN CUU KHOA HOC

Bang 7. Gia tri cia Phan do

EU-TIRADS 2017 trong chan doan ung thw tuyén giap

Lanh tinh Ac tinh Téng
TIRADS 2,3 20 (90,9%) 2 (9,1%) 22 (100%)
TIRADS 4,5 38 (25,7%) 110 (74,3%) 148 (100%)
P=0

D6 chinh xac: 76,7%

Do nhay: 98,2%; Do dac hiéu: 34,5%.
Gia tri dy bao duwong tinh: 74,3%; Gia tri dyw bao am tinh: 90,9%.

3.2. Cdc dau hiéu nghi ngo dc tinh cao déi chiéu véi két qua té bao hoc

Bang 8. Cac dau hiéu nghi nge ac tinh cao déi chiéu vé&i két qua té bao hoc

Do nhay Do dac hiéu
Bo khong déu 70% 93%
R4t gidam am 50% 79%
Chiéu cao > rong 58% 82%
Co vi vbi hoa 35% 91%

3.3. Bac diém kich thwéc ton thwong déi chiéu véi két qua té bao hoc

Bang 9. Dic diém kich thwéc ton thwong déi chiéu véi két qua té bao hoc

Kich thwéc (mm) Lanh tinh Ac tinh Téng
<10 34 (31%) 75 (69%) 109 (100%)
10-15 9 (31%) 20 (69%) 29 (100%)
16-20 4 (28,6%) 10 (71,4%) 14 (100%)
>20 11 (61,7%) 7 (38,9%) 18 (100%)
Téng 58 (34,1%) 112 (65,9%) 170 (100%)
IV. BAN LUAN ton thwong TIRADS 1,2 14 lanh tinh, mét sb tdn thuwong

Qua nghién ctu 170 tredng hop tdn thwong dang
nbt & tuyén giap, cho thay: Ty 1& mac bénh & niv gidi
g4p 5,5 lan nam, dd tudi trung binh 46,75 + 11,58, tudi
nhd nhéat 1a 13, I&n nhat 1a 76, twong tw voi két qua
clia cac nhom tac gia khac. Ty 1& tén thwong ac tinh
la 66,5%, cao hon nhiéu so v&i cac nghién ciru khac:
Gilles Russ tir 5-13% [2], Brito khoang 20% [3]

Két qua nay dwoc giai thich do nhém bénh nhan
clia chung t6i la nhitng bénh nhan c6 tén thwong dang
nét & tuyén giap, dwoc phan loai theo EU-TIRADS
2017, dwoc lam FNA, c6 két qua té bao hoc mai lay
vao nghién ctru. Ma, trong thwc hanh lam sang, cac

TIRADS 3 nguy co &c tinh thap, ching téi khuyén nghi
bénh nhan theo déi dinh ky va khong lam FNA. Do do,
nhém bénh nhan chd yéu cé TIRADS 4,5 va nhém bénh
nhan TIRADS 5 chiém sb lwong cao nhat véi 110/170
bénh nhan. B§ chinh xac, d nhay, dé dac hiéu, gia tri
dw bao dwong tinh, gia tri dw bdo am tinh cta phan
dd EU-TIRADS 2017 Ian lwot a: 76,7%; 98,2%; 34,5%;
74,3%; 90,9%. V@i dd nhay cao, phan dé EU-TIRADS
trén siéu am tuyén giap cé kha néng phat hién bénh cao
trong quan thé nhw l1a mét test sang loc, két qué nay
phu hop véi két qua té bao hoc véi p<0,05.

Cac dau hiéu nghi ngd &c tinh cao theo EU-
TIRADS 2017 bao gébm: b& khéng déu, rat giam am,
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chiéu cao > chiéu rong, co vi voi hoa co ty 1& lan lwot
la 46,5%, 40%, 44,1%, 26,5%. D6 nhay, d0 dac hiéu
cUa cac dau hiéu nay theo thr tw 70% va 93%, 50% va
79%, 58% va 82%, 35% va 91%. Dau hiéu b khong

déu gap nhiéu nhéat va cé dd nhay ciing nhw d6 dac
hiéu cao nhat. Két qua nay thay ddi so véi nghién ctu
clia cac tac gid khac, c6 thé do khac biét vé c& mau
cling nhw cach chon méau nghién ctru.

Bang 10. So sanh cac nghién ctru trén thé gi®i vé dd nhay, d6 dic hiéu cta cac dau hiéu nghi ng® ac tinh
cao trén siéu am tuyén giap

Kim [4] | Russ [5] Zhang [6] Moon [7] Trimboli [8]
. Do nhay % 55 26 48 25
B& khdng deu
Do dac hiéu % 83 99 92 99
. Do nhay % 33 22 40 14
Chiéu cao > réng
Do dac hiéu % 93 97 91 99
i Do nhay % 27 17 41
Rat gidm am
Do dac hiéu % 94 100 92
Do nhay % 59 38 52 44 31
Co vi voi hoa
Do dac hiéu % 86 99 89 91 98

Kich thwdc nhd nhat trong nghién ctru 1a 2,3mm, I&n
nhat la 92mm. Kich thudc tdn thwong dwoc phan thanh
5 nhém: nhém 1 gém nhirng ton thwong <10mm, nhém
2t 11-15mm, nhém 3 tr 15-20mm, va nhém 4 >20mm.
Viéc phan loai kich thudc tuyén gidp gop phan theo ddi va
quan ly theo phan do EU-TIRADS 2017. Theo khuyén céo
ctia EU-TIRADS 2017, nhan tuyén giap cé TIRADS 5 kich
thuwdc >10mm, nhan tuyén giap c6 TIRADS 4 kich thudc
>15mm va nhan tuyén giap TIRADS 3 kich thudc >20mm
ma&i can choc té bao[1]. Tuy nhién, nhém bénh nhan cé
nhan tuyén giap kich thuwdc <10mm trong nghién ctru clia
chuing t6i lai chiém s6 lwong 16N nhat (109/170 bénh nhan),
két qua choc FNA 69% éc tinh, 31% lanh tinh. Trong khi
do, nhém bénh nhan kich thwdc >20mm chi chiém 18/170

bénh nhan vai 38,9% ac tinh va 61,7% lanh tinh. Co thé
gidi thich do phan 16n cac bénh nhan trong nghién ctru di
kham déu khong ¢ triéu chirng ma tinh c& phat hién nhan
tuyén giap, cac bénh nhan nay chd yéu dwoc phan loai
TIRADS 5 vé&i nhiéu dau hiéu nghi nge ac tinh cao phéi
hop, ngoai ra mét sd bénh nhan cé hach nghi ngér bénh ly
kém theo nén du kich thudc <10mm, ching t6i van quyét
dinh tién hanh l1am FNA cho bénh nhan. Tuy cac nghién
clru déu chi ra rang, nhan tuyén giap kich thwéc <10mm
it c& nguy co' xam lan va khéng cé chi dinh lam FNA ciing
nhw phau thuat [9], [10], [11], nhwng trong nhém nghién
ctru nay, co mot sd bénh nhan du nhan ung thw tuyén giap
kich thudc <10mm ma da cé nhiéu hach di can ving cd.

Hinh 1. Nhan thuy trai tuyén giap rat giam am, chiéu cao>chiéu réng dwoc xép TIRADS 5, kich thwéc
3,6x4,2x4,3mm tuy nhién da c6 nhiéu hac nhém VI va nhém IV trai di cin
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nhét va sy phu hop gitra phan loai EU-TIRADS 2017 va
két qua md bénh hoc co y nghia thdng ké.

V. KET LUAN - Nhém tén thwong c6 kich thuwéc <10mm chiém
ty 1& cao nhét, ty 1& ac tinh trong nhém nay 1a 69%.
Du theo khuyén cdo ctia EU-TIRADS 2017, cac tén
thwong <10mm it c6 kha nang xam lan ra xung quanh,
tuy nhién, trong nghién ctru ctia ching t6i, mot sé bénh
-Céc dau hiéu nguy co &c tinh cao theo EU-TIRADS  1han 6 tén thuong <10mm van co di can hach cd.

- Theo nghién ctru, nhém TIRADS 5 c¢é ty 1é cao

2017: dau hiéu b khong déu chiém ty 1& cao nhat chiém
46,5%, c6 dd nhay va do dac hiéu 1an lwot 1a 70% va 93%.
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TOM TAT

Chung t6i tién hanh nghién ctru tinh gia tri cua phan loai TIRADS 2017 ctia Chau 4u ( EU-TIRADS) déi véi céc ton

thuong budu nhan tuyén giap phat hién trén siéu am, d6i chiéu voi két qua choc té bao (FNA) tai khoa chin doan hinh anh Bénh

vién Bach Mai
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Két qua: Budc dau, chung t6i da thyc hién nghién ctru trén 170 bénh nhan (BN) dugc chan doan tén thuong dang ndt &
tuyén giap bang siéu Am mode-B, mo ta dic diém hinh anh va danh gia cac thuong ton theo phan do EU-TIRADS 2017, c¢6 ddi
chiéu voi két qua mo bénh hoc. Tudi trung binh 12 46,7 £ 11,5 tudi. Nit gép 5,5 1an nam. Phan d6 ton thuong dang ndt cua tuyén
giap theo TIRADS 2017 ctia Chau Auco do nhay 98,2%, d dac hi¢u 34,5%, gia tri du bao duong tinh 74,3% va gia tri du bao
am tinh 90,9%, do chinh xéac 76,7%. Nhoém TIRADS 5 chiém ty 1& cao nhat (64,7%). Bon d4u hiéu nghi ngo 4c tinh cao 1a: bd
khong déu, c6 vi voi hoa, chidu cao > chiéu rong, rat giam 4m c6 d6 nhay va do dac hiéu lan luot 1a: 70% va 93%; 35% va 91%;
58% va 82%; 50% va 79%.

Két luan: Nghién ciru cua chung t6i, nhém TIRADS 5 ¢6 ty 18 cao nhat va sy phi hop gitra phan loai EU-TIRADS 2017 va
két qua mo bénh hoc c6 y nghia thong keé.

Tiwr khéa: EU-TIRADS 2017, ung thu tuyén gidp, siéu am tuyén gidp
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