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SUMMARY Purpose: Determine the relationship between clinical characteristics
and semen test with color Doppler ultrasound in adult varicocele patientsunder

40 years old.

Methods: A total of 56 patients with clinical diagnosis of varicocele
were clinically graded according to Dubin and Amelar [1], calculated body
mass index (BMI), did semen test and color Doppler ultrasound scrotum. Then
they were calculated according to Chiou's scoring system [2] to determine
varicocele. To assess the relationship we use Chi-Square test, two qualitative

variables were identified as relevant when the p-value<0.05.

Results: There was arelationship between diagnosis of Doppler
ultrasound according to Chiou with clinical varicocele (p<0.05). There was
no relationship between BMI and diagnosis of varicose veins Doppler (p>
0.05). There was a relationship between the semen test and the diagnosis of
varicocele on color Doppler ultrasound (p<0.05).

Conclusion: Our study has shown a relationship between color
Doppler ultrasound diagnosis based on Chiou's scoring system with clinical

grade and semen test in adult varicose veins under 40 years old.

Keywords: Varicocele, Color Doppler ultrasound, male infertility.
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I. PAT VAN BPE

Gian tinh mach tinh la sy gian cta dam rdi tinh
mach hinh day leo cua thirng tinh, 1a két qua cia sw
trao ngwoc dong chay tinh mach trong trwdng hop tang
ap lwc tinh mach hoac suy van tinh mach,thwdng xay ra
& bén trai [3]. Ty |é gian tinh mach tinh gap & 15%-20%
nam gi¢i khde manh, va khoang 35%-40% & nam gi®i
diéu tri vo sinh[4].

Gian tinh mach tinh c6 thé chan doan bang kham
lam sang tuy nhién chi c6 do dac hiéu khoang 70%][5].
Siéu am la mét phwong phap chan doan hinh anh
khéng xam nhap cho phép chan doan va danh gia tot
gian tinh mach tinh.Tac gid Chiou va cong sy da két
hop nhiéu dac diém trén siéu am dé dwa ra cach tinh
diém trong chan doan gian tinh mach tinh c6 d6 nhay
93%, d6 dac hiéu 85% so v&i lam sang[2].Hé théng nay
tinh dén dwong kinh tinh mach téi da (diém 0 dén 3), sw
hién dién ctia dam réi tinh mach (diém 0 dén 3) va thay
ddi hwéng dong chay trong qué trinh lam nghiém phap
Valsalva (diém 0 dén 3).Chan doan gian tinh mach tinh
khi téng diém I&n hon hodc bang 4.Véi cac trwdng hop
gian tinh mach tinh mdc doé Il va lll trén lam sang, ty 1&
chan doan dwong tinh véi cach tinh diém maila 100%
trong do viéc chan doan chi dwa vao dwdng kinh tinh
mach thi ty I& nay chi la 68% [2]

Mé&c du vay cach tinh diém nay van chuwa duwoc
ap dung rong rai, dwa trén cach tinh diém trén siéu
am nay chung toi thwc hién dé tai nghién ciru méi lién
quan gitra lam sang, xét nghiém tinh dich d6 va siéu am
Doppler & bénh nhan gian tinh mach tinh.

1. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
1. Béi twong nghién ciru

Nghién ctru trén 56 bénh nhéan dén kham va
diéu tri gian tinh mach tinh tai bénh vién Bach Mai tw
thang 07/2018 dén thang 08/2019: tudi tr 18 dén 40,
c6 chan doan gian tinh mach tinh trén 1am sang, cé
lam xét nghiém tinh dic d va siéu am Doppler biu, loai
trtr cac bénh nhan gian tinh mach tinh thir phat do cac
nguyén nhan khac nhw khdi u, chén ép hoac da diéu tri
can thiép gian tinh mach tinh ( phau thuat, ndi soi, nut
mach)

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang véi c& mau
thuan tién.

- Phwong tién nghién ctru: May si€u am Doppler
mau 4D Accuvix XG hdng Samsung MEDISON ( Han
Quéc )

- Quy trinh chan doan: Bénh nhan dwoc kham lam
sang nhin, s& trong phong 4m va dwoc phan do gian
tinh mach tinh theo Dubin va Amelar , lam xét nghiém
vé tinh dich @8, két qua duoc cho 1a bat thuong khi co
mot trong cac chi sb xét nghiém bét thuwéng theo tiéu
chuén cta td chirc y té thé gidi ( 2010) [6], tién hanh
siéu am Doppler biu.

+ Thu thap sb liéu: Céac bién sb: Triéu chirng 1am
sang, phan dé gian tinh mach tinh trén I&m sang,cén
nang, chiéu cao, dwong kinh tinh mach tinh trudc va
sau khi lam nghiém phap Valsava, dong trao nguwoc
tinh mach trén siéu am Doppler(thdi gian trao nguwoc,
van téc dinh). Tinh tdng diém theo hé théng tinh diém
ctia Chiou va cdng su[2]. Xét nghiém tinh dich db cta
bénh nhan.Chi sb khbi BMI.

+ X ly sb lidu: Sé lieu dwoc thu thap va xi ly theo
phan mém SPSS 20.Xac dinh méi lién quan gitra cac
d&c diém |am sang, xét nghiém tinh dich d6 véi siéu
am Doppler bang s dung test khi binh phwong (Chi-
square) so sanh cac ty 1&, xac dinh méi lien quan gira
hai bién dinh tinh, néu p-value nhé hon 0,05 thi hai dac
tinh nghién ctu co lién quan v&i nhau.

lll. KET QUA

Trong thdi gian tr thang 8/2018 dén thang
07/2019 chung t6i da nghién ctu trén 56 bénh nhan
duoc chan doan gian tinh mach tinh bén trai, khéng cé
bénh nhan nao chan doan gian tinh mach tinh bén phai
v&i két qua nhu sau:

1. Béc diém chung ctia nhém nghién ciru

- Cé4c triéu chirng 1am sang bénh nhan dén kham
bao gdbm dau t&rc ving biu, tw s& thay bui gian tinh
mach, cham con, tang bai tiét mé hdi ving biu, xuat tinh
mau trong dé triéu chirng dau tirc ving biu 1a chi yéu
chiém ty 1& 67,9%
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- Cac bénh nhan cé phan d6 | trén 1am sang chiém phan Ién (53,6%) va sé bénh nhan co chi sb khéi &@ mic
binh thwéng theo tiéu chudn ciia WHO danh cho ngwéi chau A [7] chiém ty 1& cao nhét (62,5%), khéng c6 bénh
nhan nao & mdc béo phi do Il va do lIl.

- C6 40 trong sb 56 bénh nhan c6 xét nghiém tinh dich dé binh thwérng chiém ty 1& 71,4% va 16 bénh nhan co6
xét nghiém tinh dich db bt thweng chiém ty 1 28,6%.

2. Méi lién quan giira lam sang, xét nghiém tinh dich d6 va siéu am Doppler

Bang 1. Méi lién quan giira phan do Iam sang va chan doan gian TM tinh theo Chiou

Chéan doan gian TM tinh theo Chiou R
Tong Giatrip
Khéng gian Co gian
I 20 (66,7%) 10 (33,3%) 30 (100%)
Phan d¢ I1am sangtheo . . .
Dubin va Amelar Il 1 (5,6%) 17 (94,4%) 18 (100%) 0,000
I 0 (0%) 8 (100%) 8 (100%)
Téng 21 (37,5%) 35 (62,5%) 56 (100%)

Nhan xét: Co6 sy khac biét vé chan doan gian tinh mach tinh theo hé théng diém cta Chiou gitra cac nhém

phan dg gian tinh mach tinh trén Iam sang (p<0,05).

Bang 2. Méi lién quan gitra phan dé gian tinh mach tinh trén 1am sang véi dwong kinh tinh mach tinh

Phan loai BK TM tinh trwéc khi lam nghiém
. x Gia tri
phap Valsava Téng
o]
2,5-2,9mMm 3-3,5mm >3,5 mm
Phan loai gian Dol 14 (46,7%) 13 (43,3%) 3 (10%) 30 100%)
gian TM tinh Do ll 1(5,6%) 14 (77.8%) 3(16,7%) 18 100%) 0.000
trénlamsang | pg 0 3 (37,5%) 5 (62,5%) 8 (100%) ’
Téng 15 (26,8%) 30 (53,6%) 11 (19,6%) 56 100%)

Nhan xét: C6 su khac biét vé dwong kinh tinh mach tinh trwdc khi lam nghiém phap Valsava gitra cac nhom
phan dé gian tinh mach tinh trén Iam sang (p< 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira chi s6 kh6i BMI v&i chan doan gian TM tinh theo Chiou

Chan doan gian TM tinh theo Chiou Khén
Phan loai iéng C6 gidn Téng | Giatrip
Chi s6 khéi BMI theo WHO 9
Thiéu can (<18,5) 4(40%) | 6(60%) | 10100%)
Binh thuong (18,5-22,9) 14 (40%) | 21 (60%) | 35100%)
Thira can (22,9-24,9) 2(333%) | 4(66,7%) | 6(100%) | gas
Béo phi d6 | (24,9-29,9) 1(20%) | 4(80%) | 5(100%)
. 35
0, 0,
Téng 21 375%) | (52,80, | 56 100%)
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Nhén xét: Khong co sw khac biét vé chan doan gian tinh mach tinh theo Chiou & cac nhém phan d6 BMI thiéu

can, binh thwong, thira can va béo phi dé | (p> 0,05)

Bang 4. Méi lién quan giira xét nghiém tinh dich dé vé&i chan doan siéu am

Xét nghiém tinh dich dé

- Téng Giatrip
Binh thwong Bat thwong
Chan doan gian Khéng gién 20 (95,2%) 1(4,8%) 21 (100%)
TM Tinh theo Chiou Co gian 20 (57,1%) 15 (42,9%) 35 (100%) 0,002
Téng 40 (71,4%) 16 (28,6%) 56 (100%)

Nhan xét:C6 sy khac biét vé xét nghiém tinh dich d& & nhém ché&n doan cé gian va khéng gian tinh mach tinh

theo Chiou (p< 0,05).

Bang 5. Méi lién quan giira dwong kinh tinh mach tinh trwéc khi lam nghiém phap

Valsava vé&i xét nghiém tinh dich do

Xét nghiém tinh dich dé .
- Tong Giatrip
Binh thwéng Bat thwong
Phan loai 25-29mm 12 (80%) 3 (20%) 15 (100%)
dwong kinh 3-35mm 22 (73,3%) 8 (26,73%) 30 (100%)
TM tinh 0,382
>3,5mm 6 (54,5%) 5 (45,5%) 6 (100%)
Téng 40 (71,4%) 16 (28,6%) 56 (100%)

Nhan xét: Khéng co sy khac biét xét nghiém tinh
dich dd gitra cac nhém phan loai dwdng kinh tinh mach
tinh trwde khi lam nghiém phap Valsava(p> 0,05).

IV. BAN LUAN

1. Méi lién quan giira chan doan gian tinh mach
tinh trén 1am sang va chan doan gian tinh mach tinh
trén siéu am

Nghién clru cia ching t6i cho thay c6 sy khac biét
gitra chan doan gian tinh mach tinh trén siéu am theo
Chiou & cac nhdém phan dd chan doan gian tinh mach
tinh trén 1am sang (p< 0,05), cu thé ty 1& cao & nhém
phan dé Il va Il trén 1am sang (94,4% va 100%). Theo
chinh tac gia Chiou va cdng sw, st dung bang tinh diém
dé chan doan gian tinh mach tinh cé d6 nhay va do
dac hiéu l1an lwot 1a 93% va 85% so v&i chan doan 1am
sang, dac biét cac trwong hop gian tinh mach tinh me
dd vira va nang trén lam sang (do 1l va do Ill) déu co
két qua chan doan c6 gian theo cong thirc tinh[2]. Nhw

vay két qua nghién cru ctia chung t6i twong déng véi
két qua nghién clru clia tac gid Chiou va cong sw. Béng
thoi chung téi cling thdy réng cé sw khac biét vé dwdng
kinh tinh mach tinh & cac nhém phan dé chan doan
gian tinh mach tinh trén 1am sang (p< 0,05).

2. Méi lién quan giira chi sé kh6i BMI ctia nhém
bénh nhan nghién ctru va chan doan siéu am gian
tinh mach tinh

Trong nhém nghién ctu cla chung téi mac du
khong ¢ sy khac biét vé chan doan gian tinh mach
tinh theo Chiou trong cac nhém phan loai BMI thiéu
can, binh thuwdng, thira can va béo phi dé I, tuy nhién
khong cé bénh nhan nao béo phi dé Il va dé I, sd bénh
nhan béo phi d6 | chiém ty |& thAp nhat 8,9% tiép theo
la s6 bénh nhan thira can chiém ty 1& 10,7%, sé bénh
nhan cé chi s BMI binh thuéng chiém ty & cao nhat
62,5%. Két qua nay cé phan twong déng véi nhiéu
nghién clru clia cac tac gid khac trén thé gidi: két qua

46

DIEN QUANG VIET NAM S6 34 - 05/2019



NGHIEN CUU KHOA HOC

nghién ctvu clia Tsao va cdng sw cho thay cé méi twong
quan nghich gita tAn suat va mirc dd ndng cla gidn
tinh mach tinh véi béo phi, tac gia nay ly giai cé thé béo
phi lam gidm hoi chirng kep mét trong nhirng nguyén
nhan gay ra gian tinh mach tinh[8]; Handel va cdng
sy cling cho rang cé tan suét bi gidn tinh mach tinh
ty 1& nghich vé&i sw tang chi sb khéi BMI, tac gia ly giai
nguyén nhan do tang mé m& quanh tinh mach than trai
va bé mach thirng tinh lam gidm sy chén ép vao tinh
mach tinh trai[9].

3. Méi lién quan gitra xét nghiém tinh dich dé véi
chan doan gian tinh mach tinh trén siéu am theo Chiou

Két qua nghién ctru clia ching t6i cho thay co
sy khac biét v& xét nghiém tinh dich d& & hai nhém
chan doan khéng gidn va cé gian tinh mach tinh theo
Chiou (p< 0,05), & nhém chan doan khéng gian tinh
mach tinh theo Chiou sé bénh nhan cé xét nghiém tinh
dich d6 bat thwong la 1 chiém ty 1& 4,8% trong khi &
nhém chén doan cé gian tinh mach tinh theo Chiou thi
s6 bénh nhan co6 xét nghiém tinh dich @b bat thwong
la 15 chiém ty |& 42,9%. Mat khac két quan cla chung
t6i cling cho thay khong cé méi lién quan gitra dwdng
kinh tinh mach tinh va két qua xét nghiém tinh dich d&
(p> 0,05). Nhw vay khi str dung hé théng tinh diém dé
chan doan gian tinh mach tinh theo Chiou c6 gia tri tién
lwong vé xét nghiém tinh dich d& ctia bénh nhan hon
la so v&i chi st dung don thuan dwdng kinh tinh mach
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tinh. Trong nghién ctvu ctia minh, tac giad Caskulur cling
cho rang khéng nén chi st dung méi dworng kinh tinh
mach tinh @& chan doan gian tinh mach tinh [10]

V. KET LUAN

Nghién clru trén 56 bénh nhan chan doan gian
tinh mach tinh ching téi dwa ra mot sé két luan sau :

- C6 mébi lién quan gitra phan d6 lam sang, xét
nghiém tinh dich dé v&i chan doan siéu am Doppler
theo hé théng tinh diém cltia Chiou & bénh nhan gian
tinh mach tinh.

- Khong cé su lién quan gitra chan doan gian
tinh mach tinh trén si€u am theo Chiou trong cac nhém
phan loai BMI thiéu can, binh thwong, thira can va béo
phi d6 I, khong c6 bénh nhan nao thuéc nhém béo phi
doé Il va dé .

- Khéng co sy lién quan gitra xét nghiém tinh dich
dd véi dwong kinh tinh mach tinh trwde khi lam nghiém
phap Valsava.

VI. KHUYEN NGH|

D& chan doan gian tinh mach tinh trén siéu am
khoéng nén chi dwa va dwong kinh tinh mach tinh, cac
d4u hiéu trén siéu am Doppler c6 gia tri quan trong trong
danh gia va tién lweng gian tinh mach tinh, dac biét nén
st dung hé théng tinh diém gian tinh mach tinh theo
Chiou trong chan doan va diéu tri gian tinh mach tinh.
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TOM TAT

Muc dich: Xac dinh mdi lién quan giita cac dac diém 1am sang, xét nghiém tinh dich d6 voi siéu &m Doppler trén bénh

nhan gidn tinh mach tinh & ngudi truedng thanh dudi 40 tudi

Phwong phap: Téng s 56 bénh nhén c6 chin doan gidn tinh mach tinh trén 1am sang dugc phan d6 1am sang theo Dubin
va Amelar[1], tinh chi s khdi co thé BMI, c6 xét nghiém tinh dich d6 va tién hanh siéu am Doppler biu, tinh diém theo hé thong
diém cua Chiou[2] dé x4c dinh gidn tinh mach tinh. B danh gia mdi lién quan ching t6i str dung test khi binh phuong (Chi-

Square), hai bién dinh tinh dwoc x4c dinh c6 lién quan khi gia tri p< 0,05.

Két qua: Co mbi lién quan giita chan doén trén siéu am Doppler theo Chiou v&i phan d6 1am sang gidn tinh mach tinh
(p<0,05). Khong c6 mdi lién quan giita chi s6 khdi BMI véi chan doan siéu am Doppler gidn tinh mach tinh (p>0,05). C6 mbi
lién quan giira xét nghiém tinh dich d6 v6i chdn doan gidn tinh mach tinh trén siéu 4m Doppler (p<0,05)

Két luan: Nghién ctru ciia ching t6i cho thiy c6 méi lién quan giita chin doan siéu 4m Doppler dya theo hé théng tinh

diém ctia Chiou véi phan d6 lam sang va xét nghiém tinh dich dd & bénh nhan gian tinh mach tinh truong thanh dudi 40 tudi.

Tw khéa: Gian tinh mach tinh, siéu dm Doppler, vo sinh nam.
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