DANH GIA SU THAY BOI TINH DICH DO,
T o HORMON SINH DUC SAU CAN THIEP DIEU
TRI SUY GIAN TINH MACH THUNG TINH

Evaluation of changes in semen, sex hormones after
intervention in varicocele
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SUMMARY Purpose: Evaluating the technical feasibility an semen quality after

intervention of varicocele.

Subjects and research methods: Among 101 patients treated with
varicocele emboization during 2 years. With 50 patients were followed up
before and after embolization 6 months by the size of the vein, testes, and
semen index including concentration, morphology, mobility, hormonal
(including Testosterol, LH, FSH). Technical details, reasons for the failure
of the procedure are noted. Using pairing comparison algorithm before and

after treatment.

Results: 100% technical success. The indicators of spermatozoa
including sperm concentration, morphology and mobility were improved
with the reliability of 95%, especially sperm motility index, PR - sperm
rised signigicantly with Z = 4,1 + 1,51 (before and after treatment). The
index of testosterol hormones increased significantly after treatment
with Z = 1.81 £ 1.32, LH and TSH hormonal indexes did not change
significantly.

Conclusion: Intervention of varicococele has been shown to be

effective in improving semen and testosterone index.
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I. DAT VAN DE

Gian tinh mach thirng tinh (Varicocele) van la yéu
td c&n nguyén chinh va phd bién trong quan ly vé sinh.
Ty lé c6 bat thwerng vé tinh dich db & nhivng bénh nhan
c6 varicocele va vo sinh cao hon han so véi cac nhém
ching twong dwong, lam ndi bat vai trd cla varicocele
trong viéc 1am thay déi chat lwong tinh dich. Trwdc day
viéc diéu tri Varicocele bang cach lam tac tinh mach
thirng tinh phia trén dam réi tinh mach day leo dwoc
thwe hién bang cach phdu thuat mé hoac gan hon la
phau thuat ndi soi [1]. Cac van dé vé ty |é tai phat cao,
th&i gian nam vién ndi trd va cac bién chirng nhw teo
tinh hoan va tran dich tinh hoan da dwoc cai thién voi
sy ra doi ctia cac ky thuét cai tién that vi phau. Day va
mot cach tiép can gidp tranh dwoc ddng mach ciing
nhw va hé bach huyét, trach cac bién chirng sau mé.
Viéc tai phat sau phau thuat dwoc cho Ia cé sw ton tai
cla cac tinh mach thét lwung hodc cac nhanh bén bét
thworng bi bé sét trong qua trinh mé. Do dé viéc phau
tich giai phau dé tim cac nhanh bén va nhanh tinh mach
b4t thuweng IUc phau thuat ndi so sé gip giam thiéu kha
nang tai phat trong twong lai. Mot cach tiép can khac
dé diéu tri Varicocele va can thiép dwdi DSA, la phwong
phap xam nhap tbi thiéu, lam gidm thdi gian ndm vién,
bén canh d6 con gitp danh gia tét hon vé giai phau
tinh mach thirng tinh, danh gia - kiém soat cac nhanh
bén ngan chan dwoc sy tai phat do cac nhanh bén sau
didu tri [2]. Hiéu qua cua ky thuat diéu tri da dwoc bao
c4o & nhiéu bai bao, bén canh dé cac bao cao cling
chi ra mot sé ty 1é that bai v& ky thuat, can dwoc cai
thién ciing nhw cé thé két hop véi phau thuat vi phau
trong cac trwong hop nay. Van dé Varicocele cé gay vo
sinh van con dang dwoc tranh c&i. M6t s6 nghién ciru
cho thay sw cai thién vé chat lwong tinh dich sau phau
thuat cling nhw can thiép ndi mach diéu tri Varicocele &
tré vi thanh nién trén thé gigi, va muc dich clia nghién
clu nay nham danh gia sw thay déi vé tinh dich dé sau
diéu tri Varicocele bang nut mach, va viéc xac dinh xem
sy thay dbi chat lwong tinh dich ¢é anh huéng dén ty
I&6 mang thai hay khong cé thé dwoc tién hanh trong
nghién clru sau.

Il. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DP6i twong: tir thang 2/2016 téi 9/2018 c6 101
bénh nhan dwoc can thiép nit mach didu tri Varicocele
Vv&i cac triéu chirng dau hodc cé thay ddi vé tinh dich
dd, trong nghién ctru nay chi chon nhém bénh nhan
c6 thay déi tinh dich d6 va dwoc theo déi day du sau 6
thang can thiép (thwc t& cd 71 bénh nhan co thay ddi
vé tinh dich dd tuy nhién ching téi chi theo déi day du
dwoc 50 bénh nhan trong sb dé) dé dwa vao nghién
clru.

Phwong phap nghién ctru: tién clru, cac bénh
nhan dwoc lam tinh dich dd trwdc nit mach va sau nat
mach 6 thang dé danh gia. Cac chi sé trong tinh dich
dd dwoc nghién clru bao gdm thé tich tinh dich, d6 tap
trung tinh trung, dé di ddng va hinh thai tinh trung, cac
hormon Testosterol, LH, FSH.

Dé so sanh hiéu qua trwdc va sau diéu tri ching
t6i str dung phwong phap so sanh trwéc sau ghép cap,
kiém dinh T Test:

- Bude 1: tinh Z = két qua sau diéu tri - két qua
trurde diéu tri.

- Buwérce 2: tinh Z trung binh va dé léch SD.

- Buoc 3: So sanh Z trung binh véi 0, véi p = 0,05.
Truong hop Z > 0 thi hiéu qué sau diéu tri duoc cai
thién v&i do tin cay 95%. Néu Z<0 thi khéng co hiéu
qué sau diéu trj.

Ky thuat: 100% bénh nhan dwoc can thiép la
Varicocele bén trai. Bénh nhan duwgc can thiép béng
cach gay té tai chd. Puéng vao la tinh mach dui phai,
str dung Cobra 5F vao tinh mach than trai, chup chon
chon loc tinh mach thirng tinh trai d& danh gia type
Varicocele, sau do tuy thuéc va type tinh mach tinh
gian dé& nut tac. Vat lieu nat tac st dung va Coil, hdn
dich keo hystocryl va lipiodol, cé thé s& dung coil don
thuan hoac két hop dung Coil va bom keo (Sandwich
technique). Can thiép Varicocele bén phai, tinh mach
tinh phai do tach trwc tiép tlr tinh mach chi dwéi do d6
viéc st dung Cobra sé& khé khan, dé& khac phuc co thé
thay thé bang Sonde Simon |, Il dé tiép can va chup
chon loc tinh mach tinh phai, va ciing nat tic bang cac
vat lidu nhw lam véi nut tc Varicocele bén trai.
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ll. KET QUA

Téng cdng c6 101 bénh nhan dwoc diéu tri Varicocele
ttr thang 2/2016 dén 9/2018. C6 71 bénh nhan trong s6 d6
c6 thay déi vé tinh dich d6 duoc diéu tri va dwa vao nghién
clru, trong dé co 50 bénh nhan dyoc theo doi déy dd sau
6 thang lam can thiép. Tudi trung binh bénh nhan 22 +/- 3
(18-49). Thanh cong ky thuat 1a 100%. Trong sb bénh nhan
nghién ctru c6 100% dwoe can thiép Varicocele bén trai.
Sau can thiép 6 thang siéu am khong cé su thay di vé
kich thwéc tinh hoan (teo). Cac chi sb trong tinh dich dd
bao gbm mat db tinh tring, hinh thai va do di dong déu
dwoc cai thién cé y nghia thdng ké (p<0.05) véi d6 tin cay
95%. Trong sd 4 bénh nhan bj cham con (Vo sinh)co 3
bénh nhan sau can thiép co sinh con thanh céng va khéng
str dung bién phap nhan tao khac. Cac chi s6 vé hormon
c6 testosterol ting cé véi d6 tin cay 95%, cac chi s6 LH,
TSH khéng thay déi sau can thiép.

1. So sanh thé tich, mat dé va hinh thai tinh
tinh trang trwwéc va sau can thiép nuat tinh mach tinh

Bang 1. So sanh hiéu qua trwéc va sau diéu tri
trén tinh dich do

Z+SD Min | Max N

Thé tich tinh

) 043+0,13 | -0,2 | 0,8 50
dich (ml)
Mat dé tinh

ardotin 53t1,55 | -32 | 83 | 50
trang (Tr/ml)
Hinh thai binh 50

. 6,2+1,63 -26 | 10,2

thuwong (%)

Nhan xét: Trwéc va sau diéu tri cac chi sé vé thé
tich tinh dich, mat dd tinh trung, hinh thai binh thwdng
dworc cai thién voi do tin cay 95%.

2. So sanh mrc do di dong cua tinh trung
trwéc va sau diéu tri
Bang 2. So sanh d6 di dong tinh trung trwéc va
sau diéu tri

Podidong (%) | Z+SD | Min | Max | N

Tiéntéinhanh | 41+151 | -24 | 7,5 50

1,8+1,89 | -1,7 | 4,2 50

Tién t&i cham

Nhan xét: Sau diéu trj ty | tinh trung tién toi
nhanh va tién t&i cham tang Ién v&i do tin cay 95%.

3. So sanh hormon LH va FSH trwéc va sau
diéu tri

Bang 3. So sanh sy thay déi cac hormon trwéc
va sau diéu tri

Z+SD Min Max n

LH (IUL) | 073+092 | -0,35 | 341 | 50

FSH(IUL) | 021+091 | -0,13 | 1,64 | 50

(T::E;Sro' 1814132 | 127 | g2 |
Nhan xét:

- Néng do Testosterol sau diéu tri ting lén vé&i do
tin cy 95%.

- Nong d6 LH, FSH khong thay déi sau diéu tri voi
d6 tin cay 95%.

IV. BAN LUAN

Varicocele |a bat thwong do gian cac tinh mach
trong dam réi tinh mach day leo, thuwdng do trao nguoc
mau tlr tinh mach vao tinh mach thirng tinh (bén trai dé
vao tinh mach than trai, bén phai dbé vao tinh mach tinh
mach chd dwoi. Viéc ¢ dong dong mau tinh mach tai
tinh hoan c6 18 1a nguyén nhan khién ty & Varicocele
lon hon & nhém nam gii bi vo sinh hodc c6 bat thweng
vé tinh dich db. Nhiéu tac gid déu nhét tri quan diém
cho réng gian tinh mach tinh lam anh hwéng dén qua
trinh tao tinh trung cla tinh hoan. Sy anh hwéng nay
thé hién bang cac hinh thirc gidm sé lwong tinh tring
(oligozoospermia), giam dé di dong cua tinh trung
(asthenozoospermia) va tang ti 1& tinh tring bat thuwéng
(teratozoospermia). Nhitng bat thuwdng nay cé thé xay
ra don doc hay phdi hop (oligoasthenoteratospermia
hay héi chirng OAT) trén cung mét bénh nhan [3]. Va
mbi lién quan gitra sy gidm chat lwong tinh dich va
Varicocele da dwoc bao cdo trén mot s nghién ctru.

Trong nghién ctru chung téi chi ra cac chi s vé
thé tich tinh dich, mat dd tinh trang, ty & hinh thai tinh
trung binh thwong déu dwoc cai thién véi do tin cay
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95%. Trong nhém nghién ctru, c6 4 trwong hop dwoc
chan doan vé sinh va khéng ¢ tinh triing trong tinh dich
dd, sau theo ddi 3 thang cac xét nghiém cho thay cé xac
tinh trung trong tinh dich. Nhiéu nghién ctru ddi véi cac
trwérng hop vo sinh cho thay, tinh dich db thuwdng co sw
thay déi tr 3 — 6 thang sau can thiép, co thé dwoc cai
thién hoéc tré vé chi s binh thudng, tuy nhién ddi véi
nhém khong cé tinh tring két qua thweng khong cé y
nghia. Trong Nabi va cdng sy da theo déi 71 bénh nhan
dwoc nat tinh mach tinh trong 5 nam va thay rang dbi
v&i nhdm cé mat do tinh tring trwée didu tri tr 10 — 30
triéu/ml thi ty 1& hinh thai tinh tring binh thwdng sau
diéu tri dwoc cai thién véi do tin cay 14 99,8%, ty 1é co
thai thanh cong la 40% [4].

Do di ddng cua tinh tring trwdc va sau diéu tri:
Trong nghién ctru ctia chung t6i, sau diéu tri ty 1& tinh
trung tién t&i nhanh va tién t&i cham tang 1én, ty 1& tinh
trung khong di ddng gidm di v&i do tin cay la 95%. Nghién
clru clia Feneley trén 23 bénh nhan sau nut tinh mach
tinh, ty 1é di dong trung binh cua tinh trung trwdc va sau
diéu tri tang tir 15% lén 30%, sw tdng nay la cé y nghia
voi do tin cay 97% [5]. Theo nghién ctru clia Nabi, sw di
déng cua tinh trung dwoc cai thién nhiéu nhat & nhém co
mat dd tinh trung trwdc diéu tri tv 10 — 30 triéu/ml véi do
tin cay la 99,8%, ddi v&i cac nhém khac (< 10 trieu/ ml va
> 30 triéu/ml) sy cai thién dwoc chép nhan v&i do tin cay
tr 95 — 99% [4]. Tlr d6 tac giad cho rang mat dd tinh tring
la mot yéu t tién lwong tredc didu tri. Nhw vay ta co thé
thay sw phu hop gilra cac két qua nghién ciru vé sy cai
thién do di dong cua tinh trang sau nat mach.

Sw thay dbi cta ndi tiét t6 nam sau diéu tri theo
két qua nghién clru, sau diéu tri, ndng do testosterol
tang 1&n, ndng d6 LH, FSH khong thay dbi véi dé tin cay
95%. Nghién ctru cla Yigal Gat trén 83 bénh nhan vo
sinh nam cho thay, ndng d6 testosterol trong méau ting
43% tr 12,07 £ 6,07 nmol/l Ién 17,22 + 8,43 nmol/l v&i
dé tin cay 99% [6]. Anh hwéng clia gidn tinh mach tinh
lén chirc nang san xuét testosteron cua té bao Leydig
van la mot van dé gay nhidu tranh luan. Cac nghién
cu khac nhau dwa ra cac y kién khac nhau tham chi
con trai ngwoc nhau. Mot sé tac gia nhan thay ndng do
testosteron & nhom bénh nhan gian tinh mach tinh dé
Il trén 1am sang cao hon nhiéu so v&i nhém gian do |l

va do |. Két qua nay cho phép suy luan rang cé thé gian
tinh mach tinh khong phai Ia nguyén nhan anh huéng
dén chrc nang san xuét testosteron cla tinh hoan [7].
Nguorc lai, mdt sb tac gid khac lai khéng nhan thay sy
khac biét nao vé ndng do testosteron gitra hai nhém gian
tinh mach tinh va ngwoi binh thwong va cling khéng cé
s khac biét nao gilra cac nhém theo do gidn clda bénh
[8]. Tuy nhién, gian tinh mach tinh Idam anh hwéng dén
chirc nang clia té bao Leydig va hau qua la lam giam
san xuét testosteron cla tinh hoan 1& mét trong cac gia
thiét dwoc nhidu tac giad dng ho. Cac nghién ctru déu
khang dinh qué tinh s&n xuét testosteron cua tinh hoan
bi gian tinh mach tinh bj tc ché do s tang san bu trr va
phi dai cac té bao Leydig dan dén réi loan chirc nay hoat
dong cuia cac té bao nay. Trong mét nghién clru gan
day, Tanricut.C nhan thay néng do testosteron clia 271
nam gidi bi gian tinh mach tinh thap hon nhiéu so véi
314 nguwoi khdng gian tinh mach tinh v&i p < 0.001 [9].

Theo Bigot, xét nghiém ndi tiét té thwerng dwoc cai
thién ro rét sau can thiép nat mach dac biét v&i nhom
bénh nhan v6 sinh nam khéng co6 tinh trung trong tinh
dich trwéc can thiép [10]. Tuy nhién trong sb 3 bénh
nhan thuéc nhém trén trong nghién cu, chung toéi
khéng thdy cé nhiéu su thay dbi trong xét nghiém noi
tiét t6 clia cac bénh nhan nay.

Hinh 1. Chup tinh mach
tinh trai

Hinh 2. Sau nut mach

Sandwich
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nhan co thay dbi vé chét lwong tinh dich, déc biét la
cac bénh nhan vé sinh cho thay cé sy thay déi dang
ké vé cac chi sé trong tinh dich bao gdm d6 tap trung,
hinh thai va dac biét Ia dé di dong, mét trong nhirng yéu
t6 cé thé anh hwéng truc tiép téi van dé téi thu tinh,

10.

V. KET LUAN chi s& hormon testosterol ciing dwoc cai thién dang ké
Can thiép didu tri Varicocele cho nhing bénh  S2U diéu tri. Tuy nhién dé khang dinh Varicocele c6 lién
quan hay tac nhan gay vo sinh, va sw lién quan cla can
thiép diéu tri Varicocele c6 thé giup diéu tri vé sinh van
dang con 1a mét tranh cai ctia cac nha nghién ciru, can
c6 cac nghién clru rong va sau hon dé danh gia thém
vé van dé nay.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh kha thi k§ thuat va so sanh chét luong tinh dich sau khi diéu tri suy gian tinh mach thung tinh

béng can thi¢p ndi mach.

Doi twong va phwong phap nghién ciru: Trong sé 101 bénh nhan dugc diéu tri suy gidn tinh mach thing tinh trong 2

nam. Chang t6i theo doi dugce 50 bénh nhan sau diéu tri 6 thang. Cac chi sb trudc va sau nat mach bao g@)m kich thuéc cua

tinh mach tinh, tinh hoan, cac thong s phan thich tinh dich bao gdm d tap trung, hinh thai tinh tring va d6 di dong, cac chi sb

hormon bao gém Testosterol, LH, FSH, chi tiét k¥ thuat, ly do that bai ctia thu tuc duoc ghi nhan. Str dung thuit toan thong ké

so sanh ghép cép trude va sau diéu tri.
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Két qua: Thanh cong k¥ thuat 100%. Céc chi s6 vé tinh dich do bao gdm d¢ tap trung tinh tring, hinh thai va d¢ di dong
déu duoc cai thién voi do tin cay la 95%, dac biét chi s6 di dong tinh trung sau can thi¢p, nhém tinh trung tién t6i nhanh tang
dang ké so véi trude can thiép voi Z=4,1 + 1,51 (hiéu s6 trudc va sau niit mach). Chi sb hormon testosterol ting c6 ¥ nghia thong

ké sau nit mach véi Z= 1,81 + 1,32, cac chi s6 hormon LH, TSH khong c6 su thay ddi c6 y nghia thong ké.

Két luan: diéu tri can thiép gidn tinh mach thimg tinh cho thay c6 hiéu qua trong cai thién tinh dich d6 va chi s6 hormon

testosterol.
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